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 مةاممقد

 

٬٪ةؾ ثٕي الجةس ت ي٧٤ٕٮف أف ٤ٔي٭٥ أف ي٘يٌّكا، ك٬٪ةؾ آػؿكف ي٧٤ٕٮف أف 

جح الكاٚيح كا٣ُةٝح ل٤ٞيةـ ث٤٧ٕيح الت٘ييّ،  ٤ٔي٭٥ أف ي٘يّكا ك٣ك٨ ت دٮصؽ لدي٭٥ الؿٗ

٧عةكتت ٗيّ بٚيح أكػةَبح كٚن٤ٮا، ك٬٪ةؾ ٚبح يٕؿٚٮف أف ٤ٔي٭٥ أف إ٩٭٥ ظةكلٮا ث أك

٪ؽ٥٬ ٨٦ ٦٭ةرات الت٘ييّ كا٣ُةٝح الكاٚيح، ك٥٬ ٕٚلان ٦ةًٮف في الت٘ييّ، ٬ؤتء  ي٘يّكا كٔ

 .المكذٞج٢ ٥٬ قٕؽاء ك٩ةصعٮ

أف في  ٮإف ات٠تنةؼ الأ٥ْٔ الذم ا٠تن٫ٛ صيلٌ، ٬"/ كلح٥ صي٧فلذلٟ ٝةؿ 

 ."ظيةد٭٥ ثذ٘ييّ مٮاٝٛ٭٥ الذ٬٪يح ٦ٞؽكر ا٣هشر د٘ييّ

٣ٞؽ نجط . آذا٩٭٥صؿس ٬ؾق الكل٧ح المٮقيفٌ ٔؾب في ككل الجةس يجؾث٭ة الت٘ييّ، 

ةكثةراؾ أكبة٦ة في ات٩ذؼةثةت  ل٤ٮتيةت المذعؽة الأ٦يّلًيح ث٢ٌٛ ظك٨  أوجط راحكن

 ".الت٘ييّ" ٮا٩ذٞةا٫ لنٕةر حم٤ذ٫ ات٩ذؼةثيح، ٬ؾا النٕةر ٬
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ا٣هشر في دةريخ٭٥ المةضي بٚح المىةدر ا٣تي يحذةصٮ٩٭ة  إ٩ٟ تجؽ ٔ٪ؽ مديٓ"

 .(3)"لإظؽاث د٘ييّات إيجةثيح في ظيةد٭٥

ة غا٩ؽم٣ٞؽ ٝةؿ   .ك٨ الت٘ييّ الذم دؿيؽ ظؽكز٫ في ا٣ٕةل٥/ يٮ٦ن

لكي  /٨٦ ػلاؿ ظؽيث٪ة ٨ٔ الت٘ييّ ٠ذٮَبح لحؽيث٪ة ٨ٔ الكٕةدة ٩ٞٮؿ ،ك٣ك٨

ا   .يةة٤ٔيٟ أف د٘يّ ٤ٚكٛذٟ في الحدىجط قٕيؽن

ميةء، إ٦ة تج٤ٕٟ إف ا٣ُؿيٞح ا٣تي د٪ْؿ ٚي٭ة ل٤عيةة، ا٣ُؿيٞح ا٣تي د١ٛؿ ٚي٭ة ثةلأ

ا  .ظـي٪نةكأ قٕيؽن

ا٤ٔيٟ   .أف دذؼي٢ ٦ة ي٧ك٨ أف يج٤ٕٟ قٕيؽن

٣ك٨ في ك٦ة ي٤٭ر كراء ٦ة يٕذٞؽ أ٫٩ قحكجت له الكٕةدة،  ةلإنكةف غالبنةٚ

 .٦ة يذ٥٤ٕ ٨ٚ الكٕةدة بحؽ ذاد٫ الحٞيٞح ٩ةدرنا

ذُيٓ أف دذؼي٢ قٕةدة ٧ٔيٞح َٮي٤ح الأ٦ؽ ٠جيّة ٦ذٕؽيح ٝٮيح مؿلًجح ٢٬ تك

اـفي اللا كاعي،  ٦٪٭ضيح ٧٤ٔيح ٦٪ُٞيح مدةٔيح إيسةريح كإٝيح، ٝةا٧ح على ا١ٛ٣ؿ الج

 .كضربح الحِ

                                                

 .فٍ الاتصال انلا يذدود( 1)



 خهدوٌ حًىدة                                                   آخر يا تىصم إنيه انعهى في َيم انسعادة

 5   دار هاشري منوشر الإمكتروني       

 ٓ٤ ٌُ نح٨ في ٔصر ا٥٤ٕ٣، كإف أم شيء قٮؼ د٫٤ٕٛ في ٬ؾا ا٣ٕصر ٤ٔيٟ أف د

ٚةلنج١ح ا٣ٕ٪١جٮديح . قيةرة، أكُٕٝح أزةث ٤ٔي٫ أكتن، كدجعر ٚي٫، ظتى كلٮلٌف رياء

كمىةدر الم٤ٕٮ٦ةت ٦ذةظح ل٤ض٧يٓ، كل٧ًة ت ص٭٢ في ا٣ٞة٩ٮف، ٠ؾلٟ ت ص٭٢ في ٬ؾا 

ا دحكيّناا٣ٕصر في كل كإذا بف  .٣حف له قةثٞح في دةريغ  شيء الذم أوجط ٚي٫ ا٥٤ٕ٣ ٦حرًن

أعلى / أف د٪ةؿ الكٕةدة ريااٟ ٣ُٕٞح أزةث في ٬ؾا ا٣ٕصر يحذةج إلى البعر أكتن، أٚتريؽ

٦ٕنى كأغلى ٬ؽؼ ك٤ُ٦ت ا٣هشريح مدٕةء كظ٥٤ كل إنكةف، ٨٦ ػلاؿ ث٪ةت أٚكارؾ، 

 !ك٨٦ ػلاؿ ا٣ٞىٮر ا٤ٕ٣لِ كا١ٛ٣ؿم؟ محةؿ

 .التٕحفكيجت أف يكٮف لديٟ دٛكيّات ٦٪ُٞيح لجة٩بي ظيةدٟ الكٕيؽ ٦٪٭ة 

ةلتةلي يٕحنٮف في ا٣ٕةل٥ كل٫ ٍٚٞ يٕؿٚٮف ٦ةذا يؿيؽكف ثةلٌجٍ، كب% 1أ٢ٝ ٨٦ "

 .( )"في قٕةدة

ثؽ أف كل ٦٪ة ٝؽ ذاؽ ٥َٕ الكٕةدة، كل١٪٪ة ٩ٕةني ٨٦ أف ال٤عْةت  ت ،الآفك

 . الكٕيؽة ٤ٝي٤ح كد٧ؿ برًٔح

 .قٕةدة= ٦ٕنى + ا٧٘٩ةس + اقذ٧ذةع / هيك

                                                

 .لىة انذب وانتسايخ ( ) 
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ي٪ىعٮف ثجٕي اتقذ٧ذةع " ٥٤ٔ الجٛف الإيجةبي"إف ٧٤ٔةء ٦ة يكلُ ثػ

كلإَة٣ح د٤ٟ . إًةٚيح ٨٦ الكٕةدة% 31إلى  30 ػف ث٦ٕنى، كيٕؽك ككات٧٘٩ةس في شيء ذ

د٧ة٦نة " د٪٧٘ف"الجٛف أ٫٩ يجت أف  د٤ٟ المؽرقح الجؽيؽة ٨٦ ٥٤ٔ ٮال٤عْةت يؿل ثةظس

ة  . دؤ٨٦ ث٫ك٦س٧٤ة يحؽث ٔ٪ؽ٦ة دٞٮـ ث٢٧ٕ شيء تحج٫ أ ٚي٧ة د٢ٕٛ كتكذ٧ذٓ ث٫، د٧ة٦ن

كذ٢٧ المٕةد٣ح كاظؿص، ٧٠ة يٞٮؿ ا٧٤ٕ٣ةء، أف يكٮف ٦ة د٢ٕٛ ذا ٦ٕنى، ظتى د

 . كدكتكت ظيةدٟ ٝي٧ح صؽيؽة ٚتنٕؿ ث٧ـيؽ ٨٦ الكٕةدة

 ٮ٨٦ صة٦ٕح ثيجك٤ٛة٩ية الأمؿيكيح، ك٬ ٦ةرد٨ ق٤يض٧ةفظير يٞٮؿ الد٠ذٮر 

يحةكر أف المؿء يىجط أكثر قٕةدة ٔ٪ؽ٦ة / "أثٮ ٥٤ٔ الجٛف الإيجةبي"٨٦ يٮوٙ ثأ٫٩ 

اـية ٩ٛك٫، كيذعؽٌل الأٚكار الكحبح كيح٤ٌ٤٭ة، كيٞةر٩٭ة ث٧ة  . يذ٧ذٌٓ ث٫ ٨٦ ٥ٕ٩ كم

ي١٧٪ٟ في كل الأظٮاؿ أف دٌٍ٘ على زر لتذعٮؿ إلى مؼهو  ك٣ك٨ دأكؽ أ٫٩ ت

 . قٕيؽو 

 ".هي ظة٣ح في الجٛف كالذ٨٬ ٚةلكٕةدة أكتن كأػيّنا

، / أي٭ة ا٣ٞؿٌاء ال١ؿاـ مكذ٢ٞ في كالكٕةدة نكيش كظؽ٬ة، ٥٤ٔ مؿدجٍ ثك٢ ا٤ٕ٣ٮـ

 ، تجؿيت، كاقذٞؿاء، كتك٧يذ٭ة ٥٤ٔ، لأف ٚي٭ة ٝٮا٩ين، يىط ك٩ٛف الٮٝخ ٨ٔ ثةقي ا٤ٕ٣ٮـ
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٣ٞؽ ظةف الٮٝخ لكي د٪تن٢ الكٕةدة ٨٦ ٩ْؿيح الحِ  .٦ٞؽ٦ةت دُٰٕ ٩ذةاش ظذ٧يحك

 .الم٭تراح

إف ٩ْةـ الكهجيح ٩ْةـ أذ٧ؽق الله أولان ٨٦ أوٮؿ ػ٫ٞ٤، لكل شيء قجت، 

٨ أف مؼٌهٍ قجت دٕةقذٟ كبؤقٟ، ك٣ك٨ ت يكفي ا٣تنؼيه الجةصط، ت ثؽ ٦

ت ث ٌٞ ةييٕ  .، ك٬ؾا كل٫ يحذةج إلى ا٥٤ٕ٣ كالملاظْحة٣ٕلاج الجةصط، كإت قتزداد أل٧ن

الكٕةدة هي الك٧ح المنترلًح ثين ثني ا٣هشر، كل الجةس على اػذلاؼ أٔؿاٝ٭٥ 

صـذ٭٥ يجنؽكف الكٕةدة، ك٣ك٨ ا٤ٞ٣ي٢ يى٢ ٕٚلان إلى  كدية٩ةد٭٥ ك٣٘ةد٭٥ كأ٧ٔةر٥٬ كأم

 .الكٕةدة

 ٤ُ٦ت ل٤هشريح مدٕةء لذا ٚي  تحذةج إلى ص٭ؽ ٦ذٮاو٢ كهي ثةٔذجةر٬ة أعلى

 .ل٤ٮوٮؿ إلح٭ة

 .ك٣ك٨ المنكلح دجؽأ ٦ٓ ال٤ٍ٘ ال١جيّ الذم يت٪ةزع الكٕةدة ٧٠ٛ٭ٮـ كلًذُجيٜ

٧ٓ ا٧٤ٕ٣ةء ٧ٔٮ٦ن " ة على ٔؽـ ٝؽرد٭٥ على الٮوٮؿ إلى ٦ٕةد٣ح ل٤كٕةدة ظير يجي

 .دكٮف مةم٤ح ك٦هكٌُح في الٮٝخ ذاد٫



 خهدوٌ حًىدة                                                   آخر يا تىصم إنيه انعهى في َيم انسعادة

 8   دار هاشري منوشر الإمكتروني       

إذان ت  (1)ل٤كٕةدة، ٝؽ ت يكٮف ٠ؾلٟ ٣٘يّؾ اق أ٩خ مىؽرن كت دجف أف ٦ة دؿا

 .دُجيٜكيٮصؽ إمدةع ظٮؿ الكٕةدة ٧٠ٛ٭ٮـ 

 ٚ٭٢ وعيط أف الكٕةدة دأتي ٍٚٞ ٨٦ المٕذٞؽات ٧٠ة يؿل ٠سيّ ٨٦ الجةس؟

 وةاجح؟" اًعٟ دٌعٟ الد٩ية ٦ٕٟ/ "٢٬ الح٧١ح الإ٩ك٤يزيح ا٣تي دٞٮؿ

الأ٦ةف، ك٣ك٨ ٬ؾا ت يٕني أف +الؿًة/ رلًني الكٕةدة الؿلًيجين ٧٬ة/ أظؽ٥٬ ٝةؿ

 .٬٪ةؾ أمٮر في الكٕةدة ثةدخ ُٕٝيح ت ي٪ةٝل ٚي٭ة أظؽ

الكلاـ الداػلٌ " ٨٦ ػلاؿ الحىٮؿ على ةء الجٛف يؤلًؽكف أف الكٕةدة دذأتى٧٤ٕٚ

ح ٠جيّة ٨٦ الدراقةت التضؿيهيح"كالؿًة  .، كالذم اقت٪ذضٮق ٨٦ ػلاؿ لد٧ٮٔ

ك٥  ٦ة /كل٧ًة ٤ٝخ ٥٤ ت داـ الأمؿ يحي ثةلتضؿبح ا٣تي دؤدم إلى ٩تيضح ظذ٧يح ٚ٭ٮٔ

 .ي٢ٞ ٨ٔ أم ٥٤ٔ تح٫٧١ ٝٮا٩ين كاًعح

ٙ، ٬ؾا ال١ذةب  ٌٞ إف ٬ؾا ال١ذةب أي٭ة ا٣ٞؿٌاء ال١ؿاـ ٣حف للاقذض٧ةـ كالتس

 .ل٤ذُجيٜ

                                                

(3 )BBC. 
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ينفىٝؿأد٭ة أ٣ ٢٬ دجذٛٓ ث٭ة لٮ /كوٛح ا٣ُجيت ،٦سلان   ٙ مؿة كبإق٤ٮب راآ، ٢٬ ت

ٟ ث٧ضؿد ا٣ٞؿاءة، ٢٬ ينفىى إذا ٝؿأد٭ة كامتريخ الدكاء إت أ٩ٟ ل٥ تشرب٫ ٨٦ مؿً  .ت

ػؿي٨، كت تكذُيٓ ٦ة رأيٟ أ٩ٟ ت تكذُيٓ أف تكةٔؽ الآ ،ك٨٦ ٩ةظيح أػؿل

ة اك٦ٛي كإيجةثينة أف دكٮف ٦٪ذضن ا ؽن  ؟في الحيةة، إذا ل٥ دك٨ قٕيؽن

ا لت١ٮف إنكة٩نة وةلحنة، لأ٫٩ أف ك٣ك٨ ٬ؾا  ت يٕني أف دجذْؿ ظتى دىجط قٕيؽن

ك٨ "ؿ ل٤كٕةدة، ٚفي ٬ؾا الأمؿ د٪ةقجنة ١ٔكينٌة، كقي٤ح ٦٭٧ح ل٤ٮوٮ ٮف وةلحنةدك

ا لت١ٮف وةلحنة ا، كقٕيؽن  "ل٨ً وةلحنة لت١ٮف قٕيؽن

ا ة في أرلٌف  ٠يٙ ي٧ك٨ أف دكٮف قٕيؽن إذا ل٥ دذ٥٤ٕ ٠يٙ دى٢ إلى مؿظ٤ح الؿً

 (.تظٞة كا٣تي قجذعؽث ٔ٪٭ةالؿل٨ً الىحي،  - الؿل٨ً الأسرم -الؿل٨ً المةدم ) .ظيةدٟ

يكٕؽ الآػؿي٨ / "أم أف"/ ا٣٘يّيح الح٧ٞةء"٬٪ةؾ أ٩ةس يٞٮمٮف ث٧ة أق٧ي٫  دجفى كت

ة ."٩ٛكٟ الآػؿي٨ إذا ل٥ ٨٣ تكذُيٓ أف د٪ٌط ثةلكٕةدة على / دٔني أٝٮؿ لٟ أمؿنا ٬ة٦ 

ا  .٦٪٭ة يك٨ إ٩ةؤؾ مم٤ٮءن

أبحةث ظٮؿ الكٕةدة ٝةدني إلى ٬ؾق ككل ٦ة ٧ٝخ ث٫ ٨٦ دراقح / ٔـيـم ا٣ٞةرئ

اا/ "المٞٮ٣ح الجٮ٬ؿيح  ".أ٩خ ٩ٛكٟٮ٬ لٮظيؽ الذم ي١٧٪٫ أف يج٤ٕٟ قٕيؽن
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لذا ت دٌيٌٓ كٝذٟ في البعر ٨ٔ الكٕةدة ػةرج عالمٟ الداػلٌ، إف الكٕةدة 

 .دك٨٧ ثٞؿار يججٓ ٨٦ و٧ي٧ٟ

لنؼه ٦ة، ٨٧ٚ الم٧ك٨ لأم  ةمم١٪ن  ٣ٞؽ أزهذخ التضؿبح أ٫٩ إذا بف شيءه "

 .ذاد٫مؼه أف يذ٥٤ٕ ٠يٙ ي٢٧ٕ الشيء 

 .٦ة د٦خ مكؤكتن ٨ٔ ذ٬٪ٟ، لذا ٚأ٩خ مكؤكؿه ٨ٔ الجذةاش ا٣تي دى٢ إلح٭ةك

لَ ٦ة يٮصؽ في ٗيّ ٦ذ٪ةكلجة شيء ككل ٦ة يٮصؽ أ٦ة٦٪ة / ٦ة أركع ٦ٞٮ٣ح ٨٦ ٝةؿ

 .بكيٍ إذا ٦ة ٝٮرف ث٧ة يٮصؽ في أ٧ٔةؽ أ٩ٛك٪ة

ةك إف الشيء الذم يجعر ٔ٪٫ الإنكةف ا٣ٛة٢ً / ٣ٞؽ ٝةؿ ٠ٮ٩ٛٮميٮس يٮ٦ن

 .مٮصٮد ٔ٪ؽ الآػؿي٨ٮٮد في ذاد٫، أ٦ة الشيء الذم يجعر ٔ٪٫ الإنكةف ا٣ٕةدم ٚ٭مٮص

، كي٧٪ٕ٭٥ ٨٦ تحؿيٟ ٔض٤ح الحيةة ٍ ثري  .(3)"إف ات٩ذْةر الك٤بي يكيُؿ على ال١ي

نٕةكت ي١٧٪ٟ أف تنٕؿ ثةلكٕةدة  د٪لٌِ ك، ت ثؽ أف دذؼ٤ه ٨٦ الأػيّة ال١آثح ٦

ة٫٩ ت ي٧ك٨ أف تحف ثإظكةقين الأكلى، لأ نٕ  .في لحْح كاظؽة ٦

                                                

 .إبزاهيى انفمي. د( 4)
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خ ٦ة في ظيةد٪ة، ك" ةفي الحٞيٞح كل ٦٪ة بف ًعيح النٕٮر ثةلٌيٜ في كٝ نٌ  لً٪ة أي

قض٪ةء ا٣ٕٮاَٙ الك٤جيح ا٣تي ٝؽ دكٮف في وٮرة ػٮؼ أكظـف أكأل٥، ك٬٪ةؾ ثٕي الجةس 

الذي٨ يحةكلٮف الهؿب ٨٦ منةكل٭٥ ثذٕةطي المؼؽرات أكريب الخ٧ٮر أكالتؽػين أكالشرا٬ح 

ظتى منة٬ؽة الت٤ٛةز ٣ٛترات َٮي٤ح، كللأقٙ ٚإف ٬ؾق ا٣ٕةدات  ك٢ أك٣ٕت ا٧ٞ٣ةر أكفي الأ

، دُٕي٫ ٦٭ؿبنة مؤٝذنةالك٤جيح دتكجت في أضرار أكثر كتك٤ت الإنكةف ٦ٞؽرد٫ على النٕٮر ك

 ".كدكٮف آزةر٬ة الكحبح أكبر ثكسيّ على المؽل ا٣ُٮي٢

دى٢ إلح٭ة، كة ٬لًيٙ تكيّكمكةٔؽدٟ على ا٠تنةؼ قٕةددٟ  ٮ٦ة قأ٫٤ٕٚ ٬

، ٦٘ةيؿ لمة (الإزةرة ٦سلان )مىؽر ل٤كٕةدة لى٘ةر الك٨  ٮ٬ؾا أمؿ ٣حف ثة٣حكيّ، ٧ٚة ٬ك

 (.الكلاـكالهؽكء )مىؽر ل٤كٕةدة ٔ٪ؽ ال١جةر  ٮ٬

 لمةذا نح٨ بحةصح ل٤كٕةدة؟ / الكؤاؿ الذم يُؿح ٩ٛك٫ك

ة٣حكخ ا نٌ ؽر ك٦ةدا٦خ الكٕةدة على ٬ؾا ا٣ٞ .لأقجةب ٩ٛكيح ٍٚٞ، ث٢ صكؽيح أي

ي٭ة شيء ٨٦ التٕٞيؽ، ٚ٭ية ث٪ة لج٘ٮص ٚي٭ة ك٩كتنٙ أٗٮار٬ة،  ٨٦ الأ٧٬يح، كهي مؿلًجح كٚ

 .كبةلتةلي نخؿج ٨٦ ٬ؾا ال١ذةب كلدي٪ة كل ٦ة ي٤ـ٦٪ة ٨٦ الم٤ٕٮ٦ةت لجىجط قٕؽاء

 .ا٥٤ٔ أ٫٩ إذا ثؽأت ٧٬ٮمٟ ثٕؽ ات٩ذ٭ةء ٨٦ ٝؿاءة ٠ذةبي ٚ٭ؾا ٦ٕ٪ةق أ٫٩ ٩ةصطك
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 دةػلركف حمٮ/ البةظرالكادت ك

٥٤ الجٛف كا٣برلدح ال٤٘ٮيح ا٣ٕىج - كبةظر ، يح٦٭ذ٥ ثة٣ٌٞةية اتصذ٧ةٔيح كٔ
 .في ا١ٛ٣ؿ الكيةسي كالتةريغ الدكلي كالدراقةت الإقلا٦يح

 1002ظةو٢ على ثكةلٮريٮس ظٞٮؽ، ك٬ٮمحةـ ٦٪ؾ عاـ  -
 .م٭ةدة في المعةقجح ٨٦ الجة٦ٕح الأمؿيكيح في ا٣ٞة٬ؿة -
 "لتةريغ الدكليا"ش المةصكتيّ في كيحضر الآف ٣بر٩ة٦ -

KHALDON_1981@HOTMAIL.COM
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 تعريف امسعادة

 

 /محذٮيةت ٬ؾا ا٣ٛى٢

 .دٕؿيٛةت عا٦ح .3

 .التٕؿيٙ المٕيةرم .1

 .أرلٌف الكٕةدة .1

 .٦ذ٤ُجةت الكٕةدة .3

 .٦ؽمؿات الكٕةدة .1

 .ٔ٪ةكي٨ سريٕح في الكٕةدة .6
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 دٕؿيٛةت عا٦ح .3

ة)الكٕةدة نكهيح / دٞٮؿ غالبيح الجةس نٛ  (.لكل مؼه د٧س٢ محبنة مخذ٤

٨٣ أدػ٤ٟ في ٦ذة٬ةت التٕؿيٛةت ا٤ٛ٣كٛيح ا٣تي ث٧ٮصج٭ة دذٕٞؽ الكٕةدة في 

 .دىجط أمؿنا ػيةلحنةك٩ْؿ٩ة 

دٛة٢ٔ اصذ٧ةعي، دٛة٥٬ أسرم، كّيٛح ممذةزة، وعح، / ٚةلكٕةدة في ٩ْؿ أظؽ٥٬

 .ظؿيح، دٛةؤؿ

ل٧ٍة زاد كالنٕٮر ث٭ؾا الجضةح، ك الجٮا٩ت نجةح ٨٦ كل/ ٨٦ كص٭ح ٩ْؿ أػؿلك

 .٬ؾا النٕٮر بف ا٣ٛؿد أقٕؽ

٨٦ الم٧ك٨ أف تنٕؿ / في ٠ذةث٫ الأظةقحف "كيلارد صةي٤ين. د"٦ة أركع ٦ٞٮ٣ح 

٦ة ثين الإظكةقين، كفي يٮـ ٦ة ثةت٩هكةط ز٥ تنٕؿ ثةت٩ٞجةض في الحٮـ التةلي ٦جةرية، 

 .كل ٦ذٓ الج٪ح كلَ ثؤس الجعي٥

٭ؿ ٝي٧ح الكٕةدةت دتنةك  .ءـ ثةلحـف ا٣ٕةرض، ٚةلحـف ييْ
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ة كإ٧٩ة هي كل شيء تمف مٕٮر٩ة ٚأظكك٪ة تجة٫٬  الكٕةدة ٣حكخ محبنة م٧٤ٮقن

 .الحـف الذم ينٕؿ٩ة ثةت٩ٞجةض ثةترديةح ث١ٕف

اـية / ٝؽ ٝةؿ أظؽ٥٬ ٨ٔ الكٕةدةك الإيجةثيةت ا٣تي ٔ٪ؽؾ، بحير كهي أف تنٕؿ ثةلم

 .تن١ؿ الله ٤ٔي٭ةكأ٩ٟ تكذؾ٠ؿ٬ة بنكل داا٥، 

الب٭ضح لجٛكٟ، ٨٤ٚ يى٪٫ٕ أظؽ لٟ، ظتى ٔ٪ؽ٦ة تج٤ف كإف ل٥ دى٪ٓ ا٣ٛؿح 

اـظ٫ ٨٤ٚ تكٕؽ ث٭ؾا  ًٍ لجٛكٟ الأمؿ ثةلتضةكب ٦ٓ م ٦ٓ مؼىيح مؿظح، إف ل٥ ديٕ

ة ٦٪٫ ٨٤ٚ تجؽ ٦ة يح١ي٫ مٌعكان كالمؿح،   .٤ٔي٫ك، الدلح٢ أ٩ٟ ٔ٪ؽ٦ة دكٮف ٦نزٔضن

 .٦٪ٟ ا٣ٛؿح يجذْؿ أمؿنا

محجح الذات دكف ريط، َؿيٜ سريٓ كالثٞح ٚي٭ة، كلتعك٥ ثةلجٛف كإف ا

 .الكٕةدةٮنح

٬٪ةؾ أ٩ةس يؿيؽكف د٧ييٓ الكٕةدة، ٚٮٜٚ ٦٪٭ض٭٥ ت ي٧ك٨ دٕؿيٙ الكٕةدة 

ةكأقجةث٭ة، كأٔؿاً٭ة كت دهيةف أ٩ٮأ٭ة ك نٕ أق ا٥٤ٕ٣ بنتى أ٩ٮا٫ٔ َج ٌُ  .٬ؾا ٦٪٭ش ػ

***
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 التٕؿيٙ المٕيةرم .1

 /٦ٕيةر ي٧ك٨ أف دٞحف ٤ٔي٫ٮ٬كة الٌجٍ، ذ٧ذٓ ث٧يزلكٕةدة الذم يٚذٕؿيٙ ا

 .٨ٔ صٮا٩ت ظيةدٟ كل٭ة .الكٕةدة هي الؿًة

 .٦ٓ التُٮر المكذ٧ؿ .الكٕةدة هي ا٣ٞ٪ةٔح

 .على رأق٭ة اله٧ٮـك٨٦ المؼةكؼ،  .الكٕةدة هي الأ٦ةف

 .الك١ي٪ح، ا٣٘يّ ٦ٞؿك٩ح ثةلخ٧ٮؿك .الكٕةدة هي الكلاـ

 .الكةذج ٣حف التٮٝٓك .الكٕةدة هي التٛةؤؿ

 . قيةج الكٕةدة .الكٕةدة هي الت١ٛيّ الإيجةبي

 .ا٣ٕةدات الىعيحك .الكٕةدة هي الىعح

 .الح٧ةسكالكٕةدة هي المٕ٪ٮيةت المؿدٕٛح 
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 .هي دهكيٍ الأمٮر .هي ث٭ضح د٥ٕ وةظج٭ة .الكٕةدة هي ٨ٚ نكيةف المةضي المؤل٥

 .الأم٢ المٞؿكف ثة٢٧ٕ٣ .هي الأم٢

 .لرًكراكالكٕةدة هي و٪ةٔح ا٣ٛؿح 

اقذُةع أف يحٜٞ ٬ؾق ا٣ٕ٪ةصر كل٭ة، ٠يٙ قتكيّ ظيةد٫،  تخي٢ ٦عي أف إنكة٩نة

 .ية ٬٪ةء ٨٦ ظٮلهك٦ة ٩ٮع الب٭ضح الداا٧ح ا٣تي يٕحن٭ة، ك

ةٮإف ظيةةن ثلا قٕةدة على الجع نٛ ةش، المؾ٠ٮر آ٩ ، ت أٝٮؿ أ٩٭ة ت تكذعٜ أف ديٕ

 .أف نك٧ي٭ة ظيةة" بحةؿ"٣ك٨ ت ي٧ك٨ ك

***
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 ٕةدةأرلٌف الك .1

 / لجة أرلٌف الكٕةدة ٨٦ ػلاؿ التٕؿيٙ الكةثٜ د٪ضلً

 .ت يٞٮـ الشيء إت ث٫ كالؿل٨ً ٦ة

، أسري ةك اصذ٧ةٔي ةك ك٦٭٪ي ة ٦ةدي ةك إذا ق٧ٌ٤٪ة أف لكل مؼه صة٩جنة وعي ة/ الؿًةػ 

٨ٔ ٬ؾق الجٮا٩ت كل٭ة،  أف دكٮف راًينة/ ٬ٮ .ٚةلؿًة ٠ؿل٨ً ٨٦ أرلٌف الكٕةدة كأ٧٬٭ة

على صة٩هين أكزلازح ٨٦ الجٮا٩ت الكةثٞح، إذان ٚةلؿًة ٦٪ٞٮص،  الؿًة ٦ٞىٮرنا إذا بفك

 .كبةلتةلي قٕةددٟ كل٭ة ٦٪ٞٮوح

ة أف تنٕؿ أف المكذٮل الذم الؿًة ٬ٮ نٕ ، كأ٩ٟ كو٤خ إلح٫ ٨٦ ٬ؾق الجٮا٩ت راا

٩ةصطه في محجذٟ كدٕةم٤ٟ ٦ٓ أسردٟ ك٦ٓ المضذ٧ٓ، ك٩ةصطه في ٦٭٪ذٟ، كأف ركظٟ 

 .ح٧ُ٦ب٪ح ك٬ةدا

للأقٙ نجؽ أف ٥ْٕ٦ الجةس يٌٓ كل / "إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌ. دك٣ك٨ ا٩تج٫، ٧١ٚة ٝةؿ 

 ".لذلٟ نجؽ٥٬ ت ي٭ذ٧ٮف ثىعذ٭٥ كت عاا٤ذ٭٥! ا٩تجة٫٬ كدؿلًيزق على الؿل٨ً الم٭ني كالمةدم
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، اػذىةويح ٥٤ٔ الجٛف في صة٦ٕح "الحٮ٩ة ثٮ٩يٮي٢( "الؿًة)تنيّ إلى ٬ؾا الؿل٨ً "

إف المٕةد٣ح / ح، ٔ٪ؽ٦ة ٩ٞؽت دراقح ٦ذ٤ٕٞح ثةلكٕةدة ٝةا٤حأكلًكٛٮرد ثؿكلًف ا٣بريُة٩ي

، ك٬ٮعام٢ ثؽا ٦٭٧ةن في ٔؽد ٨٦ اقذُلاعات الؿأم المذ٤ٕٞح (الؿًة)الجؽيؽة ت تنيّ إلى 

 .ث٧ٮًٮع الكٕةدة

يّي٢ تي٧ٮف، ٨٦ مدٕيح ٥٤ٔ الجٛف ا٣بريُة٩يح  ا٢٧ٕ٣ النةؽ يجٕر "كدٞٮؿ آٚ

نٌ   .(1)"جةن لٟة على الؿًة، ك٣ك٨ إذا بف ٦٪ةقأي

أف دؿضى ٨ٔ المكذٮل الذم كو٤خ . هي الؿًة، ك٣ك٨ ا٣ٛؿؽ ثح٪٭ة/ ا٣ٞ٪ةٔحػ 

 .ك٩جؾ النٕٮر ثةلدك٩يح .إلح٫ في صٮا٩جٟ ظيةدٟ، ٦ٓ إراددٟ التعك٨ المكذ٧ؿ

 .كبةلتةلي الؿًة ٠ؿل٨ً ٬ٮذركة ا٣ٞ٪ةٔح ٠ؿل٨ً

٬ؾا اله٥ٌ إف اله٥ٌ يك٤ت َةٝح الإنكةف، كيٮو٤٭ة إلى أدنى درصةد٭ة، ك/ الأ٦ةفػ 

ي٪٢ٞ وةظج٫ إلى أعلى ظةتت التٮدؿ ا٣تي دؤدم إلى ا٣ٕىجيح كالٌٍ٘ الجٛسي، ٚترل 

 .الم٭٧ٮـ زٞي٢ الحؿلًح، يذٕت ٨٦ أدنى ٢٧ٔ

                                                

(5 )BBC. 
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، إف اله٥ أٔؽل أٔؽاء الإنكةف  .كعلى رأس ٦ة ي٫٤ٕٛ الأ٨٦، ٬ٮالحىة٩ح ٨٦ اله٧ٮـ

ة ظيةله، ت د٭ذ٥  د٢ٕٛ محبنةُيٓ أف تكذ" ت"ت د٭ذ٥ لأمؿ / كلكي دكةٚط اله٥ دؾ٠ٌؿ داا٧ن

 .لأمؿ تكذُيٓ أف د٢ٕٛ شيء ظيةله

ةكأ٩ة ٬٪ة أػىه ٦ٛ٭ٮـ الأ٨٦ المٕذةد، إذ الأ٨٦ المٕذةد أك نٌ تحخ  النةآ داػ٢ه أي

أم ٦ة أٝىؽق ٨٦ تخىيصي الأ٨٦ . ٦ٞٮ٣ح ت د٭ذ٥ لمة تكذُيٓ كلمة ت تكذُيٓ ٫٤ٕٚ

 .الجٛسي الذم يكٮف ٨٦ و٪ٕٟ أ٩خ

ف ميلركف ٨٦ صة٦ٕح ٦يزكرم في كتيح ٠ٮلٮ٦جية الأمؿيكيحفي يٞٮؿ الد٠ذٮر ٠ي٪ٮ"

ا٣تي دىؽر٬ة مدٕيح ا٣ُت " النؼىيح كالكةيكٮلٮصية اتصذ٧ةٔيح"البعر المجنٮر في لد٤ح 

ٌيح / يٞٮؿ. الجٛسي الأمؿيكيح ٮع البعر الذم أصؿاق يٞٮلٮف إفٝ  ٥ْٕ٦ ا٣ُلاب مٮً

 .ر٥٬ الجٛسي٩ٞه ا٧ُ٣أ٩ح٪ح كالأ٦ةف دؤزؿ بنكل ٠جيّ على اقذٞؿا

كيٮًط بحر الد٠ذٮر ميلركف أف الجذةاش تنيّ إلى أ٫٩ ٔ٪ؽ٦ة يحؽث م١ؿكقه 

يذ٧نى الجةس ثٞٮة أف يحى٤ٮا على الؿاظح كالكٕةدة الجٛكيح ٨٦ كصٮد الأ٨٦ كا٧ُ٣أ٩ح٪ح، 

 . (6)"ا٣تي عادة ٦ة يٕذبرك٩٭ة مٮصٮدة ٠ذعىي٢ ظةو٢ في ا٣ْؿكؼ ا٣ُجيٕيح

                                                

(6 )BBC. 
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٨ كمؿادؼ له، إت أني أٝىؽ ث٫ ٠ؿل٨ً ٨٦ أرلٌف مٞيٜ الأ٦ الكلاـ ٬ٮ/ الكلاـػ 

ا الهؽكء كاتقترػةء كالؿاظح، إذ/ الكٕةدة ا ٨٦ ت يؿدةح صيؽن ، كالكلاـ الذم ت ي٢٧ٕ صيؽن

اأٝىؽق ت يٕني الخ٧ٮؿ ك  .، أٝىؽ الكلاـ الذم يٞضي على التٮدؿ كالٌٍ٘ال١ك٢ أثؽن

٭ؿ أبحةز٪ة أف / ث٪١خ ثؿكلدل. ديٞٮؿ البةظر " ة الأكثرديْ نَ ٥٬ الأكثر  ننة

رب٧ة يٕذٞؽ المؿء أف الأ٢ٌٚ في الحيةة ٬ٮاتقترػةء على مةَئ البعؿ، ك٣ك٨ إذا . قٕةدةن 

 ".َةؿ ٬ؾا اتقترػةء ٨ٔ اللازـ ٚكٮؼ يٛٞؽ ٝؽرد٫ على الإقٕةد

كت ثؽ لجة أف ٩ؾ٠ؿ أ٩٪ة إذا ق٧٤٪ة أف كل ٔ٪ةصر الكٕةدة ي٧ك٨ أف ث٪ةؤ٬ة 

إف ٔ٪صر الأ٦ةف كالكلاـ الداػلٌ ت ي٧ك٨ أف ث٪ٛكٟ ث٧ٕـؿ ٨ٔ أم ٝٮة ٤ٔية، ٚ

 .دجنب٭٧ة ث٪ٛكٟ بنكل بم٢ ث٧ٕـؿ ٨ٔ رب ٝةدر

إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌ في ٠ذةث٫ ٝٮة التعك٥ في . تحخ ٔ٪ٮاف الهؽكء الجٛسي الداػلٌ ٝةؿ د

أ٪ؽ٦ة يكٮف ٠ية٩ٟ الداػلٌ في قلاـ كدكٮف ٦ذىلان ثؾادٟ الحٞيٞيح ك/ الذات  بٕيؽن

ي ٪ؽ٦ة تك٧ط ٣ٞٮة الحت ثأف د٧لأ ٤ٝجٟ كركظٟ ٚإف ٠ية٩ٟ ٨ٔ الأ٩ة الك٤جيح كٝ ٮد٬ة كٔ

الداػلٌ قيض٢ٕ ٦ٞةك٦ذٟ مؽيؽة ًؽ أم ٨٦ دأزيّات كأظؽاث ا٣ٕةل٥ الخةرجي، كقتذ٧ذٓ 

 .لحلان ثةلجٮـ ا٧ٕ٣يٜ الهةدئ ثصرؼ الجْؿ ٨ٔ الأظؽاث ا٣تي مؿرت ث٭ة ػلاؿ الحٮـ
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م يج٤ٕٟ دجؽأ ث٢٧ٕ َٮي٢ ، ٬ٮالذالذم يج٤ٕٟ دك٢٧ ٧ٔلان مةٝ ة٬ٮ/ التٛةؤؿػ 

 .الأ٦ؽ، ٬ٮرٚيٜ ا٧ُ٣ٮح، لأ٫٩ ثلا دٮٝٓ الجذةاش المؿصٮة ت ي٧ك٨ أف ٩٪ضـ ٧ٔلان 

 .التٛةؤؿ ٬ٮا٣ٞةٔؽة المذح٪ح كالىعيعح ا٣تي دججني ٤ٔي٭ة الكٕةدة

٥ ٨٦ كصٮد . ٨٦ الم٧ك٨ أف تكأؿ ٩ٛكٟ ٢٬ ي١٧٪ني النٕٮربةلتٛةؤؿ ثةلؿٗ

٫ أ٫٩ . ٥ٕ٩ ي١٧٪ٟ/ ٢ تجة٬٭ة؟ الجٮابمنكلح ٠جيّة دجذةب ظيةتي ٣حف لدم ظ ث٧ٕؿٚ

 .الحٮـ الذم قتذ٧ك٨ ٚي٫  ٨٦ ظ٢ منكلذٟ قيأتي

كٝؽ ٝةؿ ثةظسٮف أ٦يّلًيٮف إف الكٕةدة كالتٛةؤؿ في ٦ٞذج٢ ا٧ٕ٣ؿ ٝؽ دكٮف "

ٔٮام٢ ٝةدرة على ٦ٞةك٦ح الأمؿاض كإَة٣ح ا٧ٕ٣ؿ، كأكؽ البةظسٮف في صة٦ٕح ٠٪ذةكي 

كا٣ٕؽكا٩يح ٝؽ دٞٮد المىةب ث٭٧ة إلى الإوةثح ثأمؿاض الأ٦يّلًيح أف النٕٮر ثةت٠ذبةب 

 . ( )"ٌٔٮيح أػُؿ ٦س٢ مؿض الخؿؼ

ة/ الت١ٛيّ الإيجةبيػ  ا٨ُٛ٣ يترص٥ الأمٮر ا٣تي تحؽث له لىةلح٫، / أٝٮؿ داا٧ن

ة .كالأحمٜ يترمد٭ة ًؽق إف ا٣نزٔح الإيجةثيح في َؿيٞح  .إلى ٩ىٙ ال١أس الملٌء ا٩ْؿ داا٧ن

 .كل٭ة إيجةثيح، كبةلتةلي قٕيؽة الت١ٛيّ تج٢ٕ ظيةدٟ

                                                

(7 )Aljazeera t 
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٬٪ةؾ اػذلاٚةت / ك٦س٧٤ة ٝةؿ كلي٧٪خ قذٮف ك٬ٮأظؽ اتٝذىةديين الأمؿيكيين

بكيُح كأػؿل ٠جيّة ثين الجةس، ٚةتػذلاٚةت ا٣هكيُح هي الجْؿة تجةق الأميةء، أ٦ة 

إف الشيء الٮظيؽ / كٝؽ ٝةؿ غا٩ؽم .إيجةثيح اتػذلاٚةت ال١جيّة ٚي  ٠ٮ٩٭ة ق٤جيح أك

 .الجْؿة الك٤ي٧ح تجةق الأميةء م ي٧يز ثين مؼه كآػؿ ٬ٮالذ

إف ٩ْؿدٟ تجةق الأميةء هي / كٝةؿ د٩حف كادلٌ مؤ٣ٙ ٠ذةب قي١ٮلٮصيح ا٣ٛٮز

 .٨٦ اػذيةرؾ أ٩خ

ة) نٞ  (. ، في ٝك٥ الكٕةدة كالم٪ْٮ٦ح اتٔذٞةديح الداػ٤يحقيأتي التٛىي٢ تظ

ح الجكؽيح، ٤ٕٚيٟ الىعح الجٛكيح دهني ذاد٭ة كد٪٭ي على الىع/ الىعحػ 

 ٣ٕةدات الكحبح بتقتيٞةظ ٦ذأػؿناثةلجْةـ ا٣٘ؾائي الىحي، كالؿيةًح، كاثذٕؽ ٨ٔ ا

 .كالتؽػين

ٚٞؽ أكؽ البةظسٮف أف ٬٪ةؾ ظةصح لت٪ةكؿ مـيؽ ٨٦ الأ٧َٕح ا٣٘٪يح ثةلأحمةض "

كأمةر البةظسٮف إلى أف الأ٧َٕح ا٣٘٪يح ثةلأحمةض الد٬٪يح . الد٬٪يح لد٥ٔ الىعح ا٤ٕٞ٣يح

٦س٢ الأق٧ةؾ كالبيي ي٧ك٨ أف تحٮؿ دكف الإوةثح ثةلإظجةط ٧٠ة أ٩٭ة دٕـز ٤٧ٔيح 

 . الت٥٤ٕ
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كػ٤ىخ دراقح أصؿا٬ة الد٠ذٮر صٮزيٙ ٬يج٨٤ ٨٦ المٕ٭ؽ ا٣ٞٮلَ الأمؿيكٰ 

قيؽة ظةم٢ إلى أف ٦ٕؽتت الإظجةط د٢ٞ ٔ٪ؽ الكيؽات اللائي  33100ل٤ىعح على 

ةة ديت٪ةك٨٣ الأق٧ةؾ ػلاؿ ٚترة الح٢٧، ٧٠ نٌ اظذ٧ةتت دٕؿض أَٛةله٨ لمنكلات  ٢ٞ أي

 .ق٤ٮلًيح أكوٕٮبةت في الت٥٤ٕ

 .كٚي٧ة يذ٤ٕٜ ثذأزيّ الكٕةدة على الىعح ا٣ٕة٦ح

كي٧ي٤ٮف إلى دٮو٢ٌ بحر صؽيؽ إلى أف الأ٩ةس الذي٨ ي٧ذ٤بٮف ثة٣ُةٝح كالكٕةدة 

ة نً  . للإوةثح ثأٔؿاض ٩ـتت ا٣برد اتقترػةء أ٢ٝ دٕؿ

ي٨ يٕة٩ٮف الإظجةط كدجذةث٭٥ ظةتت ا٣ٌ٘ت كٝةؿ البعر إف أكلخٟ الذ

نً   . ة للإوةثح ثأٔؿاض ٩ـتت ا٣برد أي٪٧ة ب٩ٮاكا٣ٕىجيح أكثر دٕؿ

كأمةر ا٣ٛؿيٜ البعثي، إلى أف الأمؼةص الذي٨ يٮصؽ لدي٭٥ دٮص٫ عاَفي ايجةبي 

ح ٣ْ٭ٮر أٔؿاض ا٣ٕؽكل ٨٦ ٗي٥٬ّ  . تجةق الحيةة أ٢ٝ ٔؿً

تجةق الإيجةبي نحٮالحيةة رب٧ة يـيؽ ٕٚةلحح إف ات/ ميلركف ٠ٮ٬ينكٝةؿ الد٠ذٮر 

 . الج٭ةز الم٪ةعي

نٌ   . ة في د٤ٞيه مخةَؿ الإوةثح ثةلأمؿاض المٕؽيح الأػؿلكرب٧ة يكةٔؽ أي
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كينيّ الد٠ذٮر ٠ٮ٬ين إلى أف الأمؼةص الكٕؽاء يٮصؽ ثأصكةد٥٬ ٬ؿمٮف 

 . يكيُؿ على دؽٜٚ المٮاد ال١ي٧ةكيح المكهجح لأٔؿاض ا٣برد في الجك٥

ٙ أف الإظجةط كات٠ذبةب يؤديةف إلى ًٕٙ الج٭ةز الم٪ةعي كد٤ٞه كيٌي

 .(2)"ٝؽرد٫ على ٦ٞةك٦ح ا٣ٕؽكل

دٮو٤خ دراقح أ٦يّلًيح إلى أف الأمؼةص الذي٨ ينٕؿكف عادةن ثةلكٕةدة ك"

 ، كالح٧ةس أ٢ٝ ٔؿًح للإوةثح ثأمؿاض ا٤ٞ٣ت ٦ٞةر٩ح ثأكلخٟ الذي٨ ي٧ي٤ٮف ل٤تنةؤـ

يجةثيح ي٧ك٨ أف يكةٔؽ في الحؽ ٨٦ المؼةَؿ الىعيح منيّة إلى أف دجنيٍ المنةٔؿ الإ

 .على ا٤ٞ٣ت

رصلان  17 كاقت٪ؽ البةظسٮف في دراقذ٭٥ على ٦ذةثٕح الٮًٓ الىحي ٣ػ أ٣ٙ ك

 .كامؿأة على ٦ؽل أكثر ٨٦ ٔشرة أٔٮاـ

كأمؿاض ا٤ٞ٣ت هي الكجت الؿاحسي ل٤ٮٚةة ثين الؿصةؿ كا٣جكةء في أكركبة 

 .ؿ الى٪ةٔيحكالٮتيةت المذعؽة كأ٤ٗت الدك

                                                

(8 )BBC. 
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٨ ٨٦ صة٦ٕح إيؿازـ في ركدؿداـ في دراقذ٫ إف الكٕةدة ت / "كٝةؿ ركت ٚي٪٭ٮٚ

ينفي ل١٪٭ة ٝةدرة على إثٕةد الأمؿاض  ".ت

كبةتقت٪ةد إلى ظٮالي زلازين دراقح أصؿيخ في دكؿ مخذ٤ٛح على ٚترات دتراكح 

ةٚٓ ٠ذ٤ٟ ا٣تي ثين ق٪ح كقتين ق٪ح، يؤلًؽ الأقذةذ الهٮلجؽم الكةثٜ أف الكٕةدة لهة ٦٪

 .يأتي ث٭ة الإٝلاع ٨ٔ التؽػين، ٝؽ دؤدم إلى ا٣ٕحل ٚترة أَٮؿ

 30إلى  كأًةؼ أف الكٕةدة ٝؽ دـيؽ ٦ذٮقٍ الأ٧ٔةر ٨٦ قجٓ ق٪ٮات ك٩ىٙ

 .ق٪ٮات

الكٕةدة ت دؤػؿ الأص٢ ل١٪٭ة تحلِ الكٕؽاء ٨٦ الأمؿاض كبةلتةلي دُي٢ 

 .أ٧ٔةر٥٬

أكثر ثٮز٩٭٥ كبٕٮارض الأمؿاض  كيؤلًؽ البةظر أف الأمؼةص الكٕؽاء ي٭ذ٧ٮف

٧٠ة أ٩٭٥ يذ٧ذٕٮف ثُةٝح أكبر ك٥٬ ٦٪ٛذعٮف أكثر . كيؽػ٪ٮف أ٢ٝ كيشربٮف ٠عٮت أ٢ٝ

 .كاصذ٧ةٔيٮف كله٥ زٞح أكبر ثةلجٛف

خ  ة كدؿلًـت على دراقح النيؼٮػح كمؿض الخؿؼ عا٦ن  31كظكت دراقح اقذ٘ؿٝ

ين ٚإف المنةٔؿ ال ٬ـةي٧ؿ لدل ٔؽد ٨٦ المذُٮٔ ك٤جيح ٦س٢ ا٤ٞ٣ٜ كا٣ٕؽكا٩يح المٕؿكؼ ثةل
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كا٣ٌ٘ت ي٧ك٨ أف دؤدم ث٧ؿكر الٮٝخ إلى دؿاك٥ آزةر٬ة في الجك٥، كيٞٮؿ البةظسٮف 

ا في الحٮـ الٮاظؽ ي٤عٞٮف إف ٨٦ يك٧عٮف ل٧٤نةٔؿ الك٤جيح ثةلكيُؿة ٤ٔي٭٥ مؿارن 

ح ل٤ٮٝٮع ًعيح لأمؿاض ا٤ٞ٣ت كالك١ذح الد٦ةٗيح  .الضرر ثأ٩ٛك٭٥، كيىجعٮف ٔؿً

/ المذؼىه ث٥٤ٕ الأٔىةب في صة٦ٕح ٠٪ذةكي ديٛؽ ق٪ٮداكفٚحكٮر كٝةؿ ا٣برك

ا٣ٕؽاايح ك٨٦ المٕؿكؼ ك٦٪ؾ ق٪ٮات ثأف التٕجيّ المؿضي ٨ٔ الإظكةس ممسلا ثةل١آثح أ"

 ".ي٧ك٨ أف يٞٮد إلى المؿض

كبٕؽ إ٦ٕةف ا٣بركٚحكٮر ديٛؽ زة٩يح في ٦ؾ٠ؿات را٬جةت بحسة ٨ٔ كل٧ةت ٦س٢ 

كا٣ٞ٪ةٔح، كصؽ ثأف الؿا٬جةت ال٤ٮاتي يكت٪ؽف إلى النٕٮر  الكٕةدة كالمذٕح كالحت كالأم٢

الإيجةبي في ظيةد٭٨ يٕن٨ لمؽة ٔشر ق٪ٮات إًةٚيح ثة٣ٞيةس إلى ا٣جكةء ال٤ٮاتي ي٪ؼٛي 

 .(7)"لدي٭٨ النٕٮر الإيجةبي

ؽ ٝةؿ  اتثتكة٦ح ب٣ٕؽكل / "في ٠ذةث٫ ٝٮة التعك٥ في الذات إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌ. دكٝ

أف دك٤ٛ٪ة أم شيء كٚٮااؽ٬ة ْٔي٧ح لدرصح أف الأَجةء في  دجذ٢ٞ ل٤٘يّ بك٭ٮ٣ح دكف

إظؽل المكتنٛيةت الجة٦ٕيح في كتيح بلحٛٮر٩ية أػؾكا في دُجيٜ ا٣ٕلاج على ثٕي المؿضى 

                                                

(9) Aljazeera 
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مكذؼؽ٦ين دأزيّ الٌعٟ في مٛةا٭٥، كل٩ٌخ الأٚلاـ ا٣ٛكا٬يح كا٣ٕؿكض ال١ٮ٦يؽيح أظؽ 

ة٥٬ كلٌ  ".٩خ الجذةاش ٦ؽ٬نحالب٪ٮد ا٣تي بف الأَجةء ي٪ىعٮف ث٭ة مؿً

٢٬ ثٕؽ كل ٦ة ق٧ٕذ٫ ت ز٣خ ت دؤ٨٦ ثذأزيّ الىعح الجٛكيح على الىعح 

 بذأزيّ الىعح الجكؽيح على الىعح الجٛكيح؟كالجكؽيح 

ة/ ٨ٚ نكيةف المةضي المؤل٥ػ  ظؽزخ له٥ مىيجح ٦٪ؾ ٔشر ق٪ٮات،  أٔؿؼ أ٩ةقن

 .ك٣ك٨ ٦ةزا٣خ أزةر٬ة الكحبح تح٧١٭٥

برات، إذ ٧٠ة أف الخبرة هي ٤ُ٦ت أوعةب ا٢٧ٕ٣ الأكلى، إف المةضي ٠نز ٨٦ الخ

ٟ ٦ةًيٟ، إ٫٩ ٤ُ٦ت مكذٞج٤ٟ الأكؿ، ك٣حف المةضي ل٤٪ٮح كاقترصةع الأل٥  .٠ؾل

 إذا ٠٪خ دٕحل ٦ٓ المةضي/ "في ٠ذةث٫ ٝٮة التعك٥ في الذات إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌ. دٝةؿ 

ة ٦ٓ المةضي هي قجت المكذٞج٢، ٚة٣ٕحل كفي الحةضر  ٚ٭ؾا ٦ة قذ١ٮف ٤ٔي٫ ظيةدٟ د٧ة٦ن

ي١٧٪٪ة ٍٚٞ أف ٩ذ٥٤ٕ ٦٪٫ كأقةسي ل٤ٛن٢، ظير أف المةضي ٝؽ ا٩ذهى إلى الأثؽ، 

ذلٟ ث٭ؽؼ تحكين ك٨٦ الدركس ا٣تي مؿت ث٪ة، كنكذٛيؽ ٨٦ المٕؿٚح ا٣تي ا٠تكه٪ة٬ة ك

ت "ٝؽ ٝةؿ صٮف صؿي٪ؽر أظؽ مؤقسي ا٣برلدح ال٤٘ٮيح ا٣ٕىجيح كّؿكؼ ظيةد٪ة، 

٬ؾق ظٞيٞح ٕٚلان، ٚةلم٭٥ أف دكٮف ٔ٪ؽؾ ا٣ٞٮة لإَلاؽ ك" ٞج٢يتكةكل المةضي ٦ٓ المكذ

 .ا٣ٕحل في الحةضر ثك٢ ٦ٕة٩ي٫كسراح المةضي 



 خهدوٌ حًىدة                                                   آخر يا تىصم إنيه انعهى في َيم انسعادة

 29   دار هاشري منوشر الإمكتروني       

ة نٌ أف د٤ُٜ سراح المةضي كثة٣ُجٓ ي١٧٪ٟ أف تكة٦ط أم مؼه، / كٝةؿ أي

جذ٫ ٨٦ كا٣ٕٮاَٙ الك٤جيح المىةظجح له، ك ٣ك٨ في ٩ٛف الٮٝخ يجت أف دذؾ٠ؿ ٦ة اقذٮٔ

كدذ٧ك٨ ٨٦ التصرؼ ثُؿيٞح مٮاص٭ح المٮاٝٙ المنةث٭ح، الدركس ظتى دذ٧ك٨ ٨٦ 

 ".وعيعح

***
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 (على ٔضة٣ح) ٦ذ٤ُجةت الكٕةدة .3

 

 .الت٧ذٓ ثةلىعح الجيؽة -أ

 .اتظذيةصةت الأقةقيح دػ٢ بؼو لمٞةث٤ح -ب

 .كصٮد عاَٛح فى ظيةة النؼه -ج

 .٦٪ذش انن٘ةؿ النؼه ث٢٧ٕ -د

 .أ٬ؽاؼ ل٤عيةة محؽدة كٝةث٤ح ل٤ذعٜٞ -ق

 .٤ٮؾ ا٣ُيت ل٤نؼى٨٧ ٔٮام٢ تحٞيٜ الكٕةدة لجٛك٫الك -ك

يذٮاٚؿ لدل ا٣ٛؿد المٞؽرة على إٗٛةؿ  ثةلإًةٚح إلى المذ٤ُجةت الكةثٞح، يججغى أف -ل

 .مكهجةت التٕةقح فى ظيةد٫

أٗ٪يةء ا٣ٕةل٥ كيذٮاٚؿ لديٟ المةؿ ك٣ك٨ فى ٗيةب الت٧ذٓ  ٚإذا ٠٪خ أٗنى

 .ػؿي٨ ٨٤ٚ دى٢ ل٤كٕةدةإدارة ا٣ٕلاٝةت ٦ٓ الآ إٗٛةؿ ٨ٚ كثةلىعح، أ

***
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 ٦ؽمؿات الكٕةدة .1

اـ٦يح، ا٤ٞ٣ٜ  الخٮؼ، المٕ٪ٮيةت الم٪ؼٌٛح، كالكؼٍ، الؿكدين، التؾمٌؿ، اله٥ٌ، ات٩٭

اـؿ، الٌٍ٘ الجٛسي، الك٤جيح  ، اتدكةلحح، الت١ٛيّ الك٤بي، ات٩ٕ ، (٠ذصرؼ)ا٣تنةؤـ

 .ال١ك٢،الٌيةع، المؿض، الإظجةط

 .الحـفكيكلٌُ ثةت٠ذبةب أص٫ٌ٤، ٦ة كيجذش ٨ٔ ٬ؾا كل٫ أك

الذم ٨٦ المٛؿكض أف / ٧٠سةؿ كاظؽ ٍٚٞ على ٦ؽمؿات الكٕةدة ك٬ٮالٌٍ٘ الجٛسي

ك٣ك٨ ٔ٪ؽ٦ة ي٧ذؽ إلى قةعات كأيةـ، .بلهؿكب ٨٦ قيةرة مرًٔح. يكٮف لحة٣ح محؽدة

يذعٮؿ إلى داء ٝةد٢، كت ينترط أف يأتي ٨٦ ّؿؼ سٌيء، ك٣ك٨ ٝؽ يأتي الٌٍ٘ الجٛسي 

ـ   .ظٞٞذ٫ بحيةدٟ ك٣ك٨ ٬ؾا التٞؽـ يحذةج إلى التض٭يز كالت٧ؿي٨٦٨ دٞؽُّ

 :إف ٨٦ ٔلا٦ةت الٌٍ٘ الجٛسي

 .ا٤ٞ٣ٜ -

 .أل٥ ا٣ْ٭ؿ -

-  
ى
 .الإق٭ةؿكالإمكةؾ أ
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 .ال١آثح -

 .الإٔيةء -

 .الىؽاع -

 ٌـ -  .ا٣ٕةلي ًٍ٘ الد

 .الأرؽ -

 .منةكل ا٣ٕلاٝةت ٦ٓ الآػؿي٨ -

ٌٛف -  .ًيٜ الت٪

 .دى٤ت الؿٝجح -

 .المٕؽةاًُؿاب  -

 . ٩ٞىةف الٮزفكزيةدة أ -

 /٩ىةاط ل٤ذٕةم٢ ٦ٓ الٌٍ٘ الجٛسي

  ة ٤ٔي٭ة، ٦س٢ ؿى ىُ يٍ يٓ الكى ىكذُي ت د٤ٜٞ ٩ٛكٟ ظٮؿ الأميةءً ا٣تي تت

 .ا٣ُٞفً 

  ًا٣تي دٕؿؼ أ٩٭ة مكهجح ل٤ٌٍ٘  ٬يٌئٍ ٩ٛكٟ ٝؽر ٦ة تكذُيٓ للأظؽاث
 . الجٛسي، ٦س٢ ٦ٞةث٤ح ل٤عىٮؿ على ٢٧ٔ

  ًّ٠ذ٭ؽيؽ ٠ذعؽم إيجةبي، ك٣ىحف ظةكؿ الجْؿ إلى الت٘يي. 
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  ًا٢٧ٔ على ظ٢ ا٣نزاعات أكالخلاٚةت ٦ىٓ الآػؿي٨. 
 ا٤َت المكةٔؽة ٨٦ الجةقةلمعترٚين. 
 ا٢٧ٕ٣ ظؽد أ٬ؽاٚةن كإٝيحن في البيخ كفي. 
 تًزٌّ بصىرةٍ يُتظًت. 
 عهى انُىو انكافي   تُاول وجباثَ طعاو يتىاسَتَ وادصم. 
    تأيّم. 
    بالانتذاق بانزياضت انجًاعيت  تابتعد عٍ انضغىطاث انيىيي

 .وانهىاياث وانًُاسباث الاجتًاعيت

 ؟الت٧ةري٨ ٦ٛيؽة لمةذا دكٮف

ل٤ذؼ٤ه  الت٧ؿف َؿيٞح صيؽة ل٤ذٕةم٢ ٦ٓ الٌٍ٘ الجٛسي لأ٩٭ة َؿيٞح وعيح
ؾ في الحىٮؿ على ٝٮاـ أ٢ٌٚ يج٤ٕٟ  ٨٦ ا٣ُةٝحى الم١جٮدح كالتٮدؿً، كهي أيٌةن تكةٔؽي

 .تنٕؿ ثةلتعك٨ٌ ٧ٔٮ٦نة

ثإمكا٩ٟ أف دٞٮـ ثة٣ٞيةس على ثةقي  .إف ٬ؾا ٦سةؿ كاظؽ على ٦ؽمؿات الكٕةدة
 .المؽمؿات

*** 

 

 ٔ٪ةكي٨ سريٕح في الكٕةدة .6
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 كت د٭ؿب ٦٪٭ة، كت تح٤٧ٌ٭ة ٗيّؾ ك /ٝٙ أ٦ةـ مكؤكلحذٟ -3
ن
إذا ثؽر ٦٪ٟ ػُأ

 .٣ك٨ البُٮ٣ح دبرز ثٕؽ الخُأكأو٤ع٫، ٚكل٪ة نخُئ، كٚٮاص٭٫ بنضةٔح 

كبةلتةلي  ".يٮـ٦13ؽة ا٣ٕةدة / "إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌ. ٝةؿ د /ت الك٤ي٧حدٕٮٌد على ا٣ٕةدا -1

 .يٮـ ٍٚٞ، ك٨٣ يُٮؿ أم٭ؿان  ٠13ٛةظٟ قحكذ٧ؿ 

أ٩ة أٝٮؿ كٚة٢ٕٞ٣ الك٤ي٥ في الجك٥ الك٤ي٥،  /اص٢ٕ الحيةة الىعيح رٚيٞح دربٟ -1

ة نٌ الجك٥ الك٤ي٥ إظؽل ٩ذةاش (/ ٚي٧ة أق٧ي٫ ٝة٩ٮف الكهجيح في الكٕةدة) أي

الجك٥ الك٤ي٥ في الكٕةدة كالكٕةدة الك٤ي٧ح في الجك٥ الك٤ي٥، ك٥، ا٢ٕٞ٣ الك٤ي

 .الك٤ي٧ح

تتخةذ ا٣ٞؿار الحةق٥ الذم ت رصٕح ٔ٪٫ في  اقتس٧ؿ ا٣ْؿكؼ الكحبح ٨٦ ظٮلٟ -3

 .الكٕةدةٮالكيّ نح

٦ة رأيٟ أف دراقح أكٌؽت أف ٠ثرة اتثتكةـ ك.ٚةتثتكة٦ح ٔ٪ٮاف الكٕةدة /اثتك٥ -1

 .دؤدم إلى الكٕةدة

أكةد أٝٮؿ هي  .عاد ريٕ٭ة ٤ٔيٟكاقتس٧ؿد٭ة كإذا كصؽد٭ة  /٨ مٮ٬جذٟابحر ٔ -6

 .الكٕةدة ٔي٪٭ة

 . أف ٨٦ ت ي٢٧ٕ بجؽ ينفً ٩ٛكينةٚةلدراقةت دؤلًؽ على /ا٢٧ٔ بجؽ - 

 .صك٧ٟ مؿفكقذىجط ركظٟ ريةًيح، لأف د٪ٛكٟ ق٤ف،  /٦ةرس الؿيةًح -2
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٫ على دؽ٦يّ لكي دٞضي على الؿكدين الذم أزهذخ التضةرب ٦ٞؽرد /التُٮر الداا٥ -7

 .أٔتى الكٕةدات

 .ٚكٕةدة ثلا ظت صكؽ ثلا ركح /عام٢ الجةس صيؽان لكي يحجٮؾ -30

أظى٢ على ك٠أف دٞٮؿ ٨٣ أمٕؿ ثةلكٕةدة ظتى أدـكج أ /ت د٤ٌٕٜ الؿًة على ريط -33

 .كّيٛح ٦ٕي٪ح، ارضى ٨٦ الآف، ٤ٚكل مؿظ٤ح ٧٬ٮ٦٭ة

ٓ إت ػٛخ ٨٦ كل صؽيؽ أ٩خ ٦ٞج٢ ٤ٔي٫، ٢٬ قح٪ضط أـ قيٛك /دٛةءؿ -31 ن٢؟ دٮٝ

 .إف ثؽت ٗيّ ذلٟ لأكؿ ك٤٬حكالجذةاش ا٣ُيجح 

بةلتةلي كد٥٤ٕ كل ٦ة يٞٓ تحخ يؽؾ ظٮؿ ٦٭٪ذٟ لكي دذٞ٪٭ة  /الت٥ٌ٤ٕ المكذ٧ؿ -31

يرً، د٥٤ٕ ٣٘ح صؽيؽة تنٕؿ ثةلإنجةز، د٥ٌ٤ٕ ٨ٚ الكٕةدة، ٚي  كدؿدٛٓ ٦ٕ٪ٮيةدٟ  ت

 . ت دأتي ثةلىؽٚح

٢ٕ٣ كان يي٪ةؿ في الحيةة ثلا إصرار، ت أٝذ٪ٓ أفٌ ٬ؽٚةن ٠جيّ /الإصرار ز٥ الإصرار -33

 .أكبر الأ٬ؽاؼ ال١جيّة الكٕةدة

إثؿا٬ي٥ . ل٨ً مؿ٩ةن في ٬ؾق الخُح، ٚٞؽ ٝةؿ دكػٍُ ل٤ٮوٮؿ ل٤كٕةدة،  /ػٍُ -31

الذم يكيُؿ على ٮالنؼه الأكثر مؿك٩ح ٬/ "ا٣ٛفٌ رااؽ الت٪٧يح ا٣هشريح

 ".المٮٝٙ

*** 
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 تمييز امسعادة عن اموجاح

 

 .الكٕةدة على ألك٪ح الجةسكالخ٤ٍ ثين ٦ٛ٭ٮلَ الجضةح غالبةن ٦ة يجؿم 

حه ٨٦ الأظةقحفكةلكٕةدة مٕٮره ٚ  .٤ٝجيحه كهي أ٧ٔةؿه ٤ٞٔيحه ك .لد٧ٮٔ

ٟ أ٬ؽاٟٚ، ث٧ٕنى آػؿ ٬ ٮالجضةح ٬ ٨٦ أكبر كقةا٢  ٮ٬كالإنجةز،  ٮث٤ٮٗ

 .الكٕةدة

ي٧ك٨ للإنكةف أف  .يجكٮف الكٕةدةك٠سيّه ٨٦ الجةس ي٤٭سٮف كراء الجضةح 

ضٌي كٚة٤ٔيذ٫ في المضذ٧ٓ كل١٪٫ قحكذ٘ني ٨ٔ دأكيؽ ذاد٫، كل قٕيؽان ثلا نجةح، يٕح قيّي

 .٩ٛك٫ ثؾلٟ ثٕؽ دٕت

 أيٌةن ٦ة ٝي٧ح الجضةح ثؽكف أف يكٮف وةظج٫ قٕيؽان ٨٦ الداػ٢؟

مديٕ٭ة  .بحسذ٫ في الكٕةدةكق٧ٕذ٫ كا٤َٕخ ٤ٔي٫ ك٨٦ ػلاؿ كل ٦ة ٝؿأد٫ 

 .٦ٕنىكثلان ل٤ذعٞيٜ ذامترَخ أف يكٮف لحيةدٟ ٬ؽٚنة ٠جيّان ٝة

 .كل إنكةفو ٦٭٧ة ثؽا لٟ ٩ةصعةن، ٔ٪ؽ٦ة دذكل٥ ٨ٔ الكٕةدة قيُٕيٟ أذ٩ةن وةٗيحن 
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 .محى٢ٌه تصذ٭ةداتو و٘يّةو دذ١ؿر يٮ٦ةن ثٕؽ يٮـٮٚةلجضةح ٬

ٌٜٝ"لأ٬ؽاؼ ذات ٦ٕنى،  التٞؽـ الثةثخ كالمُؿد ل٤ٮوٮؿٮ٬  كٚٮصٮد ٦ٕنى أ" د

الأ٬ؽاؼ في ظؽ ذاد٭ة، لأف  دة ك٣حف كًٓالذم يحٜٞ الكٕة ٮ٦٘ـل لهؾق الأ٬ؽاؼ ٬

ت تخ٤ٜ لدي٫ النٕٮر  النؼه ثإمكا٫٩ إظؿاز الجضةح في أ٬ؽاؼو كًٕ٭ة لجٛك٫ ل١٪٭ة

 .ثةلكٕةدة

إف ٨٦ ٦٭ةزؿ الـ٦ةف أف دؿل مؼىةن ا٦ذ٤ٟ كل ٦ٞٮ٦ةت الكٕةدة ٨٦ المةؿ 

٦ٕنى ظيةتي ت / )٦ٓ ذلٟ يكذت بجٮار مرًح ا٩ذعةرقكالجةذثيح كالن٭ؿة كالج٧ةؿ ك

 .٦ةر٣ين مٮ٩ؿك .(لهة

 .٧ٝذ٫ أف يكٮف لٟ ٬ؽٚةن ٠جيّان في الحيةةكرااؽ ٬ؾا المٕنى ك .اص٢ٕ لحيةدٟ ٦ٕنى

ي٧ك٨ ا٣ٞٮؿ بنكل عاـ أف الإنكةف الأكثر نجةظةن في " /ثجية٦ين دسراايلٌيٞٮؿ 

 ". أظك٨ الم٤ٕٮ٦ةتك٨٦ دذٮٚؿ لدي٫ أ٢ٌٚ  ٮالحيةة ٬

٤ٕٟ قٕيؽان ٠عىٮلٟ على الشيء الذم ت شيء يج/ دٔني أٝٮؿ لٟ أمؿان ٦٭٧ةن 

 .لحةصح إلح٫أ٩خ ثأمفٌ ا
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ث٪ضة٦ين . ظةصح الجضةح ل٤كٕةدة ٦ٞٮ٣ح دكيؤلًؽ ظةصح الكٕةدة ل٤٪ضةح ك

 ."الكٕةدة ٦ة يج٤ٕ٪ة ننٕؿ ثةلإنجةز/ "قجٮؾ

ٚٞؽ درس البةظسٮف ٨٦ صة٦ٕح صٮدجبرج ثةلكٮيؽ ثية٩ةت ٦جنٮرة ٧ٔة يجٕر 

 . الكٕةدة في ٩ٛٮس الأمؼةص

ذٞؽ البةظسٮف أف ا٢٧ٕ٣ ٨٦ أص٢ تحٞيٜ ٬ؽؼو ٦ة، أكثر ٦٪٫ الٮوٮؿ إلى كيٕ"

الهؽؼ المؿاد، يجٕر على النٕٮر ثةلؿًة، ك٦ٓ ذلٟ ت يجسى البةظسٮف الإمةرة إلى أ٧٬يح 

 .ا٣ٕلاٝةت الجيؽة

ذحن  كيٞٮؿ البةظسٮف إف ا٣ٛٮز ثةلحة٩ىيت أكتحٞيٜ ٬ؽؼ في ا٢٧ٕ٣ يحؽث قٕةدةن مؤٝ

، في ظين كصؽك  .(30)"ا أف ا٢٧ٕ٣ الجةد ل٤ٮوٮؿ إلى غايحو ٦ة، يٕؽ أكثر إمجةعان ت دؽكـ

ي٪ىط ٧٤ٔةء الجٛف أف ت يكٮف لٟ ٬ؽؼ كاظؽ في الحيةة بحير إف ل٥ ك

 .تكذُٓ أف دى٢ إلح٫ دىةب ثإظجةطو مؽيؽ، ث٢ يجت أف يكٮف لٟ أ٬ؽاٚةن ثؽي٤حن 

هٜ على ٬ؾا الكلاـك ي٪ةقج٭ة ٦ٓ كؽان إذ على الإنكةف أف يؽرس أ٬ؽا٫ٚ صي/ ٣ك٨ لي د٤ٕي

٤ٌٝحه ٥٬ الذي٨ يج٤٘ٮف . المكذٞج٤يح ز٥ ي٢ٕٛ المكذعي٢ لكي يج٤٘٭ةكٝؽراد٫ الحةلحح 

٣ك٨ ثؽؿ أف ك .تحؽم، اللهم إت أف دكٮف ٬ؾق الأ٬ؽاؼ و٘يّةكأ٬ؽاٚ٭٥ ثلا إصرارو 
                                                

(11 )BBC. 
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، أم إذا "دٮالد الأ٬ؽاؼ"اظذيةَيحو ثإمكا٩ٟ أف د٢ٕٛ ٦ة أق٧ي٫ كدٌٓ ٔؽة أ٬ؽاؼو ثؽي٤حو 

نٍجًتٍ ٬ؽٚةن صؽيؽان ٨٦ اقذعة
ى
ؿ ٬ؽٟٚ الأولٌ المؽركس لكجتو ٦ة ت تكذُيٓ اٝذعة٫٦، ٚأ

ػىٮوةن كمنةث٭ةن له يكٮف ٝةثلان ل٤ذعٞيٜ ثة٣جكجح ل٤ْؿؼ الجؽيؽ، ك٬ؽٟٚ الأولٌ 

 ."الأب"أ٩ٟ الآف أًعيخ أكثر ػبرةن ثٕؽ المؿكر ثذضؿبح الهؽؼ ا٣ٞؽي٥ 

لذا  ."دإٚةن ٝٮيةن لتعٞيٜ الأ٬ؽاؼإف الأقجةب د٧٪عٟ / "إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌ. ديٞٮؿ 

 . قترل الجذةاش المج٭ؿةك .بةلتٛىي٢ لمةذا تكعى كراء ٬ؾق الأ٬ؽاؼكا٠ذت 

٤جٌةة ٣ك٨ الخُؿ يك٨٧ ٔ٪ؽ٦ة ك .إف الكٕةدة غالبةن ٦ة د٤ٕٜ على ظةصح ٗيّ مي

 .التٕةقح مؿةن أػؿلكبةلتةلي ٔٮدة الم٢٤ كدذٕٮد على الأمؿ الذم د٥ د٤جحذ٫ 

ا٣بريُة٩يح ٩ٞلان ٨ٔ دراقح أصؿد٭ة أف الكٕةدة  ٛح ذم غارديةفٚٞؽ ذ٠ؿت وعي"

هي المٛذةح الأقةسي ل٤٪ضةح، كأف الأمؼةص المجذ٭ضين لدي٭٥  - ك٣حف ا٢٧ٕ٣ النةؽ -

ٝؽرةن أكبر على محةك٣ح أميةء صؽيؽة كػٮض مـيؽ ٨٦ التعؽيةت، الأمؿ الذم يٕـز 

إٝة٦ح ٔلاٝةت َيجح ٌٚلان ٨ٔ الجضةح في ا٢٧ٕ٣ ك المنةٔؿ الإيجةثيح ا٣تي دؤدم إلى

 .الت٧ذٓ ثةلىعح

دراقح ٝةـ ث٭ة ٚؿيٜ ٨٦  كنكجخ الىعيٛح ٬ؾا اتٝتراف ثين الكٕةدة كالجضةح إلى

 .صة٦ٕح بلحٛٮر٩ية
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بف يٛترض / كٝةؿ أظؽ أٌٔةء ا٣ٛؿيٜ يؽعى إد دينر ٨٦ صة٦ٕح إلح٪ٮس ٝٮله

الكٕةدة، كل١٪٫ دهين أ٩٭ة  قةثٞةن أف دكٮف الأميةء ا٣تي دؿدجٍ ٦ٓ الكٕةدة ثأ٩٭ة أقجةب

 .الجذةاش ا٣تي د٧ؼٌٌخ ٨ٔ الكٕةدة

ؿؼ  الجضةح أ٫٩ ت يٞذصر على ٠كت المةؿ ٍٚٞ ث٢ الحىٮؿ على  ا٣برٚحكٮر دينركٔ

ا٣ٞي٥ الثٞةٚيح كاتصذ٧ةٔيح كالأوؽٝةء كا٣ٕلاٝةت الأسريح المذح٪ح، دكف أف يٕني ذلٟ أف 

 .(33)"٤ٔي٭٥ ثة٣ٛن٢ الأمؼةص الذي٨ د٭ي٨٧ ٤ٔي٭٥ منةٔؿ الحـف مح١ٮـ

نلان، " /كاقذٛؽ إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌدأم٢ٌ في ٬ؾق المٞٮ٣ح الؿاإح للر٠ذٮر  ٓ ٣حف ٬٪ةؾٚ  في الٮاٝ

إذا  كارو،ٚ  ن٫٤، لأف ا٢ٕٞ٣ ا٣هشرم يٕي٪ٟ ث٧ة دُٕي٫ كدـكدق ٨٦ أٚ ٚةلنؼه ا٣ٛةم٢ ٩ةصطه فيٚ 

إ٫٩ قح٪لِ لٟ د٤ٟ ا١ٛ٣ؿة كي٧ؽؾ ثك٢ التؽٔي٥ الذ ةم٢ٚ  م يؤلًؽ ذلٟ أكظيخ إلح٫ أ٩ٟٚ 

٭ؾا نجةح ٔٞلٌ في ا٣ٛن٢  ".كيجٕر في الجك٥ المنةٔؿ كالأظةقحف المىةظجح ل٤ٛن٢،ٚ 

إف إظكةس اللزة الذم تنٕؿ ث٫ ٔ٪ؽ تحٞيٜ ٬ؽؼ ٦٭٥ في / أ٩ة ت أ٩ٟٛ أٝٮؿك

 .ظيةدٟ ي٧ؽؾ ثُةٝح إيجةثيح ٬ةا٤ح تكذُيٓ أف دى٢ ث٭ة إلى الكٕةدة المذكام٤ح

 .أربة٫ٔ إصراردؾ٠ٌؿ داا٧ةن أف الجضةح زلازح ك

                                                

(11 )Aljazeera 
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 .النؼه الأكثر نجةظةن ٮأف النؼه الذم يكذُيٓ أف ي٢٧ٕ ثؿكح ا٣ٛؿيٜ ٬ك

ا٩ٕؽاـ الأ٦ةف "أ٩ٟ إف ل٥ دٌٓ أ٬ؽاٚةن ٠جيّةن لحيةدٟ قذؽػ٢ في ظة٣ح ك

 ".المكذٞجلٌ
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 الكٕةدة كالـكاج -3

إذا ل٥ دذٜٛ ٦ٓ زكصٟ كإذا ٠٪خ ٦ذٛٞةن ٦ٓ زكصٟ ٚٞؽ ُٕٝخ ٩ىٙ الكٕةدة، 

 .ٚٞؽ ػرًت ٩ىٙ الكٕةدة

إف المةؿ ٣حف ا٣ٕةم٢ الٮظيؽ الذم يؤزؿ على الىعح " ازككالدٚٞؽ ٝةؿ ا٣برٚحكٮر "

 . "الجٛكيح كالكٕةدة لدل ا٣ٛؿد

٦٪٭ة  -٢ ٬٪ةؾ ا٣ٕؽيؽ ٨٦ ا٣ٕٮام٢ في الحيةة ا٣تي دٮلد الكٕةدة كالؿاظح الجٛكيح ث

 . التٮٚيٜ في الـكاج كا٢٧ٕ٣

ب٧ة أف الخبراء يؤلًؽكف أف ٦ٛذةح ا٣ٕلاٝةت الكٕيؽة ٝؽ يكٮف في دٞج٢ أ٫٩ ت ك

 . ٦٭ؿب ٨٦ المؿكر ثجٕي الأكٝةت البةئكح
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يح بلحٛٮر٩ية، كليح ٩ٮرث لذلٟ ٚٞؽ ٝةؿ المٕةلجٮف الجٛكيٮف ٨٦ صة٦ٕح كت

ريؽج كٚيّصيجية، إف دٞج٢ أف د٤ٟ المنكلات قٮؼ تحؽث، أ٢ٌٚ ٨٦ الكعي المكذ٧ؿ 

 . (31)ال٧١ةؿٮنح

النةثةت يح٧٤ٮف ثةلـكاج المٮصٮد كأت تنةَؿكني الؿأم أف ٠سيّ ٨٦ النجةب 

 .ب٪ةء أسرةكت يؿك٫٩ مكؤكلحح كسريؿ ٨٦ الٮركد، كداػ٢ ٝصر ٨٦ ا٣ٕك٢، 

براء ثةل٤ٮـ على ا٣ٞىه الخيةلحح المٮصٮدة في كل لدذ٧ٓ ٨ٔ الحت كي٤فٌ الخ

كا٣٘ؿاـ كبٕي ٝىه الحت الحؽيسح في اقذ٧ؿار أقُٮرة أ٫٩ ثةلإمكاف البٞةء في ٔلاٝح 

 . بم٤ح ت تنٮب٭ة مةاجح كت يٕتري٭ة ٚذٮر

٨٦ الخؿاٚح اتٔذٞةد أ٫٩ ثةلإمكاف تحٞيٜ ظة٣ح ػةلحح ٨٦ المٕة٩ةة ثجؾؿ الج٭ؽ 

 .فيالكا

٨٦  يجت أف ي٢٧ٕ المؿء على ٚ٭٥ رييٟ ظيةد٫ ٔبر التعةكر كالتٮاو٢، ثؽتن 

 .٦ُةلبذ٭٥ ثةل٧١ةؿ

 /ػجيّة اقتنةرات ٩ٛكيح -ٚٞؽ ٝة٣خ ٩ةدي٨ ٚيلر 

                                                

 (1  )BBC. 



 خهدوٌ حًىدة                                                   آخر يا تىصم إنيه انعهى في َيم انسعادة

 50   دار هاشري منوشر الإمكتروني       

 ككاػذجةر ٦ة يٞىؽق النؼه ظي٪٧ة يٞٮؿ إ٫٩ قٕيؽ أ إ٫٩ ٨٦ الهةـ ا٣تركم ٤ٝيلان 

٨ ٔلاٝح وعيعح، لأ٫٩ ت أظؽ ي٧ك٨ ٔلاٝح  كأف يذ٧ذٓ بحيةة أ يجعر ٨ٔ الكٕةدة كٔ

 . إذ ت ثؽ أف دٕتري٭ة أكٝةت وٕجح -في ظة٣ح قٕةدة داا٧ح 

أ٫٩ ثةلإمكاف الٮوٮؿ إلى ال٧١ةؿ في ا٣ٕلاٝةت كإف " الٮ٥٬"كدؤلًؽ إ٫٩ ٨٦ ٝجي٢ 

 .الكعي لتعٞيٜ ظة٣ح مكذعي٤ح ي٧ك٨ أف يؤدم إلى ػيجح أم٢ مؿة

ٮا٩ت الك٤جيح في ا٣ٕلاٝح، ث٧ة إف ػيجح الأم٢ ثؽكر٬ة ٝؽ تج٢ٕ المؿء يؿلًـ على الج

 .  يٞٮد ثؽكرق إلى المـيؽ ٨٦ الإظجةط كاتقتيةء

 .الـكاج المسةلي مٮ٫ٕٝ في الج٪ح/ ت أم٢ ٨٦ دكؿار ٬ؾق الج٤٧ح

ػبراء الدراقح على ظٜ في / "٨٦ راثُح ا٣ٕلاج الأسرم صةف ثةرلًؿلذا دٞٮؿ 

 . (31)"ألاٝح ٦سلً ٝؽ يٮٝٓ ضررن  ٮإمةرد٭٥ إلى أف الكعي نح

ا٣ُؿيٙ في الأمؿ أف وعيٛح ديلٌ د٤٘ؿاؼ ا٣بريُة٩يح ذ٠ؿت أف دراقةت ك"

٠نٛخ أف ٩ٮـ الـكصين كل في ٗؿٚح ٦٪ٛى٤ح ٨٦ مأ٫٩ دٞٮيح ا٣ٕلاٝح الـكصيح ثح٪٭٧ة 

 .(33)"كإًٛةء أصٮاء ٨٦ المؿح كالكٕةدة كالنٮؽ كاله٪ةء كالحيٮيح على البيخ

                                                

(11) Aljazeera. 
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٩ْؿادٟ، لأف د٘يي٬ّة ثٕؽ كدٟ ت دجذْؿ الـكاج لت٘يّ أذٞةدا/ ٔـيـم ا٣ٞةرئ

 .الـكاج قي١ٮف أوٕت

ة ي٧ؿكف ثٛترة ٚٞؽ أكًعخ دراقح ثةلٮتيةت المذعؽة أف ٥ْٕ٦ المتزكصين ظؽيسن "

قٕةدة عاَٛيح ٝىيّة ثٕؽ الـكاج، ل١٪٭٥ سرعاف ٦ة يٕٮدكف إلى ٩ٛف الجْؿة ا٣تي ب٩ٮا 

 .يؿكف ث٭ة الحيةة ٝج٢ الـكاج

إلى  ٣3723ٙ مؼه ػلاؿ ا٣ٛترة ٨٦ عالَ أ 13كٝؽ دةثٓ البةظسٮف أكثر ٨٦ 

ك٤َجٮا ٨٦ المنةرلًين أف يحؽدكا ق٪ٮية ٦ٕؽؿ رًة٥٬ ٨ٔ ظيةد٭٥ ثةلتؽرج ٨٦  3771

مؤلًؽي٨ أف  ،ا٣تي د٧س٢ الكٕةدة التة٦ح 30وٛؿ الذم ي٧س٢ ٔؽـ الكٕةدة على الإَلاؽ إلى 

على المٞيةس  ٦ذٮقٍ زيةدة الؿًة ٨ٔ الحيةة ٩تيضح الـكاج بف ًٕيٛة كب٤ٖ ٔشر الجُٞح

 .(31)"المعؽد ل٤كٕةدة

دـادكف رًة ثٕؽ الـكاج ٧ٔة ب٩ٮا ٤ٔي٫ ٝج٢ "كٝةؿ البةظسٮف  كصؽ٩ة أف الجةس ت ي

خ ". الـكاج عا٦ة أف الأمؼةص الذي٨ ب٩ٮا راًين ٨ٔ  31ككصؽت الدراقح ا٣تي اقذ٘ؿٝ

 .ظيةد٭٥ ثة٢ٕٛ٣ ٝج٢ الـكاج ٥٬ الأمؼةص الذي٨ ٨٦ المؿصط أف دُٮؿ ٚترة زكاص٭٥

                                                                                                                                       

(14) Aljazeera. 

(1  ) Aljazeera. 
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 .(36)"كأذ٧ؽت الجذةاش على ٝيةس المذٮقٍ ل٤ذٮو٢ إلى أف الكٕةدة تجؿبح مؼىيح

 .ت دؤص٤٭ة لمة ثٕؽ الـكاجكلذا ت د٤ٌٕٜ قٕةددٟ على الـكاج، 

*** 

 

 الكٕةدة كالميٮؿ الدراقيح -1

٦ة رأيٟ أف دراقح صؽيؽة ٠نٛخ أف المٮًٮع الذم يؽرق٫ ا٣ُة٣ت في الجة٦ٕح 

 . ا على قٕةدة النؼه في ٫٤٧ٔيّن ا ٠جي٧ك٨ أف يترؾ دأزيّن 

أ٦ة . الـرأح كأف أكثر الأمؼةص قٕةدة ث٤٧ٕ٭٥ ٥٬ الذي٨ اػذةركا ا٣ُت أك"

 . أكثر الأمؼةص دٕةقح ٚ٭٥ الذي٨ اػذةركا ٨ٚ ا٧ٕ٣ةرة

 رم لحؽكف٢ٕ٣ الكجت في ذلٟ ٧٠ة يٞٮؿ الأكةدي٧يةف في صة٦ٕح ككريٟ، ك

دراقح مٮًٮع ٦ٕين على ػيةرات ا٣ُة٣ت ، يٕٮد إلى ا٣ٞيٮد ا٣تي دٌٕ٭ة أكزكلد أ٩ؽركك

نٞ   . ةالمذ٤ٕٞح بحيةد٫ الم٭٪يح تظ

                                                

(1  )Aljazeera. 
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ظير أف ٚؿيٜ البعر كصؽ أف الأمؼةص الذي٨ درقٮا مٮاًيٓ كاقٕح لهة 

 . ( 3)"دُجيٞةت أكقٓ في الحيةة الم٭٪يح ٚإ٩٭٥ أوجعٮا أكثر قٕةدة

ةؽ دراقذك٥ ثأف دى٤ٮا ٧٠ة يٞٮؿ  ٮف إلى ٝة٩ إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌ.دلذا كقٕٮا آٚ

 .أف يكٮف ٔ٪ؽؾ أكثر ٨٦ ثؽي٢ ٮ٬ك .التعك٥

ذٞؽ أف ا٣ُلاب الذي٨ درقٮا ٥٤ٔ الـرأح ب٩ٮا قٕؽاء " ٚفي الدراقح الكةثٞح ييٕ

ح، ٦س٢ ا٢٧ٕ٣ في زرأح الأرض  لأف ثإمكا٩٭٥ أف ي٤٧ٕٮا في ا٣ٕؽيؽ ٨٦ الٮّةاٙ المذ٪ٮٔ

ي٬ّةكأ رقين ب٩ٮا ٨٦ كٝةؿ الأكةدي٧يةف إف الم٧٤ٕين كالمؽ. في و٪ةٔح الأٗؾيح كٗ

الأمؼةص الذي٨ أّ٭ؿكا درصح أ٢ٝ ٨٦ الكٕةدة في ا٢٧ٕ٣، كلًؾلٟ الأمؿ ثة٣جكجح 

 .للأمؼةص الذي٨ درقٮا ال٤٘ةت الأص٪هيح كا٤ٕ٣ٮـ الحيةديح كإدارة الأ٧ٔةؿ

إف المنكلح دك٨٧ في أف ي٧ضي ا٣ُة٣ت في دراقح الت٤ٕي٥ على قهي٢ المسةؿ قجي٪ة 

 ة لدي٫، ٧ٚةذا ي٢ٕٛ ٔ٪ؽاؾ؟ ةؿ ٣حف محججن َٮي٤ح لح١تنٙ ٚي٧ة ثٕؽ أف المض

٣ك٨ ثٕي ٚؿكع الت٤ٕي٥ ٦س٢ الؿيةًيةت كال٧١جيٮدؿ على قهي٢ المسةؿ، دٛذط 

 . لدةت آػؿ لدارقي٭ة ٗيّ التؽريف

                                                

 (17) BBC. 
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٧٠ة كصؽ البةظسٮف مكذٮل أكبر ٨٦ الكٕةدة في ا٢٧ٕ٣ ثين الخؿيجين ٨٦ 

الكجت في ذلٟ لأف ك. لجؽيؽة٤ٔي٫ في الجة٦ٕةت ا ٮالجة٦ٕةت الت٤ٞيؽيح ا٣ٕؿيٞح ممة ٬

 .(32)"التؼؿج ٨٦ ٬ؾق الجة٦ٕةت يك٭٢ الحىٮؿ على كّيٛح أ٢ٌٚ كرادت أكبر

ت تكذ٧ٓ إلى ٨٦ كلذا اقذ٧ٓ إلى ٩ؽاء ٦يٮلٟ الدراسي ٣تزداد قٕةددٟ، 

ي٪ىعٮ٩ٟ ثؽػٮؿ لدةتت دراقيح ٝؽ دكٮف أكثر ثؿيٞةن في المضذ٧ٓ إت أ٩٭ة ت دذٮاا٥ 

 .٬ؾا المضةؿٚذٛن٢ في ٦ٓ ٦ة تحج٫، 

***

                                                

 (1 ) BBC. 
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 الكٕةدة كالمةؿ -1

٢٬ أ٩خ مم٨ يؤ٦٪ٮف أف ل٧٤ةؿ ٔلاٝح كزيٞح ثةلكٕةدة، إذف دٕةؿ إلى ٝةلت٫ 

 .الدراقةت ظٮؿ ذلٟ

أف يؿبط المؿء أ٣ٙ ص٪ي٫ إقترلحني ٝؽ / "ٚفي بحر نشرد٫ صة٦ٕح كريٟ ٦ٛةدق

 . "يؤدم إلى د٘ييّ ٩ْؿد٫ إلى الحيةة

أ٢ٝ ٨٦ م٤يٮف ص٪يح إقترلحني إلى دأزيّ ك٣ك٨ ٨٦ ٗيّ المعذ٢٧ أف يؤدم ربط 

ككصؽ البةظسٮف أف الـكاج المٮٜٚ كالىعح الجيؽة ٝؽ يجٕلاف . َٮي٢ المؽل على ظيةة المؿء

 . (37)الجةس أكثر قٕةدة ٨٦ المةؿ

إذا كا٣ٛذٮر، كيذ٧ذٓ ثةل١ك٢ ك٣ك٨ ٢٬ ٬ؾا يٕني أف ي٪٥ٕ الٮاظؽ ٦٪ة ثة٣ٛٞؿ، ك

 .يٕني أف يؿلٍ٭ة ثٕيؽان  تظخ له ٚؿوح ٝؽ دؽر ٤ٔي٫ ٦ةتن، ٢٬

 ."كصؽ٩ة ٔلاٝح ٝٮيح ثين الؿبط المةدم كمٕٮر المؿء ثةلكٕةدة كالىعح الجٛكيح"

حكٮر  ن٘ "/ كٝةؿيٜ البةظسين الذم يؿأس ٚؿ كالد ا٩ؽركاكزا٣بركٚ ا ٨٦ المةؿ ة و٘يّن إف ٦ج٤

                                                

(19 )BBC. 
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ة منكلح ٩ٛكيح ٦ٕٞؽة، ك٣ك٨ ثإمكا٩٪ة أف ٩لاظِ تحك٪ن ك٨٣ يح٢ منكلح وعيح ٠جيّة أ

 . "وعح المؿء الجٛكيح ث٧ضؿد أف يؿبط ٤ٝيلا ٨٦ المةؿ في

المجة٣ٖ ال١جيّة أ٢ٌٚ ٨٦ . كبرأة بنكل عاـ كل٧ة زاد الؿبط ب٩خ الجتيضح ٚؿظن 

أيٌةن أقٛؿ البعر ٨ٔ أف ا٣جكةء أ٦ي٢ إلى الإظكةس ثةلكٕةدة ثةلمةؿ كالمجة٣ٖ الى٘يّة، 

 .(10)لكٕةدة ثةلمةؿة ثةكأف الأٚؿاد في الثلازح٪ةت ٨٦ أ٧ٔةر٥٬ أ٢ٝ إظكةقن 

اقتجية٩ةت حم٤خ إصةثةت إزاء ٦ْة٬ؿ مخذ٤ٛح ل٤عيةة،  ٬٪ةؾ ٚؿيٜ بحر ظ٢٤ك

نٕ  ظير كصؽ ا٣ٛؿيٜ أف الكٕؽاء ٥٬ الذي٨ يككجٮف دػلان   .ةمؿدٛ

ٚٞؽ ٔثرت على دراقح مكعيح صؽيؽة  .٣ك٨ ٬ؾا الكلاـ ٦جة٣ٖ ٚي٫ إلى ظؽ ٦ةك

تردجةط ثين الدػ٢ كالكٕةدة ٣ٛؿيٜ مؿمٮؽ ٨٦ ٧٤ٔةء الجٛف كاتٝذىةد ٝة٣خ إف ا

 .إلى ظؽ ٠جيّ ك٥٬ ٮ٦جة٣٘ح ٠جيّة، ث٢ ٬

ككصؽ البةظسٮف أف الـيةدة في الدػ٢ لهة دأزيّ ٝىيّ الأ٦ؽ نكهيةن على مٕٮر٥٬ 

 .ثةلؿًة ٨ٔ الحيةة

                                                

( 1  )BBC. 
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دذعٮؿ إلى صة٦ٓ أمٮاؿ لتذعٮؿ إلى كلذا ت دججؾ كل ٤ٝ٪ةق قةثٞةن ٨ٔ الكٕةدة 

 .الكٕةدة

تن٭ؽ اردٛةعان في مكذٮل الدػ٢ ت تن٭ؽ اردٛةعان ٦٪ةّؿان في  ٚيلاظِ أف الدكؿ ا٣تي

ةق كالكٕةدة ة ٨ٔ الحيةة ت ي٪عٮ. مٕٮر المٮاَ٪ين ثةلؿٚ للاردٛةع ٦ٓ اردٛةع  كالنٕٮر ثةلؿً

٦ذٮقٍ دػ٢ ا٣ٛؿد الك٪ٮم على المكذٮل ا٣ٞٮلَ، ك٣ك٨ ٬٪ةؾ زيةدة و٘يّة في النٕٮر 

ة لدل تجةكز ٦ذٮقٍ الد  .أ٣ٙ دكتر 31ٮيةن ػ٢ ا٣ٛؿدم ق٪ثةلؿً

كلت٤ٕي٢ ٤ٝح دأزيّ اردٛةع الدػ٢ على الكٕةدة دْ٭ؿ دراقح أف مكذٮل الدػ٢ 

ا٣جكبي ك٣حف ٧٠يح الدػ٢ بحؽ ذاد٫ يؤزؿ على النٕٮر ثةلؿٚةق، ٚإذا أوجط ا٣ٛؿد أٗنى ٨٦ 

٪ؽ٬ة . أٝؿا٫٩ ٚكحنٕؿ أ٫٩ أ٢ٌٚ ظةت ٦٪٭٥ كسرعاف ٦ة يذؼؾ أوؽٝةء صؽدا أٗ٪يةء، كٔ

 .ا٣جكهيح أ٢ٝ ممة ب٩خ ٤ٔي٫ في البؽء قذىجط زؿكد٫

٠ؾلٟ يٕذةد الجةس برًٔح على الأميةء المكذضؽة في ظيةد٭٥ ا٣تي م١٪ذ٭٥ ا٣ثركة 

٨٦ الحىٮؿ ٤ٔي٭ة، ٧٠ة دذىةٔؽ مكذٮيةت ا٣ثركة ا٣تي يذ٤ُٓ الجةس إلى تحٞيٞ٭ة ٦ٓ 

 .اردٛةع دػٮله٥، إذ إ٫٩ ت ي٧لأ ٔين الإنكةف إت ا٣تراب

٪ؽ٦ة يجؽأ ا٣ٛؿد في ا٠تكةب ٦ةؿ أكثر ي٪ٜٛ في ذلٟ كٝذة أَٮؿ، كبةلتةلي  كٔ

الدػ٢  كلذلٟ يلاظِ البةظسٮف أف الأننُح ا٣تي ي٪ٜٛ ذك. يذ٧ذٓ ثٮٝخ ٚؿاغ أ٢ٝ
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دؿدجٍ ثأم قٕةدة إًةٚيح، ث٢ دؿدجٍ بشيء ٨٦ كالمؿدٛٓ أكٝةدةن أَٮؿ ٚي٭ة ت تج٤ت أ

 .(13)"التٮدؿ كبةلإص٭ةد

***

                                                

 ( 1) Aljazeera. 
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 الكٕةدة كا٣ٌ٘ت -3

ٚأ٩ة . الجٮع ا٣ٌ٘ٮب كدٕذٞؽ أف ا٣ٌ٘ت ت يؤزؿ على الكٕةدة إذا ٠٪خ ٨٦

 .عال٥ ا٣ٌ٘ت أدٔٮؾ إلى ٬ؾق الجٮ٣ح الرًيٕح في

ٚة٣ٌ٘ت ٠ىٮرة ٨٦ وٮر ات٩ٕٛةؿ الجٛسي يؤزؿ على ٤ٝت الؿص٢ دأزيّان ينج٫ 

 .الجؿمكأكدأزيّ ا٣ٕؽ

ٓ ٨٦ ضربةت ا٤ٞ٣ت  ةن، ا٩ٞجةًةد٫ في الدٝيٞح الٮاظؽة إًٔةٚكا٩ٕٛةؿ ا٣ٌ٘ت يؿٚ

يح ةٔٙ ٧٠يح الدـ ا٣تي يؽٕٚ٭ة ا٤ٞ٣ت إلى الأكٔ ا٤ٞ٣ت ظي٪٧ة يخٜٛ بج٭ؽ اقتس٪ةئي  .ديٌ

 .ٝؽ يذٌؼ٥ٌكيكذ٧ؿ ٬ؾا الخٛٞةف اتقتس٪ةئي يٌٕٙ، ك

أمؿاض كأمؿاض ًٍ٘ الدـ ك٬٪ةؾ أمؿاض ٠سيّة، ٠أمؿاض الشريةف التةجي 

يح   .أكثر٬ة دأتي ٔٞت ا٩ٕٛةؿ مؽيؽ صؽان  .أمؿاض الدقٌة٦ةتكالأكٔ

يؿل ظشرة ٝةد٤ح د٪ُجٓ  ظي٪٧ة يؿل محبةن مخيٛةن أك. نكةف لد٭ٌـ ثآلحح ٔضيجحالإ

وٮرد٭ة في مج١يح ا٣ٕين، ٬ؾق الىٮرة دجذ٢ٞ إلى الد٦ةغ إدرابن، كالد٦ةغ م٤ٟ الج٭ةز 

ا٣ٕىبي، ك٬٪ةؾ ص٭ةز ٬ؿمٮني له م١٤ح هي ا٣٘ؽة الجؼة٦يح، يجؿم ادىةؿ ثين الد٦ةغ كبين 
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٬ؾا الأػيّ يؿق٢ أمؿ إلى ؿ ٚذصرفي، دؿق٢ أمؿان إلى ال١ْؿ، كا٣٘ؽة الجؼة٦يح أف ٬٪ةؾ ػُ

عىخ ٤ٝت ػةاٙ دؿل ٩ج٫ٌ ٦تكةرعان، يؿق٢ أمؿان آػؿ إلى  ا٤ٞ٣ت ٚيّٚٓ الججٌةت، ٤ٚٮٚ

الؿاتين ٣يّدٛٓ كصيج٭٧ة، ٤ٚٮرأيخ راتي ػةاٙ لؿأيذ٭٧ة يخٛٞةف سريٕةن، يؿق٢ أمؿان زةلثةن إلى 

ؿ الدـ  يح الدـ دٌيٜ لمٕذ٭ة لحيٮٚ ٨٦ المعيٍ إلى ا٣ٌٕلات، ٤ٚٮ٩ْؿت إلى كص٫ ػةاٙ أكٔ

ٚعىخ دـ ػةاٙ لٮصؽت ٚي٫ ٬ؿمٮف التض٤ٌٍ ثأعلى مكذٮل كلٮصؽت  دؿاق مىٛؿان، ز٥ لٮ

 .ٚي٫ ٧٠يةت ٨٦ الك١ؿ إًةٚيح

دذٕؿض لمنكلح مخيٛح دتجؽؿ  كظي٪٧ة دؿل أٚعى أ .كل ٬ؾا يجؿم في لمط البصر 

 .٬ؾق الأٔؿاض

ؾا التأزيّ، ٚؽاا٧ةن ا٤ٞ٣ت بحة٣ح ا٩ٞجةض ا٣ٌ٘ت ينج٫ الخٮؼ في إظؽاث ٬

٬ؾا كالك١ؿ مؿدٛٓ ك٬ؿمٮف التض٤ٌٍ مؿدٛٓ كالٮصيت مؿدٛٓ كالٌٍ٘ مؿدٛٓ كمؿدٕٛح 

 . ٨٦ ٩ذةاش ا٣ٌ٘ت

٢٬ ثٕؽ كل ٦ة ق٧ٕذ٫ ٨ٔ ا٣ٌ٘ت ثٕؽ الآف، قتكذ٧ؿ في ٬ؾا الج٭ش، أـ رب٧ة 

 قذؼٌٓ لدكرة في إدارة ا٣ٌ٘ت؟

مٮٝٙ قهجة ك٢٬ ٠٪خ قذٌ٘ت ٨٦ كل٧ح أ ثٕؽ م٭ؿ قحذ٥ أمؿان راإةن  ٮتخي٢ ل

اــ الداػلٌ الذم ٩ٕحن٫ في داػ٤٪ة،  لً٪ة ٮلكالإقةءة لٟ؟ إذف نح٨ ٧٩ذٕي بكجت ات٩٭
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الجضةح لمة ٬ـد٪ة إزعاصةت الد٩ية كل٭ة، لأ٩٪ة محى٪ين ثةلمٕ٪ٮيةت كداا٧ةن ٧ٕٛ٦ين ثةلأم٢ 

٥ ٠يٙ د٧ٌٕؿ داػ٤ٟ ذلٟ ثأف دذ٤ٕكا٣ٕةلحح، لذا ٬ؾا النٕٮر ثإمكا٩ٟ أف تخ٫ٞ٤ ثيؽؾ، 

 . ثةلأم٢ ال١جيّ الذم يجذْؿؾ

***
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 الكٕةدة كا٤ٞ٣ٜ كالخٮؼ -1

تخي٢ٌ أف ٔ٪صران ٦س٢ ا٤ٞ٣ٜ يكذؼٙ ٚي٫ ٠سيّ ٨٦ الجةس ي٧ك٨ إذا َةؿ 

٤ًٜ يٌعٟ الجةس ٨٦ ظٮله لأمؿ ٦ة ك ىٞ اقتشرل أف يجكٙ قٕةددٟ، ٚ٪لاظِ أف ا٣

 .ي٪ْؿ ٚي٭٥ عابكةن مةرد الذ٨٬ٮ٬ك

إف ٠ذةثح ٦ة يكجت  .الت١ٛيّ في ٔؽة أميةء ٦٭٧ح دٕٚح كاظؽةٮ٬ ٦ة يج٤ٕٟ ٦ذٮدؿان 

 .لٟ الٌ٘ٮَةت يج٤ٕٟ دؿدةح ٩ٮعان ٦ة

ص٭ةز الم٪ةٔح  .آزةر ا٣ٌ٘ت كاظؽةكآزةر الخٮؼ كآزةر الجي١ٮدين ا٣تي في الكضةاؿ 

ي٫ٌٕٛ ا٤ٞ٣ٜ كالحت كأػُؿ ص٭ةز في الجك٥ ا٣هشرم يٞٮي٫ الأ٨٦  ٮالم١تكجح الذم ٬

دقٌة٦ةد٫  ك٫ًُ٘ ٔؽ ك٤ٝج٫ ٔؽ كصك٫٧ ٔؽ كالإنكةف الأكؿ ٔؽ كؽالخٮؼ ٔ. الخٮؼك

 .الخٮؼ ٮريية٫٩ التةجي، ٬ؾا ٬ كريايح٪٫ ٔؽ كٔؽ

***
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 الكٕةدة كالإ٩ٛةؽ -6

إف صني ٦جة٣ٖ َةا٤ح ٨٦ ( صة٦ٕح ثؿيذحل ٠ٮلٮ٦جية)يٞٮؿ ثةظسٮف ٠٪ؽيٮف 

ةؽ المةؿ على إ٩ٛ ٮالأمٮاؿ ت يج٤ت الكٕةدة لإنكةف، ث٢ ٦ة يٕـز مٕٮرق ثةلكٕةدة ٬

 .الآػؿي٨

بف خمكح دكترات ٍٚٞ يجٕر الكٕةدة في  ٮإف إ٩ٛةؽ أم ٦ج٤ٖ على الآػؿي٨ كل

 . الجٛف

إف المٮّٛين الذي٨ ي٪ٛٞٮف ( قيجفكا٤ٕ٣ٮـ أ)في البعر الذم نشر في لد٤ح ك

ءـن   . ا ٨٦ الحٮاٚـ ا٣تي يحى٤ٮف ٤ٔي٭ة ب٩ٮا أقٕؽ ٨٦ أكلخٟ الذي٨ ل٥ ي٤ٕٛٮا ذلٟص

٨٦ ا٣ٕةم٤ين في إظؽل  36يٜ ثٕؽ ذلٟ ثذٞيي٥ ٦ؽل قٕةدة ز٥ ٝةـ ا٣ٛؿ

المؤقكةت في ثٮق٨ُ ٝج٢ كبٕؽ د٤ٞي٭٥ ظٮاٚـ ٨٦ ظىي٤ح الأربةح، كا٣تي دؿاكظخ ثين 

 . آتؼ دكتر 2آتؼ دكتر ك 1

 . الم٭٥ ث٢ أكص٫ إ٩ٛةٝ٭ةٮكبؽا ٨٦ الجذةاش أف ٦ٞؽار الحٮاٚـ ٣حف ٬
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دبرٔٮا ث٭ة ٝةلٮا  ك٬ـ٥ على الآػؿي٨ أة أكبر ٨٦ ظٮاٚأ٩ٛٞٮا ٝك٧ن  ٨ٚأكلخٟ الذي

٬ـ٥ على اظذيةصةد٭٥ ٨إ٩٭٥ اقذٛةدكا ٦٪٭ة أكثر ٨٦ أكلخٟ الذي  . أ٩ٛٞٮا ظٮاٚ

ح دذأ٣ٙ ٨٦  ة مؼىن  36كفي تجؿبح أػؿل أُٔٯ البةظسٮف كل ٚؿد ٨٦ لد٧ٮٔ

ا ك٤َجٮا ٦٪٭٥ إ٩ٛةٝ٭ة بح٤ٮؿ الكةٔح الخةمكح ٨٦ مكةء دكترن  10كدكترات أ ٦1ج٤ٖ 

 . ـذلٟ الحٮ

ك٤َت ٨٦ ٩ىٙ المنةرلًين إ٩ٛةؽ ٦ة أُٔٮا على أ٩ٛك٭٥ ٚي٧ة ٤َت ٨٦ البةٝين 

 . إ٩ٛة٫ٝ على ٗي٥٬ّ

ٝةؿ الذي٨ أ٩ٛٞٮا الأمٮاؿ على ٗي٥٬ّ أ٩٭٥ ينٕؿكف بكٕةدة أكبر ث٪٭ةيح الحٮـ ٨٦ 

 . أكلخٟ الذي٨ أ٩ٛٞٮا الأمٮاؿ على أ٩ٛك٭٥، ث٘ي الجْؿ ٨ٔ ٝي٧ح المج٤ٖ الذم أُٰٔ له٥

راقح دُٰٕ دلحلا أكلحة على أف ٠يٛيح إ٩ٛةؽ الجةس لأمٮاله٥ ٝؽ دكٮف إف ٬ؾق الد

 . ث٪ٛف ٝؽر أ٧٬يح ك٥ يككجٮف

نٞ  ة أمؽ ٕٚةلحح لتعٞيٜ الكٕةدة ٨٦ إ٩ٛةؽ ٝؽ يكٮف إ٩ٛةؽ المةؿ على آػؿي٨ َؿي

 .المةؿ على النؼه ٩ٛك٫
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/ أػىةئي الجٛف في صة٦ٕح ثة٠ي٪٘٭ةـ الجؽيؽة صٮرج ٚيلر٦ةفكيٞٮؿ د٠ذٮر 

ة ٚ٭ؾا ي٢٤ٞ اظذ٧ةؿ دٕؽيٟ ٔلٌ، كيـيؽ الىٕيؽ النؼصي إذا ٝؽ٦خ لٟ محبن  ٕٚلً"

 .(11)"اظذ٧ةؿ ٦ٕةم٤ذٟ لي ثُؿيٞح ظك٪ح

 .تكةٔؽ٥٬كلذا دكةد دكٮف الكٕةدة كل٭ة في أف دكٮف إيجةبي ٦ٓ الآػؿي٨ 

***

                                                

 (  ) BBC. 
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 الكٕةدة كالذبء - 

 .ٝةؿ ثةظسٮف إف الذبء ت ي٨٧ٌ الكٕةدة ظين يذٞؽـ ثةلمؿء ُٝةر ا٧ٕ٣ؿ

كبحسخ الدراقح ا٣تي نشرت في الدكريح ا٣ُجيح ا٣بريُة٩يح في ٠يٛيح محةْٚح 

ال١جةر على ٝؽراد٭٥ ا٤ٕٞ٣يح ٦ٓ دٞؽ٦٭٥ في ا٧ٕ٣ؿ كأزؿ ذلٟ على ظيةد٭٥ في ٢٧ٔ ٬ؽ٫ٚ 

 .ا٠تنةؼ سر قٕةدة المؿء في ا٧ٕ٣ؿ المذٞؽـ

كأصؿم  3713ة كلدكا في اق١ذ٤٪ؽا عاـ مؼىن  110كدرس البةظسٮف ظةتت 

ة كمؿة أػؿل ظين ث٤٘ٮا الث٧ة٩ين عا٦ن  33ةر ٣ٞؽراد٭٥ ا٤ٕٞ٣يح ظين بف ٧ٔؿ٥٬ اػذج

 .لتعؽيؽ ٦ة إذا بف الذبء على ٦ؽل ا٧ٕ٣ؿ مؿدجٍ ثةلكٕةدة

كبةلإًةٚح تػذجةرات الذبء أك٢٧ ٠جةر الك٨ دراقح مكعيح ظٮؿ ٝ٪ةعاد٭٥ 

ثين ٩ٞةط  كا٠تنٙ البةظسٮف ٔؽـ كصٮد ٔلاٝح. بحيةد٭٥ ردجٮا ٚي٭ة درصةت رًة٥٬

 .الؿًة كا٣ٞؽرة الإدرا٠يح

إف ظة٣ح مـ٦٪ح ٨٦ الحـف دؤدم إلى رد ٢ٕٚ يٛضي على الأص٢ ا٣ُٮي٢ إلى آزةر 

 .ق٤جيح ٦س٢ اردٛةع ًٍ٘ الدـ كإًٕةؼ الم٪ةٔح الجكؽيح
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 .(11)"كأّ٭ؿت الدراقح ٔؽـ كصٮد ٔلاٝح للزبء ثةلكٕةدة

٤ي٫ دٟٔ ٨٦ أٝةكي٢ ٦ٛةد٬ة أ٩ني ٗيّ ذكي كبةلتةلي ت  . ي٧ك٨ أف أكٮف قٕيؽان كٔ

*** 

 

 الكٕةدة كأظلاـ الحْٞح -2

ثٕي الجةس في ٧ٝح ٨٦ ٥٧ٝ الكٕةدة، راإٮف ثك٢ ٦ٕنى الكل٧ح، ٚ٭٥ راًٮف 

 .في دٕةم٤٭٥ ٦ٓ الجةسكأسرد٭٥ ك٩ةصعٮف في ٤٧ٔ٭٥ ك٨ٔ ظيةد٭٥ د٧ة٦ةن، 

ك٣ك٨ ٣حف على أرض الٮاٝٓ، إ٧٩ة في ػيةله٥، في ذ٬٪٭٥، في أظلا٦٭٥، ث٭ضح ٦ة 

قُٮرم، ٚكل ٦ة يٕضـكف ٨ٔ تحٞي٫ٞ ٤٧ٔيةن ٨٦ الكٕةدة أا٩هكةط كثٕؽ٬ة ث٭ضح، ٚؿح 

الجضةح، ي٤ضبٮف إلى أظلاـ الحْٞح، لأ٩٭ة ق٭٤ح التعٞيٜ، ٦ة ٤ٔي٭٥ قٮل أف يج٤كٮا في ك

٣ك٨ ٣حف ب٣ُةاؿة كيح٤ٌٞٮف، كيرًظٮف في ػيةله٥، كي٧ٌ٘ٮا أٔي٪٭٥، كمكاف ٬ةدئ، 

إ٧٩ة كبٞجةَ٪ح ٦٭ؿة، كبٕؽة محؿلٌت ك التٞ٪يةت لًٮ٩كٮرد، المض٭ـة ثأعلىكثٮي٪ٖ أ

 .تح٧ُخ ْٔة٫٦ك٠ذع٤يٜ ٔجةس ث٨ ٚؿ٩ةس، نسي أف يى٪ٓ الذي٢، ٚكٍٞ على الىؼٮر 

                                                

 ( 1) Aljazeera. 
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على كل الأظٮاؿ إف ٨٦ ي٤ضأ إلى أظلاـ الحْٞح لتعٞيٜ قٕةدد٫ على الأ٥ٔ يٕةني 

٤ح سريٕح، على كل الأظٮاؿ هي كقيكيٕذةد ٤ٔي٭ة، ك٨٦ كاٝٓ ثةئف، ٚحكتك٭٢ ا٤٧ٕ٣يح 

٣ك٨ ٤ٚيعؾر كل الحؾر، إذا ٦ة اقتيِٞ ٦٪٭ة، لأ٫٩ ظي٪٭ة قحكذُؽـ ثىؼٮر الٮاٝٓ ك

 .المؿيؿ

 . ٤ٝي٢ ٨٦ الٮاٝٓ ق٤ي٥، ػيّ ٨٦ ٠سيّ ٨٦ الخيةؿ ػيةؿ ؛وؽيفٌ الحةل٥

 .الحٞيٞح المؿة ػيّ ٨٦ الٮ٥٬ المؿيط/ ٦ة أركع ٦ٞٮ٣ح ٨٦ ٝةؿك

*** 

 

 

 الكٕةدة كالت١٪ٮلٮصية -7

 .ا٦ذلاؾ ال٧١جيٮدؿ في اله٪ؽ مؤري على الؿػةء/ ٨٦ ا٣ُؿيٙ أف

٣ٞؽ دٮو٤خ دراقح ٝةـ ث٭ة ٦ٕ٭ؽ دك٪ٮلٮصية الم٤ٕٮ٦ةت في ثؿيُة٩ية إلى كصٮد 

 .ٔلاٝح إيجةثيح ثين الت١٪ٮلٮصية كالنٕٮر ثةلؿًة ٨ٔ الجٛف
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ككصؽ المٕ٭ؽ أف ق٭ٮ٣ح الٮوٮؿ إلى كقةا٢ التٞ٪يح الحؽيسح ب٩خ أكبر ا٣ٕٮام٢ 

 .ٮر ثةلكٕةدةا٣تي تج٤ت النٕ

 .ٔذٞؽ أ٫٩ ي١٧٪ٟ اتٔذ٧ةد على الت١٪ٮلٮصية لج٤ت الكٕةدةأل١ني ت 

ة على مٕٮر الجةس ثةلكٕةدة، ا ق٤جي  ٚٞؽ دٮو٤خ دراقح إلى أف ل٤ذ١٪ٮلٮصية دأزيّن 

 .(13)"لأ٩٭ة دـي٢ ا٣ٛٮارؽ ثين كٝخ ا٢٧ٕ٣ كٝخ الؿاظح

***

                                                

( 4 )BBC. 
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 الكٕةدة كالحكؽ -30

 .ظكؽ٥٬كيصرؼ َةٝذ٫ على مؿاٝجح الجةس ك٨٦ ٬ؾا الكٕيؽ الذم يترؾ أ٬ؽا٫ٚ 

ٔ٪ؽ٦ة تحكؽ دؿيؽ أف دكٮف أ٩خ / دؾ٠ؿ أمؿان ٬ة٦ةن ل٤٘ةيح .ٔ٪ؽ٦ة تحكؽ أظؽان 

بحير أ٩خ  .ت دؿضى أف دتجةدت الأدكارك٩ٛكٟ مكاف محكٮدؾ ٦ٓ ثٕي التٕؽيلات، 

أرصط ٔٞلان، لأف كأكثر ٦٪ٟ مدةتن  ٮبف ٬ ٮلكي٤هف مؼىيذٟ، ٮ٬كد٤هف مؼىيذ٫ 

 . إذان أ٩خ تحكؽق ٦ٓ دٕؽيلات دٌٕ٭ة ث٪ٛكٟ .أ٥٬ ٦ة يجنؽق الإنكةف دأكيؽ ذاد٨٦٫ 

ا٥٤ٔ إف ٥ْٕ٦ الجةس الحةقؽي٨ يحكؽكف ٗي٥٬ّ على قٕةدد٭٥، غا٤ٚين ٨ٔ أف 

 .الكٕةدة إذا أرادك٬ة بحٜ ٚي  في داػ٤٭٥ دجذْؿ أف يخؿصٮ٬ة

***
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 الكٕةدة كالتُٮر الداا٥ -33

التُٮر المكذ٧ؿ هي ٔجةرة ٨ٔ ظة٣ح ٨٦ الخ٧ٮؿ  ا٣ٞ٪ةٔح في الحيةة ا٣ٕةريح ٨ٔ

ل٩ٌخ ٝ٪ةٔح ٮلك٬ؾا الجٮع ٨٦ ا٣ٞ٪ةٔح يج٧ٌؽ ا٣هشريح، كػٮؼ ٨٦ الجؽيؽ، كالذ٬ني، 

 .لؿأيخ اقذ٧ؿاران ل٤ٕصر الحضؿم ظتى الآفٮالإنكة٩يح على ٬ؾا الجع

أكؽت ٥ْٕ٦ الإظىةايةت أف الذم د٧شي ظيةد٫ ثؿكدين ق٤بي يجذي  إلى الإظجةط 

ٓ الأ٬ؽاؼ  ٦٭٪يةن أك بف ٩ةصعةن ٦ةديةن أك ح كلٮكال١آث عاا٤يةن، كأف الذم ٔ٪ؽق آلحح مكذ٧ؿة لٮً

ٜ ٬ؽٚةن قعى ٣٘يّق ١٬ؾا َٮاؿ ظيةد٫ يك٥٤ ٨٦ ٬ؾق الآٚةت  .كالكعي لتعٞيٞ٭ة كل٧ٍة ظٞ

مكا٩ح مؿمٮٝح، يحت كم٭ةدة ٧٤ٔيح عالحح  كتخي٢ رصلان وةظت زؿكة ١٤ٚيح، ذ

٨٦  ٮ٦ذ٨ٞ له، ٚ٭ ٮ٥٬ ٠ؾلٟ، التٞخ ٦يٮله ث٫٤٧ٕ ٚ٭ك يٕةم٤٭٥ صيؽان كأٚؿاد أسرد٫ 

٥ أف "الكٕيؽ المسةلي"كص٭ح ٩ْؿ ال١سيّ ٨٦ الجةس  ، إت أ٫٩ ٝؽ ت يكٮف ٠ؾلٟ رٗ

٥ْٕ٦ ك ٮذلٟ لإ٧٬ةله ٣ٕ٪صر صًؽُّ ٦٭٥، ٝؽ يؿاق ٬ك٦ٞٮ٦ةت الكٕةدة كل٭ة ٦ذٮٚؿة لدي٫، 

 .التُٮر الداا٥ ٮ٬كأت  .الجةس ٔ٪صر عادم
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داا٧ةن ٬٪ةؾ  .التُٮر الداا٥ ٮ٣ٕ٪ةصر ا٣تي تج٢ٕ لحيةدٟ ٦ٕنى ٬إف ٨٦ أكثر ا

التؾمؿ كبةلتةلي ت كٝخ لديٟ لتٌي٫ٌٕ في الن١ٮل ك٦ٕنى تكعى إلح٫،  ك٬ؽؼ ٠جيّ ذ

 .الهؽؼ يجةٔؽؾ ٨ٔ ٬ؾا الهؽؼ ٮالؿكدين، كل يٮـ ي٧ضي ثلا رلًي نحك

ٛؿص د٧ؿ ٨٦ إذا بف لديٟ ٦ج٤ٖ ٠جيّ ٨٦ المةؿ ٚلا دترؾ ا٣ /ٕٚلً قهي٢ المسةؿ

أ٦ةمٟ مؿكر ال١ؿاـ، ٚإف الذم ت يججٓ يجذي ، ٤ٔيٟ أف دٞٮؿ لجٛكٟ إذا ٧ٌ٩يخ زؿكتي 

خ ٕإذا اقذُك .قأكٮف أٝؽر على تحٞيٜ أ٬ؽافيكل٤٪ةس، كقأكٮف أكثر إٚةدة لم٨ ظٮلي 

إذا ٤٩خ كأف د٪ةؿ م٭ةدة زة٩ٮيح ٤ٕٚيٟ أف د١ٛؿ ٠يٙ قذ٤ذعٜ ثإظؽل الجة٦ٕةت، 

الد٠ذٮراق، ٤ٔيٟ ثذ٥٤ٕ ٣٘ح صؽيؽة دـيؽ ٨٦ كٟ ثةلمةصكتيّ الن٭ةدة الجة٦ٕيح ٤ٔي

 .ٚؿوٟ ثةلجضةح، ٤ٔيٟ ثةتلتعةؽ ثؽكرات د٪لِ زٞةٚذٟ

٦ة أركع كػىٮوةن ا٥٤ٕ٣، ت يٮصؽ ظؽ ل٥٤ٕ٤، كل٧ة ازددت ٚي٫ تنٕؿ ثةلج٭٥، 

ًٓ الشيء في مكا٫٩  ."ا٥٤ٕ٣ ت يُٕيٟ ث٫ٌٕ إت إذا أُٔيذ٫ كلٟ/ "٦ٞٮ٣ح ٨٦ ٝةؿ

 .ا٢٧ٕ٣كالح٧١ح دذ٤ُت رلً٪ين ٦٭٧ين، ا٥٤ٕ٣ ك، دىجط ظ١ي٧ةن 

ٮف في التعؽث ٨ٔ ٦آزؿ ٗي٥٬ّ كريح إنجةزاد٭٥ ك٥٬ ت كزف له٥ في . ٬٪ةؾ أ٩ةس ثةرٔ

ج٤ٮا ث٧ة ظٞٞٮق في  ة٤ٔٚين، ك٬٪ةؾ أ٩ةسٝ  يّ  ٮا أف يٕحنٮا ظيةة ق٤جيح، ٦٪٤ٕٛينٗ  الحيةة، رً

ةثؿة، أ ٍ، يسٞجٮف آذاف ٨٦ ظٮله٥ ثألدةد٥٬ ا٣٘ ٞ ىٛؿ على الن٧ةؿ٦ةًي٭٥ٚ   .٦ة الآفٚ 
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٣ٞؽ ذ٠ؿت قةثٞةن ٠يٙ أف الشرلٌت الجةصعح ال١برل الحؽيسح لدي٭٥ مكادت 

يجسى أف ُٝةر الحيةة ت كالىٮاب إلى صة٩ج٭٥، ٚةلذم يؿل٨ً إلى الإنجةز كػةوح ل٤ذُٮيؿ، 

 .يىجط أظؽ المنة٬ؽي٨، لأ٫٩ ا٠ذفى ث٧ة ظ٫ٞٞكيذٮٝٙ، يخؿج ٨٦ المكةثٞح، 

ريلٌت الكيةرات الأمؿيكيح في الث٧ة٩ح٪ةت ا٠ذٛخ ثةلتٛٮؽ أذ٠ؿ ٬٪ة ٠يٙ أف ك

دـ٬ؿة ٚي٭ة، كالمؿظلٌ الذم ظٞٞذ٫  أ٤٧٬خ عام٢ التُٮر الداا٥ كبةلأقٮاؽ ا٣تي هي م

هي د٧ؿ ٨٦ ك، ٦ةذا صؿل؟ ٣ٞؽ مٌخ الشرلٌت الحةثة٩يح مرًٔح د٤ٮٌح ثيؽ٬ة لهة "٣ٛترة"

٦ة ظؽث ل٤شرلٌت الحةثة٩يح ٩ٛك٭ة ٔي٪٫  ٮ٬كصة٩ج٭ة، لأ٩٭ة أدرلًخ ٦ٕنى التُٮر الداا٥، 

 .ٚي٧ة ثٕؽ ظي٪٧ة قجٞذ٭ة الشرلٌت ال١ٮريح ٨٦ ٩ةظيح الم٪ذش ا٧ٕ٣لٌ

إف الذم أ٢٧٬ عام٢ التُٮر الداا٥ ٝؽ را٨٬ على قٕةدد٫، ٚةلكٕةدة كٝٮد٬ة 
كٝٮد الإصرار المكذ٧ؿ الإرادة الحؽيؽيح، ككٝٮد الجضةح الإصرار المؽركس، كالجضةح، 

إذا بف الجضةح كٝٮد ك .ا٤ٛ٣كٛح الحيةديحكؽيؽيح مد٤ح التٮص٭ةت كٝٮد الإرادة الحك
 .يذآكلكزيخ المعؿؾ، الذم ثؽك٫٩ يىؽأ المعؿؾ ٮالكٕةدة ٚةلتُٮر الداا٥ ٬

*** 

 

 الكٕةدة كالدي٨ -31
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في الحٞيٞح يؿل مُؿ ٨٦ الجةس أف ت قٕةدة ظٞيٞيح إت د٤ٟ المججيح على الدي٨، 

أم كفي الد٩ية إذا ٠٪خ قذؼرً في ٦ة ثٕؽ المٮت، ٧ٚة ٩ٛٓ الكٕةدة ٨٦ كص٭ح ٩ْؿ٥٬ 

٬ؾا  ٮ٦ة ٬كقٕةدة د٤ٟ المٛذٞؽة ٣ٕ٪صر الأ٦ةف الذم ت ي٧ك٨ أف ي٭جٟ إيةق إت الله، 

الكلاـ الداػلٌ ا٣ٕةرم ٨ٔ اتٔذ٧ةد على الله في الجذةاش إذا ٦ة ٝيؽ٦خ ٦ٞؽ٦ةت وعيعح، 

ك٫٤؟  النٟ ٨٦ أف ٢٬ ٫٤٧ٔكٚةلإنكةف ثُجيٕذ٫ ي٧ي٢ إلى الخٮؼ 
ي
أم كالمٌني قيؤتي أ

ـي٢ ٫٧ٕ٩ ٮ الذم ينٕؿق يجأ٫٩ ٬كالله،  ٮصؽكدقٕةدة ٬ؾق الذم ت يٕترؼ ٚي٭ة الإنكةف ث

الإنكةف قٕيؽان، أم قٕةدة ٬ؾق ا٣تي ت يؿل ٚي٭ة أف يؽ الله هي ا٣ٛة٤ٔح  ك٤ٔي٫ ٚي٘ؽ

أ٫٩ ك، ٪٦٫بةلتةلي ت يحـف إذا ٦ة ألمخ ث٫ مىيجح إذ ي٥٤ٕ أ٩٭ة اػذجةر ٨٦ كالحٞيٞيح، 

ا٣ٞ٪ةٔح ٦جك٤ؼين ٨ٔ اتٔذٞةد كأم قٕةدة ٬ؾق إذا بف الؿًة  .ةقيُٕي٫ أصؿ ٤ٔي٭

٭٥ الله ٚي٭ة ٦ة ٚةد٭٥ في ٬ؾق الد٩ية أم قٕةدة ٬ؾق ا٣تي ت تكعى في  ؟ثٮصٮد ص٪ح قيٕٮً

في ٠٭ٙ في أعلى  ٮتج٤ٕ٭ة ثؿٚٞح الكٕةدة أي٪٧ة كصؽت كلكد٭ؾيج٭ة كدؿبيح الجٛف 

ق ا٣تي ت د٤تزـ ثٞٮا٩ين الدي٨ ا٣تي صةءت أولان لؿاظح ا٣هشريح أم قٕةدة ٬ؾ ؟الججةؿ

في الج٭ةيح، إف رصةؿ الدي٨ يؤ٦٪ٮف ثأف الكٕةدة الحٞيٞيح ت ي٧ك٨ أف ك ؟٬٪ةا٭ةك

 .     ا٣تي ي٭ج٭ة عادة ل٤ىةلحينكدذعى٢ٌ إت إذا ك٬ج٭ة الله، 

***



 خهدوٌ حًىدة                                                   آخر يا تىصم إنيه انعهى في َيم انسعادة

 75   دار هاشري منوشر الإمكتروني       

 

 الكٕةدة كا٢٧ٕ٣ -31

يْ٪ٮف كيؿمٮف ثس٫٤ٞ على ٗي٥٬ّ ك ٠سيّ ٨٦ الجةس ي٭ؿبٮف ٨٦ مكؤكلحح ا٢٧ٕ٣،

 / الحٞيٞح ا٧٤ٕ٣يح دٞٮؿكالذبء، ٨٦ أف ذلٟ ٩ٮعان 

 يجت أف يكذ٭٤ٟ ا٢٧ٕ٣ م٤كات ا٣ٛؿد كَةٝةد٫ كإت ٚإ٫٩ يحجٍ المٕ٪ٮيةت،"

كيٮاٜٚ الخبراء ا٣بريُة٩يٮف ٬ؾا الؿأم، كل١٪٭٥ يٌيٛٮف أ٫٩ ٨٦ الأ٧٬يح أف يذٮاٜٚ 

 ."ظض٥ ا٢٧ٕ٣ الم٤ُٮب كٝؽرات ا٣ٛؿد

كدٌيٙ كإذا بف ا٢٧ٕ٣ يكذ٭٤ٟ د٤ٟ ا٣ُةٝح، ٚإف الأبحةث أّ٭ؿت أف الكٕةدة 

 .ك٦٪ةٚٓ أػؿل دؿٚيٕةتكأم ٨٦ ٦ةؿ ة يج٪ي٫ المؿء ٩تيضح ٬ؾا ا٢٧ٕ٣ ت دؿدجٍ ث٧

إف المةؿ ٣حف ا٣ٕةم٢ الٮظيؽ الذم يؤزؿ على "/ ازككالدإلحٟ ٦ة ٝةؿ ا٣برٚحكٮر ك

تي دٮلد ٣ٕؽيؽ ٨٦ ا٣ٕٮام٢ في الحيةة ا٬٣٪ةؾ ا. الىعح الجٛكيح كالكٕةدة لدل ا٣ٛؿد

 .(11)"التٮٚيٜ في الـكاج كا٢٧ٕ٣ /٦٪٭ة الكٕةدة كالؿاظح الجٛكيح،

                                                

(   )BBC. 
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حكٮر  يٛح ا٣تي تح٥٤ ث٭ة، ٚ٭ةؾ ٦ٞٮ٣ح ا٣بركٚ كإذا ٠٪خ د٤ٕٜ قٕةددٟ على الٮّ

إف ز٧ح أد٣ح دا٦٘ح على أف الكٕةدة دؤدم ثأوعةث٭ة لأف يكٮ٩ٮا اصذ٧ةٔيين / لحجٮ٦يّقكي

 .٦ة كإ٩ذةصة في ا٢٧ٕ٣ لتعٞيٜ المكاقت المةديح كالت٧ذٓ ثأ٧ْ٩ح أكثر ظىة٩حكأكثر ٠ؿ

ظير أف ٥ْٕ٦ الدراقةت  .أف الكٕةدة ٗيّ ٦ٕؽيح في أ٦ةك٨ ا٢٧ٕ٣ك٣ك٨ يجؽك

 .دؤلًؽ ٔؽـ ا٩تنةر الكٕةدة في أ٦ةك٨ ا٢٧ٕ٣

*** 

 

 (ا٣ٛؿاغ)الكٕةدة كالم٢٤  -33

اـؿ ٨٦ الج لًؾلٟ الم٢٤ ك٧ؿ المٛترس، إف الكٕةدة د٭ؿب ٨٦ الم٢٤ ٧٠ة ي٭ؿب ا٣٘

اص٤ف ٚي٭ة في البيخ دكف أف د٢ٕٛ محبةن ٦ٛيؽان، كػؾ إصةزة م٭ؿ،  .ي٭ؿب ٨٦ الكٕةدة

ا٢٧ٕ٣، أف الذم كقتنٕؿ أف مىةات الد٩ية كل٭ة ٩ـ٣خ على رأقٟ، ثح٪٧ة رأي٪ة في الكٕةدة 

 .بةلتةلي دؿدٛٓ قٕةدد٫كيجؽًٌ ٚي٫ دؿدٛٓ ٦ٕ٪ٮيةد٫ كي٪٧٘ف في ٫٤٧ٔ 

٠سيّ ٨٦ الجةس  .ٝؽراد٫كدلاءـ ٦يٮله كلإنكةف أف يجذفٌ ٦٭٪ح يحج٭ة ٣ك٨ على اك

الأك٢ المذٮاو٢ ك( ٣حف اتقترػةءك)ي٨ْ أ٫٩ إذا عاد ٨٦ ا٢٧ٕ٣ ٚ٭ؾا كٝخ اتقذ٤ٞةء 



 خهدوٌ حًىدة                                                   آخر يا تىصم إنيه انعهى في َيم انسعادة

 77   دار هاشري منوشر الإمكتروني       

ٗيّق ٨٦ ا٣ٕةدات الكحبح، إف الكٕيؽ ت كٝخ لدي٫ ل٤ٕةدات الكحبح، كمنة٬ؽة الت٤ٛةز ك

ين ٨ٔ كل٫٤  ك٫ أظؽ الكا٣يٌن أإذا ظؽٌزكا٣ٛؿاغ، كت ي٥٤ٕ ٦ٕنى الم٢٤  قب٫٧، دؿاق كا٣ٛةرٗ

ي٪ْؿ إلح٭٧ة ٩ْؿة المكذ٘ؿب، ٚ٭ؾق الأمٮر ٣حكخ في ٝةمٮس ظيةد٫ البذح، ٚةلكٕيؽ 

يُٕي٫ كل٫، ك٬ؾا مؤرٌي ٠جيّ على الكٕةدة، يؿصٓ ٨٦ ٫٤٧ٔ الذم يحج٫ كيٞؽٌس الٮٝخ، 

له ثٕؽ دٕت مدي٢ ٚة٢٧ٕ٣ ب٥٤ٕ٣، إف ل٥ دُٕي٫ كلٟ ل٥ يُٕيٟ ث٫ٌٕ، يؿصٓ إلى ٦نز

يأك٢ ثةٔذؽاؿ، ز٥ دجؽأ ٔ٪ؽق ق٤ك٤ح ٨٦ ا٣ٕةدات الؿاإح المٛيؽة، ٨٦ ك٣حكترخي ٤ٝيلان 

د٥٤ٕ  كادجةع الدكرات أكملأجح الأكتد كمنة٬ؽة ثؿ٩ة٦ش ٦ٛيؽ كالؿيةًح كا٣ٞؿاءة 

٬ؾا ت يٕني أ٫٩ ت يؿدةح، ٨٧ٚ ت يؿدةح كم٭ةداد٫، كالمذٮاو٢ في ٫٧٤ٔ  ٮالج٧كال٤٘ةت، 

الؿكدين، ٚ٭ؾق َجيٕح كت يٕني أ٫٩ ت ينٕؿ بشيء ٨٦ الكأـ كؽان ت ي٢٧ٕ صيؽان، صي

٣ك٨ كيٞٮـ ثةلؿظلات، كأوؽٝةءق، كالأػؿل يـكر أ٫٤٬ كثين ا٣ٛي٪ح  ٮا٣هشر، ٚ٭

٢، ٚ٭كثةٔذؽاؿ،  ٌٞ َٮي٤ح لت٪ٛيؾ٬ة، كػٍُ مؿظ٤يح كغايةت ٠جيّة كٔ٪ؽق أ٬ؽاؼ  ٮبذٕ

٢ٞ أف يؾ٬ت ٧ٔؿق  يجذ٢ٞ ٨٦ ثيخ ٚلاف إلى ثيخ ٚلاف، ث٢ كةا٫، يـكر أوؽٝ ٮ٬كت ييٕ

 .لدي٫ ظتى ثؿ٩ة٦ش ل٤ـيةرات، ي٤تزـ ث٫ ٝؽر الإمكاف

٧٠ة "ٝجٕٮا في المنزؿ لحلان ٩٭ةران ٣يّدةظٮا كك٥ ٩ؿل ٨٦ ٬ؤتء الذي٨ دٞةٔؽكا 

ؽت ظيةد٭٥، ٨٦ كٝؽ ٩ـ٣خ ٤ٔي٭٥ أمؿاض الد٩ية ٝةَجح، " يٕذٞؽكا ٌٞ ا٣ٕٞؽ الجٛكيح ٔ
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٩ٛكحذ٭٥ دذؽ٬ٮر محبةن ٚنحبةن، إلى أف كا٣ٞةد٢، ز٥ دأػؾ وعذ٭٥  ال١آثح، إلى ا٣ٛؿاغ

 .يذ٧نى كل ٨٦ ظٮله٥ أف يجٮدكا ثأ٩ٛك٭٥ لحذع٤٤ٮا ٨٦ ٬ؾا الح٢٧ الثٞي٢

لًيٙ أف ال١آثح دكةد كشيء َجيعي ثٕؽ٦ة رأي٪ة ٦ة لأزؿ الىعح على الكٕةدة، 

ٛؿغ صةـ ٌٗج٫ يي كتج٢ٕ المؿء رييؿان لنؽة ٦ة يسيء ٦ٕةم٤ح ٨٦ ظٮله ( أٝٮؿ دكةدك)

 .٤ٔي٭٥

ت يٮصؽ شيء في ٝةمٮس الكٕؽاء اق٫٧ اقذٞة٣ح، ٬ؾا ٍٚٞ في الجْةـ الٮّيفي 

لمؽة قةٔذين في الحٮـ ٣حكذة بنةٝذين، ٮلكالهؿلَ، في ٝةمٮس الكٕؽاء ٬٪ةؾ ٢٧ٔ 

ح، كنح٨ في ٔصر أوجعخ الم٭٨ ٠سيّة كالمؿلًـ، كملاا٧ذين ل٧ٕ٤ؿ  ي٧ك٨ ك٦ذ٪ٮٔ

 .في ٦نزله أيٌةن ككٝذيح ٝىيّة، أم ٨٦ الكةٔح ٚىةٔؽان، ث٢ كظؽة  للإنكةف أف ي٢٧ٕ في

 .٬ؾا ٌٚلان ٨ٔ ا٣ٕةدات الىعيح ا٣تي ي٧لأ ٚي٭ة يٮ٫٦

الكجٕين، وعذ٭٥ أ٢ٌٚ ٨٦ النجةب، لأ٩٭٥ كك٥ رأيخ أ٩ةس تجةكزكا الكتين 

 .ٚ٭٧ٮا الحيةة على ظٞيٞذ٭ةكي٧ةرقٮف الؿيةًح، كقٕؽاء 

المؿض، كأكثر في ال١آثح كأ٢ٝ أ ك٪ٮات أإف ظيةدٟ أٝصر ٨٦ أف د٪ٜٛ ٦٪٭ة ٔشر ق

 .       اظؾر أف دكٮف ٬ؾق ا٣ٕشر ق٪ٮات ػةد٧ح ظيةدٟك
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***
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 الكٕةدة المٕؽيح -31

 راٜٚ الكٕيؽ تكٕؽ؟/ ٢٬ وعيط ٦ة يٞٮله المس٢ النٕبي

أف الكٕةدة ( ذم ثؿيذحل ٦يؽيكةؿ صٮر٩ةؿ)ٚٞؽ ٝة٣خ دراقح نشرد٭ة وعيٛح 

 . ٚؿاد الأسرة الٮاظؽة ٣ك٨ ٣حف ثين زملاء ا٢٧ٕ٣أ كأدجذ٢ٞ ثة٣ٕؽكل ٨٧ً أوؽٝةء 

دـاد ثػ ثةلمبح إذا بف له وؽيٜ  31ٕٚلً قهي٢ المسةؿ إف اظذ٧ةتت قٕةدة ا٣ٛؿد د

 ٦11تر ينٕؿ ثةلكٕةدة أيٌة، ك٬ؾق ا٣جكجح دتراصٓ إلى  200يٕحل على مكةٚح د٢ٞ ٨ٔ 

ة المكةٚح الج٘ؿاٚيح ثين ٥، كدتراصٓ ٦ٓ زيةدك3,1 مكةٚح ثةلمبح إذا بف الىؽيٜ يٞي٥ على

 . النؼىين

دـاد ٚؿص الكٕةدة ث ثةلمبح  33ثةلمبح في ظةؿ ا٣ٕحل ٦ٓ رييٟ قٕيؽ، كبػ  2 ػكد

 . (16)"ثةلمبح إذا بف الجيّاف قٕؽاء 13إذا بف ٝؿيت قٕيؽ يٞي٥ في الجٮار، كظتى ثػ

إف ثٕي الجةس محيُيين بنكل ٠جيّ، إذا بف الجةس ٨٦ ظٮله٥ قٕؽاء ٚ٭٥ 

 .ا١ٕ٣ف ثة١ٕ٣فكقٕؽاء 

                                                

(   )BBC. 
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٨٦  ٩ي١ٮتس ػؿيكذة٠حفظير ٝةؿ المكؤكتف ٨ٔ الدراقح ا٣بركٚكٮر "

٨٦ صة٦ٕح بلحٛٮر٩ية في قةف  صي٧ف ٚةكلؿ٬ةرٚؿد ٦يؽيكةؿ ق١ٮؿ كالأقذةذ 

ف ي٪تشر على مٮصةت ٔبر لد٧ٮعات أالتٛةكت في مكذٮل قٕةدة ا٣ٛؿد ي٧ك٨ "إف ٮدييض

كبةلتةلي دجذش ٨ٔ ذلٟ لد٧ٮعات ٨٦  اصذ٧ةٔيح كينكل ثجيح أكقٓ ٨٧ً مج١ح كاظؽة

 ". الأٚؿاد الكٕؽاء كالتٕكةء

 .الكٕةدة ٦ٕؽيح ثك٢ المٞةيحف/ إف مبخ ٢ٝ

، إذ دذٮٝٙ على (ل١٪٭ة ٣حكخ ٝةٔؽةك)ٚإذا بف وؽيٟٞ قٕيؽ إذان أ٩خ قٕيؽ 

 .٦ؽل التٛة٢ٔ الجةمئ ثح٪٧١ة

٣ك٨ الحٞيٞح مج٫ المؤلًؽة أ٩ٟ إذا ٠٪خ ٦ٓ مؼه ٠بيت ٣ٛترة صيؽة، ك

 .قذىجط ٠بيت ٦س٫٤

 .يٕحل ٬ؾق الكٕةدة ث٧ٛؿدقك٢٬ دذىٮر أف يحٮز الإنكةف قٕةدة ظٞيٞيح 

 .ت يحتر٫٦ك٨٦ ظٮله ت يحج٫ ك٢٬ دذىٮر أف يحٮز الإنكةف قٕةدة ظٞيٞيح 

تخي٢ أ٩ٟ تنة٬ؽ٬ة ٦ٓ أوؽٝةاٟ كتخي٢ أ٩ٟ تنة٬ؽ مرًظيح ٠ٮ٦يؽيح لٮظؽؾ، 

 .المٞؿبين
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بكٕةدة دة٦ح إذا ل٥ يك٨ ظٮلٟ أ٩ةس ٨٣ تنٕؿ / الآف قج٪ذ٢ٞ إلى ٝةٔؽةك

إذا ٠٪خ دؿيؽ ٬ؾق الـمؿة ٨٦ الجةس، كيؿيؽكف مى٤عذٟ، كيخةٚٮف ٤ٔيٟ كيحجٮ٩ٟ 

٤ٔيٟ أف دجةدلهة ٩ٛف النٕٮر، إذ ك٥ ٨٦ مؼه يذٕةم٢ ٦ٓ ٨٦ ظٮله ث٧ٞح ٨٦ ٥٧ٝ 

 إت إذا .٬ي٭ةت .يكألٮف ٤ٔي٫كيؿيؽ ٦٪٭٥ أف يحجٮ٫٩ كاللا ٦جةتة، كا٣ٛؿديح كالأ٩ة٩يح 

أريؽ أف أ٩ىط ٬ؾا النؼه  .٨٦ ثُن٫ إذا ل٥ ي٤ٕٛٮا ذلٟ، ٔ٪ؽ٬ةكب٩ٮا يخةٚٮف ٦٪٫ 

 .إيةؾ أف د٨ْ أف ثةلإر٬ةب قذ١كت ٤ٝٮب الجةس/ ٩ىيعح ٝي٧ح

المكةمحح، في كالمنةرلًح كا٣ُٕٙ كالمكةٔؽة كت ديككت ٤ٝٮب الجةس إت ثةلمعجح 

 .ف على مى٤عذٟيحؿوٮك٬ؾق الحة٣ح قترل ٦بةت الجةس ظٮلٟ، يٮدٌك٩ٟ ٕٚلان 

 .ب٩ٮا على ػُأ ٮلكيكذ٧ٓ إلح٭٥ صيؽان كلأف الجةس غالبةن يحجٮف ٨٦ يذٛ٭٧٭٥ 

إف الحيةة أوٕت ثكسيّ ٨٦ أف دٮاص٭٭ة لٮظؽؾ ٦٪ٛؿدان، لذا أكثر محجيٟ، ك٣ك٨ 

إف ا٩برل  ٬ؾا ت يٕني أف دىجط ادكةلحةن، ث٢ يجت أف دٌٓ في ظكةثٟ أ٩ٟ قذ١ٮف لٮظؽؾ،ٚ 

كق٭لان، كأيٌةن ٬ؾا ت يٕني أ٩ٟ ٨٣ دذ٤ُت مكةٔؽة أظؽ إذا ب٩خ  أظؽه لمكةٔؽدٟ ٚأ٬لان 

ؿة، ك٣ك٨ ٣ت ٦ة أٝىؽق أ٩ٟ ٨٣ دٌٓ أم٤ٟ ثـيؽ أك  .ب٩ٮا أثٮاؾ ظتى لٮ ٧ٔؿك ٦ذٮٚ

اـلي المؿلًـم الذم يؽكر ٫١٤ٚ ك الآف إذا ٠٪خ في ريت ٨٦ أف النؼه ات٩ٕ

 .راقحٚإلحٟ ٬ؾق الد .ظٮؿ ٩ٛك٫ أقٕؽ أـ النؼه اتصذ٧ةعي ا٣٘يّم
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دهين ل٤جةظسين أف الأمؼةص اتصذ٧ةٔيين الذي٨ يذ٧ذٕٮف ثجنةط كاٚؿ، كلدؽي٨ 

 .في أ٧ٔةله٥ ٥٬ أكثر قٕةدة ٨٦ ٗي٥٬ّ

أف  ٮٔ٪ؽ٦ة يؽػ٢ مؼه قٕيؽ إلى ا٣٘ؿٚح يكٮف ٧٠ة ل/ إمؿقٮفٝؽ ٝةؿ ك

م٧ٕح ٝؽ أًيبخ، ٚإذا رق٧خ اثتكة٦ح مدي٤ح على كص٭ٟ ٚإف الجتيضح ٨٣ دكٮف ٍٚٞ 

 .ل١٪ٟ أ٩خ أيٌةن قتنٕؿ ثةلكٕةدةكلهؾق اتثتكة٦ح إلحٟ،  هي رد الجةس

ظؽث الجةس ٨ٔ ٩ٛكٟ قحكذ٧ٕٮف لٟ، ظؽز٭٥ ٨ٔ / ٬٪ةؾ ٦س٢ ٝؽي٥ يٞٮؿك

 .أ٩ٛك٭٥ قيعجٮ٩ٟ

ثٕي الجةس يـي٪ٮف المكاف / الكادت الأمؿيكٰ الن٭يّ ٦ةرؾ دٮي٨ٝؽ ٝةؿ ك

 .البٕي الآػؿ ثة٩صراٚ٭٥كبحٌٮر٥٬ 

***
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 الكٕةدة كالتٞؽيؿ -36

د٤٭٫ٛ على  ٮأ٧ٜٔ المجةدئ في الإنكةف ٬/ كلح٥ صي٧فةؿ عال٥ الجٛف الحؽير ٝ

 .  دٞؽيؿ الآػؿي٨ له

كإذا أقؽكا  .٠سيّ ٨٦ الجةس يجذْؿكف ثٛةرغ الىبر أف يٞؽٌر٥٬ الجةس كيث٪ٮا ٤ٔي٭٥

ةظح، ٣حك٧ٕٮا ٦٪٫ أعلى درصةت  ةن لأظؽ، دؿا٥٬ ي٪ْؿكف في ٔيني ال٧يكؽل إلح٫ ثٮٝ ٦ٕؿكٚ

رلًٓ ٬ؾا  ٪ةف، إذ إ٩٭٥ ت يٞج٤ٮف ثك٧٤ح م١ؿ عاديح أيٌةن، ث٢ يذ٧٪ٮف لٮالن١ؿ كات٦ذ

المك١ين له٥ م١ؿان، كإذا ل٥ يذ٤ِٛ ثةلن١ؿ كالث٪ةء، يٞي٧ٮا الد٩ية كت يٕٞؽك٬ة، كيحؽٌزٮف 

٭٥ ال١جيّ، كإذا ب٩ٮا ي٧ؽٌكف أظؽ  الجةس كل٭٥ ٨ٔ لؤـ ٬ؾا الإنكةف، كأ٫٩ ت يكذعٜ ٦ٕؿكٚ

ى٢، ز٥ ثؽر ٨٦ ٬ؾا ا٣ٛٞيّ ٦ة ثؽر، ٚٮران يذعٮؿ ٬ؾا التصرؼ ٨٦ ٬ؾا ا٣ٛٞؿاء بخيّ داا٥ ك٦ذ

ٙ أم ُٔةء  ا٣ٛٞيّ إلى أكبر ػُيبح وؽرت في ظيةد٫، كيجت أف يؽٚٓ ز٧٪٭ة، أت ك٬ٮكٝ

 .بف يى٫٤ ٦٪٭٥ بنكل دكرم، ٔٞٮبح له على ٬ؾا ا٢٧ٕ٣ النجيٓ

يح الؿػيىح ٨٦ الجةس  /أٝٮؿ لهؾق الجٮٔ

ىٕٮ٬ٍ  / ٧ة صيؽان ٬٪ةؾ أمؿي٨ يجت أف تى
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ا٩ذؼجٟ ا٣ٞؽر لت١ٮف مكاف ٬ؾا المك١ين، ٢٬ تحت أف  ٮ٢٬ تحت ٚي٧ة ل /أكله٧ة

 دؾل٢؟ كم١ؿان له " إف صةز التٕجيّ"ظةلٟ كيجبرم لكة٩ٟ 

، ٦ٞةر٩ح ٦ٓ ُٔةءات الله لٟ "٦٭٧ة ث٤ٖ"إذا بف لدؿد ٦ٕؿكؼ قؼيٙ  /زة٩ي٭٧ة

ٯ له كل ٬ؾا الهٮاف، ٚك٥ ىُ ٍٕ تن١ؿ الله على كيجت أف دذؾل٢  المذ١ؿرة، دؿيؽ ٨٦ ٬ؾا ال٧ي

٨٦ صة٩ت آػؿ، ٠سيّ ٨٦ الجةس يٕذ٧ؽكف كُٔةءاد٫ ال١جيّة ال١سيّة؟ ٬ؾا ٨٦ صة٩ت، 

ٓ ٦ٕ٪ٮيةد٭٥،  لح١ٮف إ٩ذةص٭٥ في كل شيء صيؽان، ٧٠ة ٝؽ تحك٨ٌ كعلى إَؿاء الجةس له٥ لؿٚ

 ٦ٞٮ٣ح ػةَٛح ٨٦ أظؽ الذي٨ يكٮ٩ٮف في أٔيج٪ة شيء ٦٭٧ةن، ٝؽ تحك٨ ٬ؾق المٞٮ٣ح

اـص٪ة َٮاؿ الج٭ةر،  ا١ٕ٣ف وعيط، ٝؽ دكٮف ٦ٞٮ٣ح تذٔح قجت في اقٮداد يٮ٦٪ة كم

 .ثكةم٫٤

ص٤ٕخ مىي٬ّة كإف ٨٦ ٬ؾا ظةله أٝٮؿ له ٣ٞؽ ق٧ٌ٤خ قٕةددٟ إلى ٗيّؾ، 

 .اءكثيؽ٥٬، ٚ٭٥ ي٤ٕجٮف ثٟ ٧٠ة مة

٭ة ق٤ح ككلاـ الجةس ٔ٪ٟ هي لدؿد إمةرات   ىٔ ٣حكخ ظٞيٞح، أ٩ة ت أٝٮؿ أف ديٮدً

يحؿص ٤ٔيٟ، كػىٮوةن ٨٦ مؼه يحجٟ كت، ٚٞؽ يكٮف الكلاـ وعيعةن، الم٭٧لا

/ في ا٣ٞة٩ٮف .٣ك٨ دأكؽ أ٩٭ة ٣حكخ ٔ٪ٮاف الحٞيٞح، لذا ت تحـف ٨٦ كل كل٧ح تك٧ٕ٭ةك

الحك٥ ا٣ُٞعي الذم ل٥ يٕؽ يٞج٢ أم َؿيٜ ٨٦ َؿؽ المؿاصٕح، أم ثٕؽ مؿإٚةت 
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ٔ٪ؽ٬ة يىجط  .٩ٞيكتب٪ةؼ بٕؽ اقكرد، كأػؾ كاقذضٮاب كم٭ٮد كبحٌ٪ةت كصٮاثةت ك

٦برـ ت يٞج٢ المؿاصٕح ثأم مكل ٨٦ الأمكاؿ ٔ٪ؽ٬ة يىجط ٔ٪ٮاف الحٞيٞح، ٥٤ٚى دينزؿً 

ةؿ ظكؽان لح٘يْٟ ٮ٬ككلاـ الجةس ٬ؾا المنزؿ   .لدؿد رأم ٝؽ ييٞ

إف الشيء الذم يجعر ٔ٪٫ الإنكةف ا٣ٛة٢ً / "آق ك٥ أٔضجتني د٤ٟ المٞٮ٣ح

 ". ٔ٪٫ الإنكةف ا٣ٕةدم يجؽق ٔ٪ؽ الآػؿي٨ الشيء الذم يجعركيجؽق في ٩ٛك٫، 

بةلتةلي ٠يٙ يؤزٌؿ ٚيٟ ك٨٦ يٕؿؼ ٩ٛكٟ أكثر ٦٪ٟ؟ / قٮؼ أػبرؾ بشيء ٦٭٥

اـصٟ يىٕؽ كأظؽ٥٬   كي٭جٍ بلبٮروح، لمضؿد كل٧ح ٩ةٝؽة أكيج٢ٕ الخٍ البيةني لم

إذا أَؿاؾ / قأدلٌٟ على َؿيٞح وعٌيح دٛيؽؾ ؛٤ٔي٫ك٦ةدظح، ت أظؽ يٕؿٟٚ أكثر ٦٪ٟ، 

٢٬ أقذعٜ ٕٚلان ٬ؾا الث٪ةء، / ٢ٝكأظؽ٥٬ ٦٭٥ في ٩ْؿؾ بج٤٧ح ٣ُيٛح ٚة٩ْؿ إلى ٩ٛكٟ 

إف ل٥ يك٨ ٠ؾلٟ ك٢٬ ٚيني ظٞيٞحن ٬ؾق الىٛح، ٚإف ٠٪خ تكذعٜ ذلٟ ٚةم١ؿق، 

إف ب٩خ كل٧ذ٫ تسيء لٟ، ٚذٮٝٙ كت دٞج٢ المضةم٤ح ٦٪٫ ٚإ٫٩ يكؼؿ ٦٪ٟ، كٚةزصؿق، 

٦ني ٤ٔي٫، ٚإف بف ٠ؾلٟ ٚةم١ؿق، ٜ ٦ة ت٢٬ أقذع/ ٢ٝ لجٛكٟكلحْح ٝج٢ أف تحـف، 

إف ل٥ يك٨ ٠ؾلٟ، كٚٞؽ ٩ج٭ٟ إلى ػُأ ل٥ د٨ُٛ إلح٫، تكذُيٓ أف دذض٪ج٫ مؿة أػؿل، 

ط كص٭ح ٩ْ ًٌ أظترـ كص٭ح ٩ْؿؾ إت / ٢ٝ لهكت دأث٫ لكلا٫٦ البذح، ٚإف كز٫٩ وٛؿ، كؿؾ ٚٮ

 .أ٩٭ة ػةَبح
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ممة دٛ٭٥ ٩ٛكٟ،  ٨٣ يٛ٭٧ٟ أظؽ أكثرك٨٣ يٞؽرؾ أظؽ أكثر ٦٪ٟ،  /الخلاوح

إت قذٌُؿ كت دجذْؿ التٞؽيؿ ٨٦ أظؽ، كٝؽر ٩ٛكٟ ث٪ٛكٟ لت١ذ٢٧ قٕةددٟ، 

 .٣حف ٦ٕ٭٥ك٬ؾا أمؿ ٦ٕٟ  .اقترظة٫٦ لحُٕيٟ إية٬ةكتقذلاؼ قٕةددٟ ٦٪٫، 

يح، ك ا٣٘ؿكر، كت دنز٣ٜ ٦نز٣ٜ الإٔضةب ثةلجٛف ك٣ك٨ ٝؽٌر ٩ٛكٟ ث٧ٮًٮٔ

 .الكلاـ اللاذعكٔ٪ؽ٬ة، تكذعٜ ال٤ٮـ ك٬٪ة، 

***
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 الكٕةدة المؿدجُح ث٧كذٮل دُٮر الدك٣ح - 3

 !٢٬ الكٕةدة مؿدجُح ث٧كذٮل دُٮر الدك٣ح؟ /الكؤاؿ الذم يُؿح ٩ٛك٫

 .٥ٕ٩/ الجٮاب

 . دك٣ح 2 ٬3ؾا ٦ة أزهذ٫ مكط صؿل نشرق ظؽيسة كين٢٧ 

الى٘يّة في المعيٍ الهةدم ٥٬ أقٕؽ  ٮكينيّ المكط إلى أف قكاف صـيؿة ٚة٩ٮد

 . 302كيُح، ثح٪٧ة صةء النٕت ا٣بريُةني في المؿدجح ا٣ػ ا٣هشر على كص٫ ا٣ه

ح ٨٦ الم١ٛؿي٨ في مؤقكح ٩ي  . ايكٮ٩ٮمكخٮكٝة٦خ ثةلدراقح لد٧ٮٔ

إّ٭ةر أف  ٮأظؽ المنةرلًين في المكط إف الهؽؼ ٦٪٫ ٬ ٩يٟ ٦ةرلًفكيٞٮؿ 

يح اتقذ٭لاؾ ا٣هشرم  . رٚة٬يح ا٣ٛؿد ت دؿدجٍ ثةلضركرة ث٧ؽل كت ٩ٮٔ

ٗنى الدك٣ح ثجكجح الكٕةدة ا٣تي دذعٜٞ لمٮاَ٪ي٭ة، إذ تحذ٢ كت يؿدجٍ مكذٮل 

٥ دٮآً اٝذىةد ٬ؾق الدكؿ  . دكؿ أ٦يّلٌ اللادح٪يح المؿا٠ـ ا٣ٕشر الأكلى في المكط ثؿٗ
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، كالحةثةف 23كدجيء دك٣ح ٦س٢ ألمة٩ية ذات المكا٩ح اتٝذىةديح ا٣ٞٮيح في المؿدجح ا٣ػ

 . 71في المؿلًـ ا٣ػ

 .في ٝةا٧ح المكط 310لأمؿيكيح ٚذعذ٢ المكا٩ح ا٣ػ أ٦ة الٮتيةت المذعؽة ا

ة في مكذٮيةت المٕحنح على ٦ؽل  كاًعن ظير أف الدكؿ ا٣٘ؿبيح ظٞٞخ اردٛةعان ك

 . ة المةًيح، ك٣ك٨ ٬ؾا ت يٕني أف مٕٮب٭ة أوجعخ أقٕؽعا٦ن  10ا٣ػ 

 ٢٬ التٕؽديح الثٞةٚيح دجٕر على الكٕةدة؟/ قؤاؿ ٬ةـ آػؿ

مؿيحح ٨٦ ٝج٢ ثية٩ةت البعر ٨ٔ الكٕةدة،  صةءت الجتيضح ٗيّ/ الجٮاب

 . ك٦ٛةد٬ة أف لدذ٧ٕةت التٕؽديح الثٞةٚيح أ٢ٝ زٞح ثةلآػؿ كأ٢ٝ قٕةدة

ٚٞؽ أمةر بحر ٝة٦خ ث٫ كزارة الداػ٤يح ا٣بريُة٩يح إلى أ٫٩ كل٧ة زاد الت٪ٮع 

 . ا٣ٕؿقي في ٦٪ُٞح ٦ة ٨٦ البلاد، كل٧ة ٤ٝخ زٞح الجةس ثجٌٕ٭ة البٕي

كةكاة ا٣ٕؿٝيح في ثؿيُة٩ية ثأبحةث لمٕؿٚح أزؿ الت٪ٮع على رٚة٬يح ٧٠ة ٝة٦خ لج٪ح الم

 . الإنكةف كمٕٮرق ثةلكٕةدة

 .الجةس ينٕؿكف بكٕةدة أكثر ظي٪٧ة يكٮ٩ٮف ٦ٓ أمؼةص ينةث٭ٮ٩٭٥/ ٚٞة٣خ
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تصبٮف ٨٦ ا٣ٛؿنكحين ا٣بركتكذة٩خ )ظي٪٧ة كو٢ الهيضٮ٩ٮت / ٕٚلً قهي٢ المسةؿ

ُة٩ية أظؽث ٬ؾا دٮدؿات اصذ٧ةٔيح ٠جيّة اػذٛخ في الح٭ٮد إلى ثؿي كأ( في ٔىٮر قةثٞح

 .أ٤ٗج٭ة ثٕؽ ذلٟ

ٕؽاء ٨٦ ثلر لآػؿ، ٚي  دتجةي٨ ٨٦ ٣ك٨ تخذ٤ٙ ا٣ٕٮام٢ ا٣تي تج٢ٕ الجةس قك

زجةت الذات الذم ي٧س٢ أ٥٬ ٔٮام٢ الكٕةدة في الٮتيةت المذعؽة، إلى إالجضةح النؼصي ك

 .لكٕةدة في الحةثةفالجضةح الأسرم كاتصذ٧ةعي الذم ي٧س٢ أ٥٬ ٔٮام٢ ا

إف مكذٮل الكٕةدة في الدكؿ الى٪ةٔيح ل٥ يذ٘يّ ٦٪ؾ الحؿب / كٝة٣خ دراقح

٥ اردٛةع الدػٮؿ ثؽرصح ٠جيّة، كأرصٓ البةظسٮف ذلٟ إلى ٧٩ٍ الحية ة ا٣ٕةلميح الثة٩يح رٗ

 .اتقذ٭لا٠يح في د٤ٟ المضذ٧ٕةت

لى أف أف ثةظسٮف أمؿيكيٮف ػ٤ىٮا إ /ٝؽ ٔثرت على دراقح أػؿل ٦ٛةد٬ةك

 .رلًيين أقٕؽ مٕت على كص٫ ا٣هكيُحالد٧٩ة

كدٞٮؿ  .إف الحؿيةت النؼىيح أ٥٬ ٨٦ المةؿ في تحٞيٜ الكٕةدة/ دٞٮؿ الدراقح

الدراقح أيٌةن أ٩٭ة أزهذخ أف الكٕةدة ت دٞذصر على اتزد٬ةر اتٝذىةدم كا٣ثركات إت 

ٮأ٭ة دجفً أ٥٬ عام٢ دؤلًؽ أف الحؿيح بنتى أ٩ك. صـاية، كأ٩٭ة ٣حكخ ا٣ٕٮام٢ الأ٥٬ ٚي٭ة
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ٝؽ ػ٤ىخ دراقح ك. ٞؿاَيح أ٦س٤ح على ذلٟةدة النؼه، ظؿيح اتػذيةر كالدي٧في قٕ

نٌ  3723د٪ضـ ق٪ٮية ٦٪ؾ   . ة إلى أف مٕٮب ا٣ٕةل٥ كل٭ة وةرت أكثر قٕةدة ثىٛح عا٦حأي

نٌ  ة على مكذٮل الكٕةدة ٔ٪ؽ ٚةلمكةكاة ثين الججكين كا٣تكة٦ط اتصذ٧ةعي دؤزؿ أي

 .النٕٮب

أّ٭ؿ اقذُلاع ٝة٦خ ث٫  /ذأكيؽ على ٔؽـ اردجةط الكٕةدة ث٧كذٮل المٕحنحل٤ك

. ريلًح لىة٣ط بي بي سي أف مكذٮل الكٕةدة النؼىيح ٗيّ مؿدجٍ ث٧كذٮل المٕحنح

ٚٞؽ دهيٌن على ًٮء الدراقح أف ٔؽدان ٠جيّان ٨٦ قكاف الدكؿ الأكثر ٗنى ٗيّ قٕؽاء 

ٕي الدكؿ كتقي٧ٌة ثؿيُة٩ية كالٮتيةت ٧٠ة دهيٌن أف الجةس في ث. راًين ٨ٔ ظيةد٭٥كأ

٥ ٨٦ أ٩٭٥ أزؿيةء أكثر ٨٦ أم كٝخ قةثٜ كفي ثؿيُة٩ية، ٝةؿ كل . المذعؽة أكثر ثؤقة ثةلؿٗ

ز٧ة٩يح أمؼةص ٨٦ أو٢ ٔشرة مم٨ مةرلًٮا في اتقذُلاع إف على الح١ٮ٦ح أف دىت 

 .أكثر زؿاء٨٦ ات٬ذ٧ةـ بج٤ٕ٭٥  ا٬ذ٧ة٦٭ة في إَةر ص٢ٕ المٮاَ٪ين أكثر قٕةدة ثؽت
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كلًؾلٟ أذبر نكجح ٠جيّة ٨٦ المنةرلًين في الدراقح أف الـكاج في أ٤ٗت الأظيةف 

نٌ  ة ٔٮام٢ أقةقيح يؤدم إلى الكٕةدة، ٧٠ة أف ا٣ٕلاٝةت كالىؽاٝةت كالىعح تنكل أي

 .( 1)"لكٕةدة الإنكةف

ٚإف أربٕح ٨٦ كل خمكح  /أيٌةن دأكيؽان على ٬ؾا المٮًٮعكفي دراقح أػؿل ك

 .دكؿ ا٣ٕةل٥ الى٪ةعي الحؽير ينٕؿكف ثةلكٕةدة في مديٓ الأكٝةتأمؼةص في 

ٚإف دٞؿيؿ أصؿاق عال٥ ثؿيُةني ػ٤ه إلى أف الجةس الذي٨ يٕحنٮف ، اقذُؿادان ك 

 .في الدا٧٩ةرؾ، ٥٬ الأقٕؽ على كص٫ الأرض، على ١ٔف كاٝٓ ٨٦ يٕحنٮف في ثٮرك٩ؽم

٨٦ صة٦ٕح ٣حنكتر كٝؽ أصؿل مح٢٤ ٥٤ٔ الجٛف اتصذ٧ةعي كيني أدريةف كايخ 

دراقح دكلحح ٨٦ ٦٪٧ْةت ٩ْيّة  300دك٣ح ثةلإًةٚح إلى  2 3دراقذ٫ على ثية٩ةت ٨٦ 

 .للأم٥ المذعؽة ك٦٪٧ْح الىعح ا٣ٕةلميح

رلًـت دراقذ٫ على البعر ٚي٧ة إذا بف المؿء راًيةن ٨ٔ ظيةد٫ بنكل عاـ، كلًؾلٟ 

ف بحس٫ أز٧ؿ ٨ٔ أكؿ ػؿيُح ٚي٧ة إذا بف راًية ثٮ٫ًٕ كالبحبح ا٣تي يٕحل ٚي٭ة، كٝةؿ إ

 .عالميح ل٤كٕةدة

                                                

( 7  )BBC. 
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كظكت ا٣ٕةل٥ ا٣بريُةني ٚإف الأقجةب الؿاحكيح ا٣تي دؤزؿ على الكٕةدة هي 

 .الىعح كا٣ثركة كالت٤ٕي٥

كٝؽ صةءت قٮيرًا في المؿدجح الثة٩يح ثة٣جكجح لأكثر ثلراف ا٣ٕةل٥ ا٣تي ي٪٥ٕ 

 ٮ، ٚي٧ة صةءت مد٭ٮريح ال١ٮ٩٘قكا٩٭ة ثةلكٕةدة، د٤ذ٭ة الج٧كة كأيك٤٪ؽا كصـر البة٧٬ة

 .ز٥ ثٮرك٩ؽم في ذي٢ ا٣ٞةا٧ح مالدي٧ٞؿاَيح كزي٧جةثٮ

كظكت كايخ ٚإف الدكؿ الأو٘ؿ د٧ي٢ إلى أف دىجط أقٕؽ ثٕي الشيء، لٮصٮد 

 .مٕٮر أٝٮل ثةلج٧ةٔيح ثةلإًةٚح إلى الخىةاه الج٧ةلحح ل٤جلر

صؽا ٦س٢ ٨ٔ د٬نذ٫ ثٮصٮد دكؿ في آقية في مؿادت ٦ذؽ٩يح  كايخ٧٠ة ٔبر 

ٚ٭ؾق دكؿ يٕذٞؽ أف ث٭ة " 311كاله٪ؽ  70كالحةثةف  21الىين ا٣تي صةءت في المؿدجح 

 ".إظكةقة ٝٮية ثةلهٮيح الج٧ةٔيح ا٣تي ربُ٭ة ثةظسٮف آػؿكف ثةلؿٚة٬يح

ٚٞؽ دىؽرت الإ٦ةرات الدكؿ ا٣ٕؿبيح في ٝةا٧ح أقٕؽ  /أ٦ة ثة٣جكجح للركؿ ا٣ٕؿبيح

ا٣ٕة٣لِ الذم ٝةس نكت قٕةدة " غالٮب"٦ٕ٭ؽ  النٕٮب في ا٣ٕةل٥ في دراقح ٝةـ ث٭ة

 .ثلر 311الأٚؿاد في 
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دك٣ح ظٮؿ ا٣ٕةل٥  311آتؼ المٮاَ٪ين في  أذ٧ؽت ٬ؾق الدراقح على قؤاؿ كص٭٢

المكط على أقب٤ح دذ٤ٕٜ ثةلخبرة الحيةديح  كأذ٧ؽ" ٦ة ٦ؽل الؿًة ا٣ٕةـ ٨ٔ ظيةدٟ؟" ك٬ٮ

 .التٞؽيؿ كق٭ٮ٣ح الحيةةك ل٧٤ٮا٨َ في ٬ؾق الدكؿ ك٦ؽل مٕٮرق ثةتظتراـ

كالأمٮر ا٣تي يحجٮ٩٭ة " الحٮ٦يح تجةرب٭٥"كأدةظخ كل إصةثح ل٤جةظسين تكضي٢ 

قٮاء ب٩ٮا ينٕؿكف ثةتقذٞؿار كاتظتراـ ك٦ة إذاب٩ٮا ت يٕة٩ٮف ٨٦ أم أل٥ ك٦ؽل 

 !٢٬ ت ز٣خ دجكت نحكٟ إلى مٮصٮديذٟ ثجلر ٦ٕين؟ ،الآفك .(12)"ا٩ؽ٦ةص٭٥ في المضذ٧ٓ

***

                                                

(   )BBC. 
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32-  ٍ٥ ىٕ  الكٕةدة كالجً

الرفاىية إلا أن أنفسيم و ىل تعرف صنف الناس المحاطين بشتى أنواع النعم 

دراك لما حول الإنسان من مزايا، فأعرف كثير في الحضيض، ىذا نوع من انعدام الإ

الشابات ولدوا لعائلبت ثرية، يحصمون عمى معظم ما يريدون ميما كان و من الشباب 

، (أغمبيم منتفعين)محاطين بكثير من الأصدقاء و مية مرموقة ىم في درجة عمو كبيراً، 

 :إلا أنيم من أتعس الناس، لِمَ؟ لأنيم

بالتالي حياتيم كتمة و مشقة،  ويضعون أنفسيم في منأى عن أدنى تعب أ :أولاً

 .من الراحة البكماء لا معنى ليا

أن  عميو كيف ليمو الضعفاء، و يضعون أنفسيم في منأى عن الفقراء  :ثانيااً

يشعروا بيذه النعم إذا لم يجربوا غير حياة من يوميم ما خلب مواقف بسيطة يجبرون 

 .أن يروىا
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لدييم مناعة من أن يختموا في المجتمع ويكونوا  .بالمقابل ىناك ميمّشينو 

دعني أقول فرصة تموح أماميم، يدعونيا تمضي و إيجابيين فيو، لا يتمقفون أي ميزة أ

 .عميو فقرىم بكسميمو  .امثل ما مضت المئات غيرى

فقد : فأنا زعيم نظرية تقول بإنكار الفقر الدائم الذي يغطي حياة المرء كميا

تقصر إلى ضائقة  ويتعرض الإنسان الناجح السعيد إلى فترة من الزمان قد تطول أ

لكن لا ينبغي أن يطول فقره لفترة زمنية طويمة و مالية خانقة، تجعمو يعاني الحرمان، 

وعندىا تحوم  .عالةو معيا فاشلًب  ويغد( كان أمر خارج عن إرادتو تماماً إلا إذا )

لا فالناجح و عشوائيتو، و انيزاميتو و الشكوك حول فقره بأنو قدر صنعو بيده، بكسمو  ا 

يتأكد من و لديو خطة لبموغ ىذا اليدف يعيد دراسة ىذه الخطة كل فترة و لديو ىدف 

طن الضعف فييا عمى ضوء ما كسبو من يصمح مواو قدرتيا عمى إيصالو، و فعاليتيا 

بالتالي أحذرك أن تخبرني بأنك فقير منذ عشر سنوات، لأنني سأقول لك و خبرات، 

 .وتحتاج إلى إعادة تأىيلشح نفسي و إن فقرك فقر إيمان 

***
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 آلحح الجْؿ إلى ٩ىٙ ال١أس الملٌء -37

ب لك لصيقاً لسبب قوي بشخص قد يسب وإذا كنت معرضاً لا محالة لظرف أ

ذاك الشخص مشاعر سيئة فينا بإمكانك أن تضع ىذا الترياق  وىذا الظرف أ

 .الشخصو الجانب الخيّر في الظرف و إنو النظر إلى محاسن الأمور  .الفعّال

كذلك أب في و فكم نسمع عن زوجين لم يعد يرى أحدىما في الآخر أي ميزة، 

 .صديق في صديقو وابن في أبيو أ وابنو أ

ىل يوجد إنسان سيء من جميع النواحي، ىذا الإنسان من  ؛لنتساءل سوية

الندرة بمكان جدير بك أن تبتعد عنو، أما إذا لم يكن كذلك فكمما ركزت عمى جانب 

مع الوقت ستشعر و فيو،  حسنبالقوة إلى جانب و سيء فيو إلفت نظرك بنفسك 

 .عمى كفالتيو بتحسن كبير 

مضيء في زوجتي فأستميحك أما أن تقول لي لا أستطيع أن أرى أي عنصر 

عذراً بأن كلبمك خاطئ، كن أنت قدوة زوجك بأن رأيت أمراً لا يعجبك فييا عمّميا 

النصائح اللبذعة التي يمضي الموقف و قمل من الكلبم و تصرفك الصواب و بفعمك 
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فكثير من النساء يمقون  .أنتِ كذلكو  زالت عالقة لكن آثار سياطيا ماو الداعي ليا 

 .تكون ىذه الأمور من بين ىذا الإلقاءو وجيم بكل شيء عمى ز 

ىذا الأمر فقط لكان  إبراهيمًالفقي.ًدمحاضرات و أنني تعممت من كتب  ولو 

 ."اربط أسباب الفشل بالألمو اربط كل شيء ينمي قدراتك بالسعادة، ": كافياً، ألا وىو

ضمن  فالذي يرى تعاستو مع شخص أو. ىذه الجممة صائبة إلى حد كبير

الذي صنع ىذا الشعور بيده، فمن يشعر بالضيق والتذمر من طمبات أمو  موقف ىو

المتكررة فميربط سعادتو بتمبية طمباتيا بأن يقول لنفسو لقد تعبت من أجمي كثيراً، ولن 

أجد من تحبني مثميا ميما بحثت، لن أجد من يعطيني بغير حدود مثميا، ىل ىناك 

 .و من أجمك؟ فقط أمك ىي ذلك الإنسانإنسان في العالم كمو مستعد أن يضحي بنفس

 ىل ما زلت تتذمر من طمباتيا بعدما سمعتو؟ .الآن أخبرنيو 

تكون إيجابياً، و أقول ىذه ليست الوسيمة الوحيدة لتنظر إلى النصف المميء و 

 . ابتكر ما يناسبك إذا كانت ىذه لا تناسبك
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ية في تفكيرك ما أبيى أن تحوّل الإيجابو ما أروع و ما أجمل : عزيزي القارئ

باللآلئ  يءفي الحقيقة إنيا كنز مم .بلب مشقةو أفعالك إلى عادة تفعميا بتمقائية و 

 .الجواىرو 

***
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 الكٕةدة كالم٧ة٤َح -10

٢٬ د٥٤ٕ أمؼةوةن يكٮٌٚٮف الكٕةدة، كل٧ة أرادكا أف يكٮ٩ٮا قٕؽاء ٝةلٮا نح٨ الآف 

ز٥ ثٕؽ أف يجذ٭ٮا ي٪١جٌٮف كٔ٪ؽ٦ة ٩جذي  ٨٦ أمؿ ٦ٕين قجذٛؿغ ل٤كٕةدة،  كمن٘ٮلٮف، أ

 .١٬ؾا، ي٪ٞضي ٧ٔؿ٥٬ في تكٮيٙ الكٕةدةكعلى أمؿ آػؿ، 

هي إذا ظؽث لي ٬ؾا ك، "كا٣تي تحؽز٪ة ٔ٪٭ة"٢٬ د٥٤ٕ الكٕةدة الم٤ٕٞح على ريط 

الأمؿ قأكٮف قٕيؽان، أ٩ة أٔؽ الم٤ٕٞين الكٕةدة على أمؿ ٦ٕين يحؽث له٥، أٔؽ٥٬ ٨٦ 

 . ٨ دكٮف قٕيؽان ٔ٪ؽم أ٫٩ إذا تحٜٞ لٟ ٬ؾا الأمؿ ٣

٨٦ ٩ةظيح أػؿل ٢٬ دذؼي٢ قٕيؽان ٔ٪ؽق َجٓ الم٧ة٤َح؟ كل٧ة تظخ له ٚؿوح 

إف ٬ؾي٨ الأمؿي٨ الجٞيٌين ت ي٧ك٨ أف يجذ٧ٕة  .ًيٌٕ٭ة، يكٮٌؼ كل شيء في ظيةد٫

 "الم٧ة٤َحكالكٕةدة " .قٮيح

***
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 الكٕةدة كسر تحٞيٜ الأ٬ؽاؼ ال١جيّة -13

٣حف كالإيجةبي، لأ٩٭ة تج٤ٕٟ دؿلًـ على ٦ة دؿيؽ الأ٬ؽاؼ ٨٦ أ٥٬ ٔٮام٢ الت١ٛيّ "

إثؿا٬ي٥  ."بؽك٩٭ة ينٕؿ الجةس ثةلٌيةعكت دؿيؽ، الأ٬ؽاؼ تج٢ٕ لحيةدٟ ٦ٕنى،  على ٦ة

 .ا٣ٛفٌ

 .الآف قجذ٥٤ٕ سر تحٞيٜ الأ٬ؽاؼ الحٞيني المضؿبك

٥ كل كٔ٪ؽ٦ة دٌٓ ٬ؽؼ تحج٫  مؤ٨٦ ث٫، ز٥ دصر إصراران ٦ة ٦س٫٤ إصرار رٗ

٥ كلاكا٣ْؿكؼ  ٥ كل ٦ة يٕترًٟ، كـ الجةس رٗ ز٣خ ٦ٞؽـ على د٪ٛيؾ ػُُٟ  ٦ةكرٗ

 .قت٪ةله قٮاء عاصلان أـ آصلان ٦٭٧ة بف الهؽؼ ٠جيّان  .لجي٫٤

 .إيةؾ أف تكتك٥٤/ ٣ك٨ دؾ٠ٌؿ أ٥٬ ٩ُٞح في ٬ؾا المٮًٮعك

أ٫٩ / ذلٟ د٧٤ٕذ٫ ٨٦ أظؽ أوؽٝةئي الذم ٝةؿ يٮ٦ةن ٔ٪ؽ٦ة ٠٪ة في الثة٣ر الثة٩ٮمك

لً٪ة أ٩ة كٕٚلان دػ٤٭ة، ز٥ ٝةؿ إ٫٩ قي٢٧ٕ في ٦٭٪ح ٠ؾا، كيح ٠ؾا، يؿيؽ أف يؽػ٢ الكل

اـصٟ ظتى تحؽد ثةلٌجٍ ٦ةذا كأوؽٝةئي ٩ٌعٟ ٨٦ ٦ٞٮتد٫ ك ٩ٞٮؿ له ٢٬ الد٩ية على م

٢٬ د٨ْ أ٫٩ داا٧ةن قت٪ضط أمٮرؾ ٦س٧٤ة نجعخ ٨٦ ٝج٢، ٣ٞؽ ب٩خ محي وؽٚح، كدؿيؽ، 
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راد، ز٥ راح يخبر٩ة ٨ٔ مٮاوٛةت الـكصح ٕٚلان ثٕؽ ٚترة د٥ له ٦ة أكٚأػبر٩ة أف قتركف، 

ظؽد ٬ؾق المٮاوٛةت على كص٫ التٛىي٢، ٬٪ة صًرٍتي آػؾ كلا٫٦ على مح٢٧ كا٣تي يؿيؽ٬ة، 

٬٪ة ت أػٛيك٥ أ٫٩ َةؿ الأمؿ كلًأ٩ني أ٩ة ٨٦ قأدـكج، كأػؾت أ٩ذْؿ الجتيضح كالجؽ، 

٦ٓ عاا٤ذ٫ إلى  ٣ك٨ ثٕؽ ٔ٪ةء، ز٥ ٝؿر أف يكةٚؿك٤ٝيلان، إت أ٫٩ ظى٢ على ٦ة يؿيؽ، 

ٔ٪ؽ٦ة أػبرني ذلٟ مٕؿت أف الأمؿ ٝؽ د٥ كإظؽل البلراف ا٣٘ؿبيح ظصران ثٕين البلر، 

ثةلله أػبرني ٢٬ / لمة ذ٬جخ لكي أكد٫ٔ في المُةر، ٤ٝخ لهكٕٚلان، لثٞتي ا٧ٕ٣يةء ثأ٬ؽا٫ٚ، 

لكخ بحةصح ل٤ٕٛةريخ، ز٥ / ٝةؿكدذٕةكف ٦ٓ ا٣ٕٛةريخ في تحٞيٜ أ٬ؽاٟٚ، ٌٚعٟ 

 .ٕٚلان صؿبخ ٬ؾق ا٣ُؿيٞح، إف ٦ٕٛٮلهة بلكعؿ، الإصرارك برً نجةظ٫، ريع يخبرني

جُٮف ٝج٢ مكةٚح ٝىيّة ٨٦ ث٤ٮغ الهؽؼ،  ذلٟ بكجت أ٩٭٥ كك٥ ٨٦ الجةس يحي

ت "ل٥ أرل في ظيةتي إت ٧٩ةذج ٤ٝي٤ح  .ٝة٩ٮف الإصرارٮ٬كنكٮا أمؿان في غايح الأ٧٬يح، أت 

جأ ث٭ة ٦سةثؿة، إف التعؽيةت تخذبر إٝؽامٟ، ٚإف ك كو٤ٮا إلى ٦جذ٘ة٥٬ ثلا إصرار" ييٕ

إ٩ٟ ت تكذعٜ الهؽؼ الذم تكعى إلح٫، د٫ٔ / ٚن٤خ دٞٮؿ لٟ ٬ؾق التعؽيةت

 .ل٧٤صري٨

ص٭ؽان ٦٪ٟ، إذا ب٩خ الج٤٧ح ت ك٢٬ دؿيؽ أف دكٮف الج٤٧ح أكثر إصراران 

 .أسالحكإني أرل زلازح أربةع ا٣ٛن٢ في اتقتكلاـ  .تكتك٥٤، ٢٬ دؿيؽ أف تكتك٥٤ أ٩خ
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 .٨٦ الآف، أ٬ؽاٟٚ ثين يؽيٟ

***
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 الكٕةدة كالن٭ؿة -11

أف "ٚإلحك٥ ٬ؾق الدراقح ا٣تي دٮو٤خ إلى  .أ٦ة ثة٣جكجح ل٤جةظسين ٨ٔ الن٭ؿة

المةؿ كالن٭ؿة كالٮقة٦ح ٣حكخ ثةلضركرة كقي٤ح ل٤عىٮؿ على الكٕةدة، ث٢ رب٧ة دؤدم 

 ."لجذةاش ١ٔكيح

ة٦ٕح ركمكتر في ٩يٮيٮرؾ دةثٕٮا كذ٠ؿ مٮٝٓ ٬ي٤ر دام ٩يٮز أف البةظسين في ص

٨٦ ا٣ُلاب المذؼؿصٌين ٨٦ الجة٦ٕةت، ز٥ أصؿكا   33الأكًةع اتصذ٧ةٔيح كالجٛكيح ٣ػ

م٭ؿان على  31 دٞيي٧ةن له٥ في مؿظ٤ذين، الأكلى ثٕؽ ق٪ح ٨٦ تخؿصٌ٭٥ كالأػؿل كبٕؽ مضي

 .ذلٟ

٤ح أقذةذ ٥٤ٔ الجٛف في الدارقح ا٣تي نشرت في لد ٮك٬ إدكارد ديسي كأكًط

محةك٣ح تحٞيٜ أ٬ؽاؼ الح٥٤  كالبعر ٨ٔ النؼىيح إف البعر ٨ٔ الأ٬ؽاؼ ا٣ٕؿًيح أ

الأ٦يّكي ت تكة٥٬ في الٮوٮؿ إلى الكٕةدة ٤ُ٦ٞةن ٔ٪ؽ ٬ؾق ا٣ٛبح ٨٦ الجةس، مٌيٛةن أ٫٩ 

 .على ا١ٕ٣ف ٨٦ ذلٟ ٝؽ دؤدم إلى ٩ذةاش ١ٔكيح ثة٣جكجح له٥
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٭ؿة ب٩ٮا أ٢ٝ قٕةدة ٨٦ أف ا٣ُلاب الذي٨ ظٞٞٮا ا٣ثراء كالن ديسيكأًةؼ 

ٗي٥٬ّ، منيّان إلى أف ثٕي ا٣ُلاب أث٤٘ٮق أف الكعي الدؤكب كراء المةؿ كالن٭ؿة يج٤ٕ٭٥ 

 .د٦يح ككلًأ٩٭٥ ر٬ي٪ح أ

كٝةؿ البةظر إف ا٣ُلاب الذي٨ رلًٌـكا على أ٬ؽاؼ صٮ٬ؿيح في الحيةة ٦س٢ دُٮيؿ 

ةت ا٣تي يٕحنٮف ٚي٭ة، في المضذ٧ٕ كالحٛةظ على ٔلاٝةت اصذ٧ةٔيح داا٧ح كزةثذح أ٩ٛك٭٥

 .(17)"مٕؿكا ثؿًة ٠جيّ كبكٕةدة أكبر

٦ٓ ذلٟ ل٥ يك٨ كأم٭ؿ ٚ٪ةف على الإَلاؽ،  ا٣ٛحف ثؿقلٌيكٛيٟ أف د٥٤ٕ أف ك

 .قٕيؽان في ظيةد٫، ٣ٞؽ أ٩هى ظيةد٫ ثةت٩ذعةر

***

                                                

( 9 )Aljazeera. 
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 الكٕةدة كالإدراؾ الداػلٌ -11

ًالفقيتحت عنوان الإدراك الداخمي قال الدكتور  الطريق "تابو في ك إبراهيم

الإدراك بذلك  وينمو يبدأ الإنسان يفكر في شيء ما ثم يتسع التفكير فيو  :"إلى النجاح

فإذا فكر الإنسان في تعاستو سيمغي  .نشاط العقل الباطنو يزداد التركيز و الشيء 

المطموب منك أن تدرك كل ما و العكس صحيح، و العقل الباطن كل إحساس بالسعادة 

وجدت نفسك تفكر تفكيراً سمبياً فعميك أن توقف ىذا التفكير من يدور بداخمك، فإذا 

 .طريقة تفكيركو يحسّن من موقفك و فورك 

من % ٓٛذكرت أن أكثر من  ٜٙٛٔعام  وكمية الطب في سان فرانسيسك"

الصداع و من الأمراض، بما فييا الجمطات % ٘ٚيسبب و التحدث مع الذات سمبي، 

 ."الكوليسترولو العالي  ضغط الدمو القرحة العصبية و النصفي 

لم أسمع بسعيد بذل من أجل سعادتو القميل من الجيد مبدئياً، أي : أييا السادة

لكن سمعت عن سعداء أصبحت سعادتيم تمقائية و السعادة،  وفي بداية سعيو نح

 .جعموىا عادةو طوّعوا السعادة و بسبب أنيم وطّنوا أنفسيم 
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***
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 الكٕةدة كأ٧٬يح الٮٝخ -13

شخص سعيد بكل تعني الكممة، أي سعيد حقيقي وفق المعيار ىل تعمم 

ىل تعمم ىذا النوع من  .إكسير السعادة -وبحق  -الذي فيو و العممي الذي وضعناه 

الدقائق قيمة عنده، ىل و الأشخاص يذىب بوقتو أدراج الرياح دون أن تكون لمساعات 

ألف ألف مستحيل، و  .نستطيع أن نعتبره سعيد وفق منيجنا الذي اعتمدناه، مستحيل

عمى ذلك يقدّس  وىو فالسعيد الحقيقي إنسان ناجح في حياتو نجاح قمما يضاىى، 

قد يكون ترفيك و )لصالحي أم ضدي  ويتفحّص كل ما يُمضي وقتو، ىل ىو الوقت، 

 .(سياحتك لصالحكو 

يحدثونك عن تعاسة حظيم و  .كم أعمم أناس الوقت عندىم ليس لو أي قيمة

 .ممون آبائيم المسؤوليةيحو يمعنون الزمن و 

في الحقيقة أنت وقت، كمما : "أكاد أقول أنني لم أسمع أروع من مقولة من قال

 ".انقضى يوم انقضى بضع منك

***
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 الكٕةدة كات٩ذٞةـ -11

جح في ات٩ذٞةـ، ك٢٬ دذىٮر إنكةف قٕيؽ ٣ك٨ ٤ٝج٫ مم٤ٮء ٗيِ  ل٧ٍة قألت٫ كرٗ

 .أ٫٩ قحسأر لجٛك٫كؽزٟ ٦ةذا ٤ٕٚٮا ث٫، راح يحك٨ٔ ظةله ا٩ٛضؿ ٨٦ ظٞؽق على الجةس، 

يٙ ٔ٪٭٥، الذم يٕٛ/ ٢ٝ له  ٮ٬ؾق ا٣ُةٝح الم٭ؽكرة على الب٘ي أ٩خ أكلى ث٭ة، أ

ا٩ْؿ إلى الجةس ٩ْؿة ٚةظىح، داا٧ةن دؿل ا٣ٕةفي إنكةف ٤ٝج٫  .٠جيّ، الذم يجذ٥ٞ و٘يّ

 . الذم يجذ٥ٞ يكٮف غالبةي ٔؽي٥ الأػلاؽك٠جيّ، 

، ريط و٘يّ، إ ٮ٣ك٨ ل٤ٕٛك يٙ ذا ٤ٗت على ّ٪ٟ أف ٔٛٮؾ ٔ٪٫ قيى٤ع٫ أ

 .إت قذٛكؽقك

إذا أػبرؾ أظؽ٥٬  "/٧٠ٮًٮع مؿدجٍ ثةت٩ذٞةـ"ا٣تكة٦ط كالآف إلحٟ الكٕةدة ك

أم ٩ٮع ٨٦ الجةس قٮؼ  دذعٮؿ،  .الذم ٥٤ٔ  ثٮقي٤ح ٦ة أ٩ٟ قذ٧ٮت ٗؽان الكةٔح ٠ؾا

الهجةت على ٨٦ مكةمحذٟ، قذ٘ؽؽ كأػلاٟٝ كأكيؽ قذىجط مؼىةن راإةن في دٕةم٤ٟ 

ٌـ ٩ْيّق ت دجذْؿ أف يخبرؾ أظؽ أف أيةمٟ ثةدخ ٦ٕؽكدة لتىجط مؼىةن  .ظٮلٟ بكؼةء ٔ

 .ػيٌّان 
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كل الجةس دؽٌعي ا٣تكة٦ط، الكلاـ رػيه، كإذا أترً٭٥ أظؽ بك٤ٮؾ ت يٕضج٭٥ 

ٮا الأرض تحخ أٝؽا٦٭٥، كت يترؾ أظؽ إت كيحؽز٫  ٮف كيـبؽكف كيؿيؽكف أف يحؿٝ دؿا٥٬ يؿٗ

لد٤ف ٦ة، يأػؾ ثة٣تنؽؽ أ٦ة٦٭٥  قٮء ٬ؾا الإنكةف، ز٥ ٦ة إف يؽعى إلى ظ٢ٛ أك ٨ٔ ٦ؽل

إف ٨٦ ٦ٞٮ٦ةت الكٕةدة الؿاحكيح ا٣تي ت ي٧ك٨ . ٨ٔ ٤ٝج٫ ا٣ُيت كأ٫٩ يحت كل الجةس

 .دأصي٤٭ة، النؼىيح المتز٩ح الىةدٝح ٦ٓ ٩ٛك٭ة التؼلٌ ٔ٪٭ة أك

ح إت إذا د٧ٌ٤ٕخ الدرس، ت ي٧ك٨ أف تحٮٌؿ تجؿبح قحبح مؿرت ث٭ة إلى ػبرة ٩ةٕٚ

التع٤ي٢ إلى المكذٞج٢، ٔ٪ؽ٬ة، ٬ٌ٪ئ كٚرًٌد٫، ز٥ ٤ٞ٩خ ٬ؾا التٛكيّ ك٤٤ٔخ الكجت ك

 .٩ٛكٟ، ل٥ يٕؽ ٬٪ةؾ شيء في ظيةدٟ اق٫٧ دٕةقح، ل٥ يٕؽ ٬٪ةؾ شيء اق٫٧ ٦ةضي سيء

الىٕٮبةت إلى تجؿبح كالمنةكل كالآف ثخَّ د٧ذ٤ٟ أٝٮل آلحح في ا٣ٕةل٥ لتعٮي٢ ال١ٮارث 

 .٦٭ةرةكػبرة، ك٩ةٕٚح، كيؽة ٦ٛ

 .٬ؾق التضؿبح ص٤ٕذٟ أٝٮل ٨٦ ذم ٝج٢! ت دجفى ك

إذ مكذعي٢  .ٔ٪ؽ٩ة ٔيٮب، لذا قة٦ط الجةس" ٝٮتن كاظؽان "ت أظؽ بم٢، كل٪ة 

 .أ٩خ ظةٝؽان ٤ٔي٭٥كأ٣ٙ أ٣ٙ مكذعي٢ أف يكةمحٟ الجةس ك

 .أرػهكالمكةمحح أق٭٢ / إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌ. دل٧ًة ٝةؿ ك
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جح ٦٪ٟ أت يٕيؽ اردكةث٫ مؿة أػؿل ٬ؾا  أف دٕةٝت أظؽان ك على ػُأ اردكج٫ رٗ

 .ٚك٤ٮؾ ٮت يٕني أ٩ٟ ل٥ تكةمح٫، المكةمحح أمؿ مؿدجٍ ثة٤ٞ٣ت، أ٦ة ا٣ٕٛ

ثؿبٟ أػبرني إلى أي٨ قيى٢ المضذ٧ٓ إذا أ٣٘يخ زٞةٚح ا٣تكة٦ط؟ لأف كل إنكةف 

٢٬ قذ٭ضؿق ٨٦  /يذصرؼ ٦ٕٟ دصٌرٚةن ٗيّ تاٜ، ٢ٝ ليك٦٭٧ة ثؽا لٟ صيؽان قيأتي يٮـ 

 .أص٢ ذلٟ

إذا ذ٠ؿد٫ له ثٕؽ ٚترة ينذةط ٌٗجةن، ك٠سيّ ٨٦ الجةس يٞٮؿ إني قةمحخ ٚلاف، 

 ."كى٥٬ٍي مكةمحح"إت هي كيجت أف دٞ٪ٓ ٩ٛكٟ ث٭ؾق المكةمحح، 

 .أ٩ة ٠ٛي٢ إف قةمحذ٭٥ك .أوؽٝةاٟكأػٮدٟ كزكصٟ كأكتدؾ كقة٦ط كالديٟ 

 .، لأ٩ٟ ٧٠ة ديؿق٢ إلح٭٥ قيّدٌكف ٤ٔيٟقحكةمحٮ٩ٟ ٥٬ أيٌةىًن إذا ب٩ٮا غاًجين ٦٪ٟ

 .ت ظتى ٨٦ زةني مؿةكٝؽ ت ي٪ضط الأمؿ ٨٦ أكؿ مؿة / ٣ك٨ ٧٠ة أٝٮؿ عادةن ك

إف ثؽا كثةلأػه أثٮاؾ، لأف الآثةء ٦بح ثةلمبح ل٥ يكٮ٩ٮا يٞىؽكف الإقةءة إلحٟ 

 .قةمح٭٥ ٣حكةمحٟ أث٪ةاٟ .لٟ ذلٟ ٨٦ دصرٚةد٭٥

ظتى تحْٯ ث٢ُٛ، ٣ترل ٦ٞؽار التٕت الذم  إذا ل٥ تكذُٓ أف تكةمح٭٧ة ٚة٩ذْؿك

 .دذ٧نى له كل الخيّك٦ٓ كل ٬ؾا التٕت أ٩خ تحج٫ كقيىيجٟ، 
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 .ت دٕةم٢ الجةس إقٞةط كاصت، ث٢ عام٤٭٥ ٨٦ ٤ٝجٟ/ على الهةمل أٝٮؿ لٟك

إذا ل٥ تكذُيٓ أف تكة٦ط ٨٦  ؛الأ٧٬يحكدٔني أػبرؾ أمؿان غايح في الخُٮرة  ،الآف

قةٚؿ / ا٣ُؿيٞح المسلً ل٤ؼؿكج ٨٦ ٬ؾا المٮٝٙك طلح٢ الجةصٚإلحٟ ا ،أ٩خ غاًت ٦٪٭٥

 .ٔل ٚي٭ةكإلى صـيؿة في ٔؿض البعؿ ػةلحح ٨٦ الككاف 

***
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 الكٕةدة كالمؿظ٤ح ا٧ٕ٣ؿيح -16

٣ٞؽ ٠نٛخ دراقح أف ات٠ذبةب أكثر  ٢٬ الكٕةدة دؿدجٍ ثةلمؿظ٤ح ا٧ٕ٣ؿيح؟

 .٧ؿ٥٬ميٮعا ثين الؿصةؿ كا٣جكةء الذي٨ ث٤٘ٮا الأربٕي٪ةت ٨٦ ٔ

ككصؽ ثةظسٮف ثؿيُة٩يٮف كأ٦يّلًيٮف أف الكٕةدة دجؽأ ٝٮيح في ٦ٞذج٢ ا٧ٕ٣ؿ ٝج٢ 

دـاد الحيةة وٕٮبح في ٦٪ذىٙ ا٧ٕ٣ؿ ز٥ دٕٮد ل٤ج٭ضح ٦ٓ دٞؽـ ا٧ٕ٣ؿ  .أف د

كل٩ٌخ دراقةت قةثٞح ٝؽ أّ٭ؿت أف الىعح الجٛكيح د٢ْ مكذٞؿة على ٦ؽل 

ميةؿ قةيجف أ٩ؽ ٦ؽيك٨ تنيّ إلى الحيةة ٣ك٨ الجذةاش الجؽيؽة ا٣تي قذٕؿً٭ة نشرة قٮ

 .أف الإنكةف ي٧ؿ ثىٕٮد ك٬جٮط على المكذٮل الجٛسي

اـب كالمتزكصين كللأٗ٪يةء كا٣ٛٞؿاء  كأًةٚخ أف ذلٟ يحؽث ل٤ؿصةؿ كا٣جكةء، ل٤ٕ

 ك٣ك٨ ٦ة الكجت في أف الكٕةدة د٢ٞ ٔ٪ؽ ٦٪ذىٙ ا٧ٕ٣ؿ؟ .كللزي٨ أنججٮا كالذي٨ ل٥ ي٪ضجٮا

٪ؽ ٦٪ذىٙ ا٧ٕ٣ؿ أ٩٭٥ يٞٮؿ البةظسٮف إف ٨٦ اتظذ٧ ةتت الٮاردة أف الجةس يؽرلًٮفٔ 

ؽ يكٮف ٨٦ أقجةب ذلٟ أيٌة أف البؽء في رؤيح أٝؿا٩٭٥  ٨٣ يحٞٞٮا ا٣ٕؽيؽ ٨٦ ٧َٮظةد٭٥، كٝ

يٞج٤ٮف على الحيةة مؿة أػؿل  .ي٧ٮدٮف يج٤ٕ٭٥ ينٕؿكف ثٞي٧ح الك٪ٮات البةٝيح ٨٦ ظيةد٭٥ٚ 
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قجٕين عا٦ةن ك٢ّ ثىعح  ٧ٔؿك٣ك٨ الججأ الكٕيؽ أ٫٩ إذا عاش الإنكةف إلى 

 .(10)"في ق٨ ا٣ٕشري٨ٮصيؽة ٚإ٫٩ ينٕؿ ث٧كذٮل الكٕةدة الذم ينٕؿ ث٫ ٨٦ ٬

 .٣ك٨ ت دجذْؿ ظتى ق٨ الكجٕين لب٤ٖ الكٕةدةك

*** 

 

 الكٕةدة كالت٘ييّ - 1

 ػلركف حمٮدة .الجيحكيجؽأ الت٘ييّ ثةلهٮاصف ٚةلخٮاَؿ ٚعؽير الجٛف ٚةلإرادة 

رل أل٥ً كيّؾ ٚي٫ ي٪ضؾب إلحٟ، ١ٛٚؿ ثةلكٕةدة، إذا بف كل شيء دؽي٥ د١ٛ

ل٥ ٤ٛ٩ط، الكجت أ٩٭٥ يْ٪ٮف أف د٘ييّ ا٣ٕةدات كأ٩ةقةن يٞٮلٮف لي ٣ٞؽ ٤٧ٔ٪ة ث٪ىيعذٟ 

محةكلتةف، الرً يك٨٧ في الم٪ةٝنح ا٣تي دؽكر  كيأتي ٨٦ محةك٣ح أ كيأتي ث٧ضؿد اتٝذ٪ةع، أ

ت دأػؾ الملاظْةت كدذ٘يّ، إمكا٩يح أف دٞ٪ٓ ٩ٛكٟ، ٤ٚكٙ الأمٮر ظتى كداػ٢ ذ٬٪ٟ، 

لكي دؤ٨٦ ث٭ة ٤ٔيٟ أف تحةكر ٩ٛكٟ، كالجىةاط على ظةلهة، ٤ٔيٟ أف دؤ٨٦ ث٭ة، ك

                                                

(11 )Aljazeera. 
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دكؿر ٬ؾا الأمؿ في داػ٤ٟ على ٝؽر ٦ة تكذُيٓ، ٧١ٚة ٝةلٮا، الت١ؿار أقةس الجضةح، ك

 .٣ك٨ أ٩ة أٝٮؿ الت١ؿار الذ٬ني أقةس الت٘ييّك

 (. ٔؽٌؿ)في الجؾكر ت في ا٣ٛؿكع  إذا أردت أف د٘يّ محبةن في الحيةة ٚ٘يٌّ 

١ٚسيّ ٨٦ الجةس ي٪ةدم ثةلت٘ييّ ٨٦ الداػ٢، في الحٞيٞح ٬ؾا كلاـ وعيط صؽان، 

اتصذ٧ةٔيح كاتٝذىةديح ٨٣ دؤتي أك٤٭ة إت إذا كالكيةقيح كظير الت٘ييّات الثٞةٚيح 

 .قجٞ٭ة الت٘ييّ الداػلٌ الكا٨٦ في ٧ًةاؿ الجةس

*** 
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 الكٕةدة كالأم٢ -12

 .لكن بلب أملو جد صعوبة بالغة في تصوّر إنسان سعيد ست

 .إذا كانت المستحيلبت معدودة عمى أصابع اليد الواحدة لكانت ىذه الحالة منيا

 .فقد صدق الذي قال إن الحياة ضيّقة لولا فسحة الأمل

أن يموح لك في الأفق شعاع من  وىو مفيوم الأمل بالغ الأىمية للئنسان، 

 .الأفضل ونحالتغيّر و الانفراج 

 كيف نصنع الأمل في حياتنا؟  ،لكنو 

لكن قميل القميل من وضع و التحمّي بو و كثير كثير من ينادي بضرورة الأمل 

 .آلية واضحة عممية صمبة ليذا التحمي

 أقبل بيذا أنا لا! الأمل فقط وأن تتوقع مستقبل أفضل ولكن ىذا ى والأمل ى

 .المعنى للؤمل إطلبقًا
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توقع تحقيق أىدافك الكبيرة المصحوب : وجية نظريفتعريف الأمل من 

 .بالعمل

 :للؤمل ثلبث أركان إذا انتقض ركن انتقض الأمل كمو ،عميوو 

ً.وضعًأهدافًكبيرةًلحياتكً-1

ً.عملًدءوبًلتحقيقهاً-2

ً.توقعًهذاًالتحقيقًللأهدافًقبلًبموغهاً-3

ليو أما أمل البسطاء من الناو أدعو الأمل الذي أنصح بو  وىذا ى س كمفيوم ا 

 .برّاق أجوف مبيم فيذا لا أعرفو

الأمل الفردي الذي عمى كل فرد أن  وىذا الأمل الآنف الشرح ى ،لكنو 

 .يحممو، بيد أنو ثمّة أمل جمعي أيضاً يصحب شعب من الشعوب قاطبة

فالشعب الألماني مثلًب أُفعِمَ بالأمل أيام الحقبة النازية بوعود بأن تصبح بمدىم 

جعمو و قائم عمى إلغاء الآخر و لكن ىذا الأمل غير مقبول فيو لم، الأعظم في العا

 .خاضع لو
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نحن نثق  In god we trust( الدولار)الشعب الأميركي كتب عمى عممتو 

عميو ما أجمل بل ما أمتن الأمل إذا كان متكأً عمى الإيمان بالله، إنو أمل و بالله، 

 .لا يمكن أن يتياوىو صمب لا يتزحزح 

قصص الأطفال، الأمل معنى ميم جداً و الأمل ليس لمروايات : عزيزي القارئ

 .يصعب أن تمضي في الحياة دون أن يحدوك الأمل في كل شيءفي حياتنا 

***
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 الكٕةدة ٨ٔ َؿيٜ الجٞةط -17

 ."السعادة الأكاديمية"ما أسميو  وأ

الأسري و المادي و الجانب الاجتماعي : إذا كانت حياتك ليا خمسة جوانب

 .عميو أصبح لديك مئة علبمةو فأعط لكل جانب عشرين علبمة  .الصحيو الميني و 

أعطو العلبمة المناسبة عمى ضوء و قيّم بصدق كل جانب من ىذه الجوانب 

 .المرحمة التي أنت عمييا

، ٕٓ\ٛٔ، الأسري ٕٓ\ٓٔ، المادي ٕٓ\٘ٔفعمى فرض الجانب الاجتماعي 

 .، الصحيٕٓ\ٕٔالميني 

 ؟ىل أعاني من أمراض مستعصية

 أعاقر الكحول؟و ىل أدخن أ

 ىل أستيقظ متأخراً؟

 ىل أمارس الرياضة؟
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 .مثلبً ٕٓ\ٗٔعميو الجانب الصحي علبمتو و 

ًً أنت سعيد بمقدار   .فقط% ٜٙإذاَ

لكن الشيء المفيد في ىذه و تحسبيا بنقاط، و ليس جميلًب أن تفقّط سعادتك 

 .الطريقة أنيا تعطيك مستوى دقيق لمسعادة التي أنت عمييا

دامت توصمك إلى  بأس أن تستعمل خطاً بيانياً أيضاً لقياس سعادتك ما لاو 

 .نتائج دقيقة

***
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 الكٕةدة كالأظةقحف -10

إثؿا٬ي٥  .إصراران على ا٣ٕجٮر ل٧٤كذٞج٢كت دأػؾ ٨٦ المةضي إت ٦ة يـيؽؾ ٔـ٦ةن "

 ا٣ٛفٌ

إ٩ٟ إذا تح٧١خ في أظةقحكٟ تكذُيٓ أف دذعك٥ في ظيةدٟ، إذان  /أيٌةن ٝةؿك

٤ٔي٪ة أت نج٢ٕ ا٣ٕةل٥ الخةرجي ك٩ٞؿٌر ث٧ةذا نحفٌ، كف ٨٦ كاصج٪ة أف ٩ؽرٌب أظةقحك٪ة إ

 .يذعك٥ في أظةقحك٪ة

 .أظةقحكٟ إذا أردت أف دكٮف ٦ذٮاز٩ةن كت ثؽ أف دذعك٥ بنٕٮرؾ 

إدرا٠ٟ ٗيّ مٌجٮط، كدؿلًيزؾ ٗيّ مٌجٮط، كإذا بف د١ٛيّؾ ٗيّ مٌجٮط، 

ح،  الك٤ٮؾ ٗيّكٚجةلتةلي قذ١ٮف الأظةقحف   ."قيأتي ا٢ٕٛ٣ ٦ججيةن على كل ذلٟكمٌجٮَ

 .ا٣ٛفٌ. كلاـ دا٩ذهى 

بةلتةلي يجت أت كإذا أذبر٩ة أ٫٩ ت ي٧ك٨ أف تنٕؿ ثإظكةقين في كٝخ كاظؽ، 

أت تك٧ط  /٣ك٨ ٥ٝ ث٤٧ٕيح كٝةايح ٦ٛةد٬ةكدترؾ الإظكةس الكيئ يؽػ٢ ز٥ دكةٚع٫، 

نزٔش ٨٦ أظؽ٥٬ لأ٫٩ قؼؿ ٦٪ٟ، للإظكةس الكيئ أف يؽػ٢ أولان، لمةذا؟ لأ٫٩ ٔ٪ؽ٦ة د
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أيٌةن ٤ٔيٟ أف د٢٤ٞ كٚأ٩خ الذم أُٔيخ ا٣ٞؿار لجٛكٟ لكي دنزٔش  إزؿ كلاـ ق٧ٕذ٫، 

 .ٚترات ا٣ٛؿاغ إلى الحؽ الأدنى، لأف ا٣ٛؿاغ يؽمٌؿ الكٕةدة

إف الإنكةف إذا ١ٌٚؿ ثُؿيٞح وعيعح، / دٮصؽ ظٞيٞح في ٥٤ٔ الميذةٚيزيٞة دٞٮؿ"

إذا دصرؼ ثُؿيٞح ك .ٚإ٫٩ قحذصٌرؼ ثُؿيٞح وعيعح .إذا دك٥٤ ثُؿيٞح وعيعحك

 .أظةقحف ٦تز٩حكوعيعح ٚإف رد ا٢ٕٛ٣ قي١ٮف ٦تز٩ةن، ممة يجذش ٨ٔ ذلٟ مٕٮر 

ذلٟ ٨٦ كال١سيّ كيجت على الإنكةف أف يٞٮؿ لمةًي٫ ٣ٞؽ د٧٤ٕخ ٦٪ٟ ال١سيّ 

٨٣ آػؾ٬ة ٦عي كالأظةقحف لٟ كالخبرات، ل١٪ني قأدؿؾ المنةٔؿ كػلاؿ التضةرب 

 .(13)"ٞج٢ أثؽان ل٧٤كذ

لٌف ٬ؾا النؼه غاؿو كأمؼةص كإذا ٠٪خ تح٢٧ منةٔؿ قحبح ٨٦ مؼه أ

ح  ك٤ٔيٟ ٠أمٟ أ المٕؿكؼ الذم أقؽد٫ كا٠ذت الخؽ٦ةت ك٥٤ٝ كزكصذٟ ٚأظضر كرٝ

 .اٝؿأق كل٧ة اٗذْخ، قتنٕؿ ظي٪٭ة ثةترديةحكلٟ ثةلتٛىي٢ 

بةلتٛىي٢ كإذا د١٤٧ٟ النٕٮر ثةلتؾمؿ ٨٦ كًٕٟ الحةلي، ٚة٠ذت  .اقذُؿادان ك

يح الإنجةزات ػ كٔشر ق٪ٮات ػ ظكت ٧٠يح كالم٢٧ كًٕٟ ٦٪ؾ خمف أ كًٕٟ ك٩ٮٔ

                                                

 .لىة انذب وانتسايخ (11)
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الأمٮر الؿاإح ا٣تي َؿأت على ظيةدٟ ٦٪ؾ ذلٟ الحين ظتى الآف، قتذعك٨ كالحةلي، 

 .أظةقحكٟ

***
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 كاتظذٌةف( المٕة٩ٞح)الكٕةدة ٨ٔ َؿيٜ ال٧٤ف  -13

٣ٕةو٧ح ا٣بريُة٩يح لجؽف دثجخ ٝؽـ أظؽ ا٧٤ٕ٣ةء دراقح أ٦ةـ مؤد٧ؿ ٤ٔلِ في ا"

أف ٬٪ةؾ ظـ٦ح ٔىجيح في الجك٥ ا٣هشرم هي ا٣تي تكجت الإظكةس ثةلكٕةدة الذم يجذش 

 . ٨ٔ ال٧٤ف كالتلامف

دضرب ٬ؾق الحـ٦ح ا٣ٕىجيح في ممؿاف ػةوح داػ٢ الج٭ةز ا٣ٕىبي كي٧ك٨ أف 

ذؼىه في تكة٥٬ في ٦ٕؿٚح لمةذا نكذ٧ذٓ ثةلأظٌةف كال٧٤كةت ظكج٧ة أكًط ا٣ٕةل٥ الم

 . الج٭ةز ا٣ٕىبي

إف الأ٦٭ةت تحذ٨ٌ أَٛةله٨، كا٣ٞؿدة يذعكك٨ أث٪ةا٭٨ أيٌة، ك٣ك٨ ٦ة 

 تحؽيؽان الشيء الكا٨٦ في ال٧٤كةت كالأظٌةف الذم يج٤ٕ٪ة ننٕؿ ثةلكٕةدة؟ ٮ٬

حكٮر  الجةس يحٌ٪ٮف لأف الأظٌةف د٧٪ط / ٚؿانكحف ٦ة٠ضةكفيٞٮؿ ا٣بركٚ

يٮصؽ دٛكيّان ظتى الآف ل٤كجت الذم يج٤ٕ٪ة إظكةقة صيؽا، ل١٪٫ مضى ٝةالا إ٫٩ ت 

 .ننٕؿ ثةلكٕةدة
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 ا٣تي د٪٤ٞ٭ة إلى هييٕذٞؽ أف ال٧٤كةت كالأظٌةف دجنٍ الحـ٦ح ا٣ٕىجيح  ٮك٬

 .ػلاية ٦ٕ٪يح مٮصٮدة في المغ دجذش ٬ٮرمٮ٩ةت تكجت الإظكةس ثةلكٕةدة

حكٮر إف ٬ؾق الأٔىةب ا٣تي دذأزؿ ثةل٧٤كةت ت ٔلاٝح لهة ث٧٤ ف كيٞٮؿ ا٣بركٚ

 .(11)"الأٌٔةء الججكيح كهي ٗيّ مٮصٮدة في ٠ٙ الحؽ كأق٢ٛ ا٣ٞؽـ

*** 

 

 الكٕةدة كالثٞح ثةلجٛف -11

لكن ما و ، "يأنا لا أثق بنفس"، "كاعتمد عمى نفس"كل الناس يرددون عبارة 

 ما المقصود بالثقة بالنفس؟و  المعنى الحقيقي لتمك العبارات؟و ى

معولًا عمى و مترجياً و لا تكون متطمعاً الثقة فييا ىي أن و الاعتماد عمى النفس 

 .أحد ما خلب نفسك

أي ميما كان أباك ثرياً لا تعتمد عمى ىذا الثراء، فقد يصيب الثراء إحدى 

 .السرقاتو الأزمات المالية و الآفات كالإفلبس 
                                                

(1 ) BBC. 
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عميو لنيل إحدى الوظائف مكانة فلب تعتمد  وذو ميما كان أخاك متنفّذاً 

 .الكبيرة

 .اجحاً فمن يعطيك جزءً من نجاحوميما كان صديق ن

 إذاً عمى من تعتمد؟

لن و لن تستطيع الاعتماد عمى نفسك إلا إذا وثقت فييا، و اعتمد عمى نفسك، 

 .ناجحاً و تستطيع أن تثق فييا إلا إذا كنت مجتيداً 

طمب المعونة من المقربين إذا كانوا يقدرون عمى ذلك ىذا لا يعني أن لا تو 

الممنوع  ولكن ىذا التعويل النفسي الداخمي ىو عمى نفسك، فيذا لا يخدش اعتمادك 

 .المرفوضو 

 :أكمل من ذلك ولكن دعني أقول لك ما ىو 

بدأت الأمواج تمطم و ماذا تفيدك ثقتك بنفسك إذا كنت في أعالي المحيطات 

 .تعطّل جياز اللبسمكيو العاصفة تعصف بكل قوتيا و السفينة التي أنت فييا 

 .مى نفسك إن لم ينتشمك ربك من ىذه المصيبةماذا سيفيدك اعتمادك ع
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عمى من و يديولوجي عمى من حولك تمد ذلك الاعتماد النفسي الألذا لا تع

 .يرشدكو سيميمك  وىو لكن اعتمد عمى الله و تعوّل عمييم، 

ون أفضل منك، فيذا الشعب كتب عمى لا تسمح لمشعب الأميركي أن يك

 .ى قمبك، أنت اكتبيا عم"نحن نثق بالله" ممتو عُ 

***
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 الكٕةدة كالم٭ةرة -11

إف ٬ؾا أمؿ غايح في الأ٧٬يح في ٥٤ٔ الكٕةدة، لأف الؿل٨ً الم٭ني مؽيؽ ا٣ٞؿب 

َجٕةن ت ٦ٞةر٩ح ثح٪٭٧ة، لذا أظك٨ ك٦٭٪ذٟ، ك٦٪ٟ، ألىٜ محبين ٚيٟ، زكصذٟ 

 .اػذيةر٧٬ة

إذا ٧٤ٔخ أف كل إنكةف ٦٭٧ة ثؽا ٤ٝي٢ المٮا٬ت ًٕيٙ ا٣ٞؽرات، ت ثؽ أف ك

 .٬ؾا ٝة٩ٮف، لذا ٨٦ ُٚ٪ذٟ أف دكتنٙ مٮ٬جذٟكيذٞ٪٫، كشيء يحج٫  ٬٪ةؾ

بةلتةلي كدؾ٠ٌؿ أف ا٢٧ٕ٣ الذم ت تحج٫ قذىةب ٚي٫ ثإوةثتين، ٔؽـ الإثؽاع ٚي٫ ك

ت ينترط أف كٔؽـ التٞؽـ، ٔؽـ اتقذ٧ؿار، ا٢٧ٕ٣ الذم ت تحج٫ قيأػؾ ٨٦ قٕةددٟ، 

ٟ ت تحج٭ة، إت إذا دٔخ ا٣ْؿكؼ د٢٧ٕ في ٩ٛف لدةؿ دراقذٟ ا٣تي ا٠تنٛخ ٦ذأػؿان أ٩

 .         إلى ذلٟ مؤٝذةن 

ني لا أملُّ من تكرار ىذه الجمل، معظم الناس تعمم أن من لا يعمل في  وا 

ن كان فالحاً في عمل لا يحبو فمن يبدع فيوو مجال يحبو سيفشل فيو،  جميم يدرك  .ا 

بالتالي تنال و ل، أىمية أن تمبي ميولك الميني لكي تستطيع أن تستمر في ىذا العم
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ىي ليست و كثير من الناس يتشدقون بخبرتيم )الخبرة الصحيحة التي تُكسب الملبيين 

لكن و عشرين سنة في مينة محددة  وعشر أو صحيحة، حيث أنيم أمضوا خمس أ

، معظم البشر (كان عمميم طوال ىذه السنين خبط عشواء، سارياً في الاتجاه الخاطئ

فرد كحالة خاصة لديو ميارة في شيء ما ليست عند  يعرفون تمام المعرفة أن كل

 .غيره

ابحث عن عمل يلبئمك، و أنا لا أقول لك اترك عممك في أحمك الظروف 

الميني، ماذا فعمت لتييئ و ماذا فعمت حتى تكتشف ميولك الدراسي : لكن أقولو 

من % ٜٓنفسك للبنتقال إلى مينتك المفضمة؟ إذا كنت لا تعمم فدعني أسرد لك أن 

 .تنغمس أثناء العمل إلى آذانك فيياو الإحصائيات تؤكد أن لا سعادة بلب مينة تحبيا 

 .أنك فعّال في المجتمعو الإنتاج، و الذي إذا عممت فيو تشعر بالبيجة ا ابحث مو نقّب 

القمبية أنك تعمل بيا، فإذا اكتشفت نفسك و بكامل قواك العقمية و تخيل و عدّد المين 

أعطِ لنفسك فترة اختبار، لا يكون ىمك خلبليا العائد و ، في مينة معينة فلب تتسرع

المادي، لأنك ستحصل عمى عائد مادي ممتاز إذا أحببت عممك فلب تستعجل، ولا 

تخبر الناس عن ىذه الفترة لأنك إذا تركت العمل سينتقدونك وبالتالي ستشعر 

العمر فتعمّم كل تعرف جيداً ماذا تفعل، فإذا وجدت مينة و بالإحباط إن لم تكن قوياً 

 .تستمرو شيء تستطيعو لكي تتألق فييا، فأغمب الظن أنك ستبدع 
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ذا كان وضعك الحالي لا يسمح بيذه العممية الآنفة الذكر لسبب ميم، تحيّن و  ا 

لى حينيا، افعل كل ما تستطيعو لتجعل عممك الراىن ممتعاً و جيّز نفسك، و الفرصة  ا 

 .مرضياً و 

*** 
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 الكٕةدة كاتٝذىةد -13

١ٚؿة "إف (/ ديت إ٠ٮ٩ٮلَ)ثٕ٪ٮاف   100عاـ  في ٠ذةب نشرق ثي٢ ٦ة٠يبنٝةؿ "

 .كصٮد ظة٣ح ٩ٛكيح دٕؿؼ ثةلكٕةدة ي١٧٪٪ة كوٛ٭ة كٝيةق٭ة، ٦ؽمؿة في ظؽ ذاد٭ة

ذلٟ يك٧ط لخبراء اتٝذىةد ثأف ي٪ْؿكا إلى ٦ٛ٭ٮـ الحيةة ثٕجةرات / كأًةؼ أف

 ؟ ٣جكأؿ ٢٬ دٕحنٮف صيؽا؟٤ٚ٪١ٙ ٨ٔ دٮصي٫ قؤاؿ ٦ةذا امتريذ٥. أكثر دٕٞيؽا

ح اتٝذىةديين ٔ٪ؽ٦ة دج٤ٖ ٝؽرة ا٣ٛؿد الشراايح قٞٙ  آتؼ  30كظكت لد٧ٮٔ

ق٪ٮية ٚإف الم٪ةٚٓ ا٣تي دٞؽ٦٭ة الشركط المةديح ٨٦ ٩ةظيح الكٕةدة ( يٮرك 00 6)دكتر 

دـاد بنكل ٦ُؿد ح . د دـاد الكٕةدة ٨٦ ػلاؿ إٝة٦ح ركاثٍ وؽاٝح كات٩ذ٧ةء إلى لد٧ٮٔ كد

 .(11)"ث٢ٌٛ الحؿيح كالدي٧ٞؿاَيح كالمؤقكةت الم٪ىٛح كا٣ٕٛة٣حكلًؾلٟ 

***

                                                

(11) Aljazeera. 
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 الكٕةدة كالأٚكار -11

ٝةؿ  .قذ١ٮف ٗؽان ظير دأػؾؾ أٚكارؾكأ٩خ الحٮـ ظير أكو٤ذٟ أٚكارؾ، 

ٝؽ ك "٩ذٮٝٓ الك٤جيةتك٠ُجيٕح ا٣هشر نح٨ ٠سيّان ٦ة ٩ذعؽث إلى أ٩ٛك٪ة "/ صي٧ف آتف

دٮو٤خ ك 3721دراقح على التعؽث ٦ٓ الذات عاـ أصؿت إظؽل الجة٦ٕةت في بلحٛٮر٩ية 

لٟ كي٢٧ٕ ًؽ مى٤عذ٪ة ك٨٦ الذم ٩ٞٮله لجٛك٪ة يكٮف ق٤جيةن % 20إلى أف أكثر ٨٦ 

الآف أريؽ أف أك٤ٟٛ ث٢٧ٕ، كل٧ة ك .أف دذؼي٢ ٦ؽل دأزيّ ٬ؾا ا٣ك٥ الهةا٢ ٨٦ الك٤جيةت

 ٙ قت٪ؽ٬ل ك٭ة، دؽكف الجٞةط ا٣تي ٠٪خ د١ٛؿ ٚيكا٩٭١٧خ في الت١ٛيّ ٤ٕٚيٟ أف دذٮٝ

 .(13)"الك٤جيةت ا٣تي أز٤ٞخ ث٭ة ذ٬٪ٟك٨٦ ا٣ك٥ الهةا٢ ٨٦ ا٣ُةٝح الٌةإح في ا٤ٞ٣ٜ 

٦ة ي١ٛؿ ٚي٫ الجةس "(/ الح٧١ح في ظيةد٪ة الحٮ٦يح)في ٠ذةث٫  كي٨ دايؿ. دٝةؿ 

 ."يىجط إٔٚةتن كيذعؽزٮف ٔ٪٫ يتزايؽ ك

إ٫٩ في ػلاؿ اؿ "/ (٦ةذا دٞٮؿ ٔ٪ؽ٦ة تحؽث ٩ٛكٟ)ٝةؿ في ٠ذةث٫  تنةد ٤٬ي٧كتتر. د

ق٪ح الأكلى ٨٦ ٧ٔؿ٩ة كعلى اٚتراض ننأد٪ة كقٍ عاا٤ح إيجةثيح إلى ظؽ ٦ٕٞٮؿ ٚإ٩ٟ ٝؽ  32

                                                
 لىة انتذكى في انذاث -14
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، ٠ػ ت د٢٧ٕ ٠ؾا ت د٢ٕٛ ٠ؾا، كفي ٩ٛف ا٣ٛترة ا٧ٕ٣ؿيح (ت)مؿة  332000ٝي٢ لٟ أكثر ٨٦ 

 ."مؿة 300بف ٔؽد الؿقةا٢ الإيجةثيح ا٣تي كو٤ذ٪ة ت دذضةكز 

 .٧٤٬كتتر. د "إيجةثيةن قذض٪ي٫ في الج٭ةيحكٟ قٮاءن بف ق٤جيةن أإف ٦ة د٫ٌٕ في ذ٬٪"

راٝت أٚكارؾ لأ٩٭ة قذىجط إٔٚةؿ، راٝت إٔٚةلٟ لأ٩٭ة قٮؼ دىجط عادات، "

ٚؿا٩ٟ " راٝت عادادٟ لأ٩٭ة قٮؼ دىجط َجةع، راٝت َجةٟٔ لأ٩٭ة قٮؼ تحؽد مىيّؾ

 .أكد٤ٮ

 .صٮد٫ "ث٪ٛك٫ ّ٪٫ السيءٮأري الأضرار ا٣تي ي٧ك٨ أف دىيت الإنكةف ٬"

أ٩ة مكبٮؿ ٨ٔ ٔٞلٌ، إذانًى "/ إف ٨٦ أ٥٬ المجةدئ في ٥٤ٔ ا٣برلدح ال٤٘ٮيح ا٣ٕىجيح

 .(11)"أ٩ة مكبٮؿ ٨ٔ ٩ذةاش إٔٚةلي

هـ يىٕت ظ٫ُّ٤، أـ هي د٥ٌ٤ٕي ٠يٙ يكٮف  ك٢٬ الكٕةدة سرٌّ ٨٦ الأسرار، أ ٘٣

 الإنكةف ٦تز٩ةن في الحيةة؟

                                                

 .لىة انتذكى في انذاث ( 1)
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الىٕت، إف وةظت  ٮ٤ٟٞٔ ٬ ا٣ْؿكؼ ٣حكخ هي الىٕجح، إ٧٩ةت دجسى أف ك

الكؾاصح ا٤ُٛ٣يح ي٨ْ أف الأمٮر كل٭ة تكيّ بك٭ٮ٣ح، كلا، ث٢ إف ٧ْٕ٦٭ة تكيّ ثىٕٮبح، 

 .ذلٟ ظتى دٕؿؼ ٝي٧ذ٭ةكبذٕت، ك

 .يّ، لذلٟ ت ثؽ أف ٩ٞؿر ٠يٙ ١ٛ٩ؿالذم يحؽد المى ٮالت١ٛيّ ٬

ٝح كو٤ىخٍ إلى مكة٦عي ٨٦ الم٤ٕٮ٦ةت المٮزٮك٣ٞؽ ٝؿأت ٨ٔ َةٝةت الإنكةف، ك

إيةؾ أف دذؾرع ثةلمٞٮ٣ح  .ظٮؿ ٝؽرد٫، ٦ة ص٤ٕني أٚذط ٚةهي لمؽة ت ثأس ث٭ة ٨٦ الٮٝخ

٨٦ الآف ا٩ذ٢ٞ إلى مؤقكح الت١ٛيّ ك .الب٤٭ةءكالكؼيٛح ت أقذُيٓ، دٔ٭ة ل٤ٕضـة 

 .ا٩تكت إلى الإيجةثحينكالإيجةبي، 

*** 

 

 

 الكٕةدة ٨ٔ َؿيٜ الأدكيح -16
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كيش إلى أف ٔٞةر قيّكلًكةت دٮو٤خ دراقح أكةدي٧يح ظؽيسح في ا٣نر

(Seroxat ) ث٭ٮاصف الت١ٛيّ في ات٩ذعةر" ٔلاٝح ٝٮيح"الذم يُٕٯ لمؿضى ال١آثح له. 

" إس إس أر آم"أ٣ٙ مؼه في ا٣نركيش يكذ٤٧ٕٮف يٮ٦ية مكذعضرات  360إف 

(SSRI ) ا٣تي تنذ٢٧ على دكاءSeroxat. 

ذلٟ كال١آثح،  المؼيٙ في ٩ٛف الٮٝخ أف ٔٞةران ل٤كٕةدة يكجتك٨٦ ا٣ُؿيٙ 

ثذٞؽيؿم عااؽ إلى أف ٬٪ةؾ ٩ٮعان ٨٦ الجةس ي٧ي٢ إلى الحىٮؿ على ا٣ٕىة الكعؿيح في 

 .(16)"الكٕةدة

إنو لا : "كم ىي جممة تمك العبارة التي سمعتيا في إحدى الأفلبم السينمائية

 ".يوجد طريق مختصر لمسعادة

*** 

                                                

(1 ) Aljazeera. 
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 الكٕةدة كا٣ٞؿاءة - 1

 /بحؽ ذاد٭٧ة، ٚ٭٪ةؾ ريَةف يح٧١ة٩٭٧ةالتسٞٙ ٣حكذة ٬ؽٚةن كا٣ٞؿاءة 

يح الم٤ٕٮ٦ةت ا٣تي دىجٌ٭ة في ذ٬٪ٟ، ٚ٭٪ةؾ ٤ٕ٦ٮ٦ةت قؼيٛح  /الأكؿ أف د٥٤ٕ ٩ٮٔ

دضر، ٚ٭ؾق ت دؽٕٟٚ للأ٦ةـ، ٠سيّ ٨٦ الجةس يتك٧ؿٌ أ٦ةـ مةمح ظةقٮب٫ كت د٪ٛٓ ث٢ 

أ يجؽك( ٩تر٩خالإ)يؽػ٢ إلى النج١ح ا٣ٕ٪١جٮديح  يحكت ٩ٛك٫ ٦سٞٙ ٦٭٥ لمضؿد أ٫٩ك

الآػؿ ثيٓ ك٬ؾا اللأت امتراق ٩ةدم ٚلاف كاللأجين كبج٧ٓ ٤ٕ٦ٮ٦ةت ٨ٔ ا٣ٛ٪ة٩ين 

 .النةَؿ ٦٪٭٥ يكٮف ٚعى٫ الدراسي على الأثٮابكث٧ج٤ٖ ٠ؾا، 

يح ٨٦ الجةس  ي٤٭ر كراء كفي الحٞيٞح ٠سيّ ٨٦ الجةس ي٭٢٧ الجٮع كإف ٬ؾق الجٮٔ

ذ٧ٕةت، ٚيعؽزٟ ٠يٙ أ٫٩ ٬ؾا ٨٦ الأػُةء الجٮ٬ؿيح النةإح في ٥ْٕ٦ المضكا٣ك٥ٌ، 

٣ك٨ ك٥ كوٛعح ثيٮ٦ين،  600أ٫٩ ٝؿأ ٠ذةب ٔؽد وٛعةد٫ كقةٔح،  ٢٧ٔ36 لمؽة 

 . الإ٩ذةج؟ ٦ةذا اقذٛؽت؟ ٬ؾا قؤاؿ ٗيّ ٦٭٥

، كمدي٢ أف تنة٬ؽ مٮصـ أ/ الأكلٮيح /الثةني أف كنشرة الأػجةر مؿة كاظؽة في الحٮـ

٢٬ قت٪ٜٛ ٧ٔؿؾ  ،٣ك٨كدؿ٫ٚ ٩ٛكٟ ث٧ٞة٣ح ٦ة قةػؿة،  كدذةثٓ أظؽ ا٣برا٦ش النيٞح، أ
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ت دضرؾ، أ٩خ ٠كٕيؽ يجت أف دكٮف ٦ذجٕةن ككل٫ على الم٤ٕٮ٦ةت ا٣ٕة٦ح ا٣تي ت دٛيؽ ؾ 

أ٩خ دؾ٬ت ك٨٦ الأم٢، ٠يٙ ذلٟ ٮت تخ٤كلمجؽأ التُٮر الداا٥ ظتى ت يٞذ٤ٟ الؿكدين 

المجة٣٘ح ك)في الحٮـ  تنة٬ؽ الأػجةر خمف مؿاتكذاؾ، كثٮٝذٟ كراء ٬ؾا ا٣بر٩ة٦ش 

، ٢٬ أ٩خ د٢٧ٕ في ٦٭٪ح التع٤ي٢ الكيةسي ظتى تنة٬ؽ (٬ؾا إذا ب٩خ ٦جة٣٘ح ،ل٤ذٮًيط

ك٥ أًع١ني ذلٟ الؿص٢  .بٮرؾ لٟكالأػجةر خمف مؿات، إذا بف ٠ؾلٟ ٚأظك٪خ، 

اتصذ٧ةٔيح كالذم أػبرني أ٫٩ يكذُيٓ منة٬ؽة كل ثؿا٦ش الت٤ٛةز، ثلا اقتس٪ةء، الكيةقيح 

٦تى قحجفً ٔ٪ؽؾ كٝخ لتعك٨ٌ ٦٭٪ذٟ، ٚجي٭خ فٌي، ك٤ٝخ له  .المٮقيٞيحكيح الؿيةًك

 .أّ٪٫ ل٥ يٛ٭٥ مؿادمك

*** 
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 الكٕةدة كا٣ٛن٢ -12

من ": ماذا تقول عندما تتحدث إلى نفسك"كتب في كتابو  شادًهممستتر.ًد

ثمانون ألف رسالة سمبية و الولادة إلى سن الثامنة عشر استقبل الإنسان أكثر من مئة 

بسبب تكرار ىذه الرسائل أصبحت جزء من حياتنا فاعتقدنا أننا فعلًب كذلك، مثل و 

 .إلخ ...أنت فاشل أنت غبي مثل عمك تماماً 

كم أعجبني تصرف أحد أصدقائي الذي رسب في السنة ما قبل الشيادة 

ًً و الثانوية، فكان أباه كمما يراه يحمف لو أيمان غموسة أنو سيرسب  سيفشل فشلَب

 .ىكذاو ضحوكة بين الناس يجعميم أ

التثبيط و لكن صديقي ىذا ضرب أروع مثل لمن يتعرضون لضغوط الإحباط و 

قرر أن يتحداىم و أقرب الناس إلييم كيف يجعل ىذه الضغوط لصالحو و ممن حوليم 

انتصر نصراً مظفراً عمييم و فعلًب كسب الرىان و ( بقرار اتخذه في قرارة نفسو)كميم 

توقعاتيم و أثبت لكل من حولو بطلبن كلبميم و كمية الطب،  بأن أىّمو مجموعو ليدخل

 .بطلبناً كاملبً 
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ما ييمنا أن البرمجة المغوية العصبية تؤكّد أن آراء الناس لا تدل عميك أنت 

 .لكن تدل عمييم ىمو 

ىذا الصديق الذي حدّثتكم جعل و أن الفشل لا يأتي بالولادة بل بالاكتساب، و 

 .ىذه الانتقادات تعمل لصالحو

لكن تعطيك قبس و لكن لا تجعميا تدمرك و استفد من انتقادات الآخرين لك 

إذا كان كلبم المنتقد صحيحاً فاشكره فقد : كما أخبرتك من قبلو  .اشعال القرار الجديد

نبّيك إلى عيب فيك سواء كنت تعممو أم لا، أما إذا كان غير صحيح فقل لو 

 .ت المستقبل لك ذلكسيثبو كلبمك غير صحيح مع احترامي " بمباقةو "

***
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 الكٕةدة كاتقترػةء -17

 متشنّج؟و لكن غالباً ما يكون متوتر و ىل يمكنك أن تتخل إنسان سعيد 

إن السعادة سمسمة متصمة الحمقات  .إن التوتر قادر عمى أن يسحق سعادتك

لذا لا يمكن أن تكون سعيد دون استرخاء  .لا يمكن أن تفصل إحدى حمقاتيا عنيا

 .سكينةو 

 .فالضوضاء عدوّة السعادة التي لا ينبغي عميك أن تستيين بيا

ضوضاء في كل ": "الطريق إلى النجاح"في كتابو  إبراهيمًالفقي.ًدفقد قال 

كأنيا جزء منّا دون أن ندرك أنيا تجعمنا دائماً في و مكان، حتى أصبحنا نعيش فييا 

 ."ع  حالة تأىّب مما يجعل الجياز العصبي يعمل بقوة بدون أي دا

 :الآن سأعطيك وصفة لكي تسترخي كل يوم عمى الأقل خمس دقائق

اخلُ بنفسك في مكان ىادئ خصصو للبسترخاء كل يوم لا تسمع فيو أدنى  *

 .ضجيج ولوأن تضع سدّادات في أذنيك
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 .أغمض عينيك وتنفّس بعمق لمدة ثلبث دقائق *

أنا في غاية " :لا تسمح ولا لأدنى فكرة تطرق تفكيرك، وقل لنفسك وبيدوء *

 ".الاسترخاء

 .افعل لأطول مدة تستطيع أن تنفقيا *

 .التوتر يُجيز عمى القرارات الصحيحة كما يفعل الغضب لا تنسى أن

***
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 الكٕةدة كالثٞح ثةلجٛف -30

 ولكن ما ىو " يأنا لا أثق بنفس"، "كاعتمد عمى نفس"كل الناس يرددون عبارة 

الاعتماد عمى النفس إن  المقصود بالثقة بالنفس؟ما فالمعنى الحقيقي لتمك العبارات؟

 .معولًا عمى أحد ما خلب نفسكو مترجياً و الثقة فييا ىي أن لا تكون متطمعاً و 

إحدى  الثراءَ  أي ميما كان أباك ثرياً لا تعتمد عمى ىذا الثراء، فقد يصيبُ 

 .غير ذلكالسرقات و و الأزمات المالية و كالإفلبس  ،الآفات

مكانة فلب تعتمد عميو لنيل إحدى الوظائف الكبيرة  وذو تنفّذاً ميما كان أخاك م

 .ناجحاً فمن يعطيك جزءً من نجاحو كميما كان صديق.المنافع الأخرىو 

عمىًمنًتعتمد؟ ًإذااً

لن و لن تستطيع الاعتماد عمى نفسك إلا إذا وثقت فييا، و اعتمد عمى نفسك، 

 .ناجحاً و تستطيع أن تثق فييا إلا إذا كنت مجتيداً 
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ىذا لا يعني أن لا تتطمب المعونة من المقربين إذا كانوا يقدرون عمى ذلك و 

الممنوع و لكن ىذا التعويل النفسي الداخمي ىو فيذا لا يخدش اعتمادك عمى نفسك، 

 .المرفوضو 

 :أكمل من ذلك ولكن دعني أقول لك ما ىو 

م بدأت الأمواج تمطو ماذا تفيدك ثقتك بنفسك إذا كنت في أعالي المحيطات 

ماذا  .تعطّل جياز اللبسمكيو العاصفة تعصف بكل قوتيا و السفينة التي أنت فييا 

 .سيفيدك اعتمادك عمى نفسك إن لم ينتشمك ربك من ىذه المصيبة

عمى من و يديولوجي عمى من حولك لا تعتمد ذلك الاعتماد النفسي الأ ،لذا

 .يرشدكو سيميمك  وىو لكن اعتمد عمى الله و تعوّل عمييم، 

ح لمشعب الأميركي أن يكون أفضل منك، فيذا الشعب كتب عمى لا تسم

 .، اكتبيا أنت عمى قمبك"نحن نثق بالله"عممتو 

***
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 ٢٬ الكٕةدة دـيؽ ٦ٓ دٞؽـ ا٧ٕ٣ؿ؟ -33

عيح أ٦يّلًيح نشرت ظؽيسة كاقذ٧ؿت زلازح ٔٞٮد أف الكٕةدة كٍ أّ٭ؿت دراقح مى 

 .دـيؽ ٦ٓ دٞؽـ ا٧ٕ٣ؿ

% 31، ٚإ٫٩ ٨٦ ثين 1003كظتى  1 37عاـ  ككٚٞة للرراقح ا٣تي اقذ٧ؿت ٦٪ؾ

عا٦ة يٞٮلٮف على الأرصط إ٩٭٥ في غايح الكٕةدة، كأف  32، ٨٦ الأ٦يّلًيين في ق٨ %11ك

 .ا٣جكةء أقٕؽ ٨٦ الؿصةؿ كالبيي أقٕؽ ٨٦ الكٮد

كل٧ٍة دٞؽـ ا٧ٕ٣ؿ زادت على الأرصط إٚةدة الجةس ثأ٩٭٥ قٕؽاء، ظتى أف ٦ة يـيؽ 

آراؤ٥٬ مم٨ دـيؽ أ٧ٔةر٥٬ ٨ٔ ز٧ة٩ين عا٦ة ٝةلٮا إ٩٭٥ في  ٤ٝيلا على ٩ىٙ ٨٦ اقذ٤ُٕخ

 .غايح الكٕةدة

في دكريح ٥٤ٔ ٮعال٥ اتصذ٧ةع في صة٦ٕح ميكاٗ ية٩ٖ ية٩ٖكٝةؿ البةظر 

اتصذ٧ةع الأ٦يّكي ا٣تي نشرت الدراقح، إ٫٩ ٦ٓ دٞؽـ ا٧ٕ٣ؿ دأتي الكٕةدة، لذلٟ ٚإف كل 

 .الأقجةب الأػؿل مكذٮيةت الكٕةدة دـيؽ ٦ٓ ا٧ٕ٣ؿ ثصرؼ الجْؿ ٨ٔ
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يح أف التعك٨ في دٞؽيؿ الذات ك٦يزات أػؿل  ية٩ٖكٝةؿ  إف الدراقح أكؽت ٚؿً

تك٭٥ في المي٢ إلى الإظكةس ثةلكٕةدة ٦ٓ دٞؽـ ا٧ٕ٣ؿ، كد٢ٞ أيٌة ا٣ٛؿكؽ ثين الججكين 

 .كالأٔؿاؽ ظين دذ٤ٕٜ ث٧كأ٣ح الإظكةس ثةلكٕةدة ٦ٓ دٞؽـ الجةس في ا٧ٕ٣ؿ

ي٤ٮف إلى أف يىجعٮا أكثر قٕةدة في ا٣ٛترات ا٣تي كظكت البةظر ٚإف الجةس ي٧

يكٮف ٚي٭ة اتٝذىةد ٦٪ذٕنة أ٦ة أكلخٟ الذي٨ كلدكا في الجي٢ الذم ٬ي٧٪خ ٤ٔي٫ ركح 

ظـةـ كالم٪ةٚكح في ٚترة زيةدة ٔؽد المٮالحؽ ثأ٦يّلٌ ٨٦  ٚٞؽ ب٩ٮا الأ٢ٝ  3763ظتى  3736ال

 .( 1)ةةرب٧ة لأف ثٌٕ٭٥ ل٥ ي٪ةلٮا ٦ة د٧٪ٮق ٨٦ الحي ،قٕةدة

لأ٩٭٥  .في دٞؽيؿم أف الجةس د٧ي٢ إلى مـيؽ ٨٦ الكٕةدة ٦ٓ مـيؽ إلى ا٧ٕ٣ؿك

النجةف مىؽران ل٤كٕةدة، كا٣تي يْ٪٭ة ٠سيّ ٨٦ الحةٕٚين كيهذٕؽكف ٨ٔ ٝنيّيح الحيةة 

الجةق، ٚٞؽ لمف ٠جةر الك٨ لمف الحؽ أف ٦س٢ ٬ؾق الأمٮر ت دجٕر بكٕةدة ك٠ض٧ٓ المةؿ 

دـيؽق دٕةقح  ، ٚٞؽعلى ا١ٕ٣فكة مؤ٬لان لت٤ٟ الكٕةدة، ث٢ ل٥ يك٨ م١تكج٭ فذاديح إ

 .١ٚؿ ٩يٌّ  كإذا ل٥ يك٨ ذ

***

                                                

(17) Aljazeera. 
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 /د٥ٌ٤ٕ ٨٦ التٕكةء -31

 .بٌؽ٬ة دذ٧يز الأميةءكالٌؽ يْ٭ؿ ظك٪٫ الٌؽ، 

٨٦ % 1ٝة٦خ إظؽل الجة٦ٕةت الأمؿيكيح ثإظىةء ب٩خ ٩تيضذ٫ أف أ٢ٝ ٨٦ 

 .قكاف ا٣ٕةل٥ ٩ةصعٮف ٦تٌز٩ٮف

دذ٥٤ٕ ٨٦  ف٦س٧٤ة ٤ٔيٟ أف دذ٥٤ٕ ٨٦ الكٕؽاء، يجت أ /حا٣ُؿيٜ إلى الجضة

٬ؤتء التٕكةء ٥٬ ٨٦ ي٧يزك٩ٟ ٠كٕيؽ،  .ٚي٫ التٕكةء، ظتى دذض٪ت الٮٝٮع ث٧ة كٕٝٮا

ءـن ٠جيّان ٨٦ ٦ٕ٪ة٬ةك  .لٮت كصٮد٥٬ ٣ٛٞؽت الكٕةدة ص

لًدت  /دٔني أقألٟ قؤاؿ في ٧ٟٚ م٤ٕٞح ٨٦ ذ٬ت أ٢ٌٚ ٨٦ أف دٮلد ك٢٬ إذا كي

٢ٕ٣ ٧ْٕ٦٪ة ي٢ٌٛ الخيةر  ؟د٪ٛؿج الأمٮر ٤ٔيٟ ثٕؽ٦ة عا٩يخ ٦ة عا٩يخز٥  ا،ٚٞيّن 

الأكؿ، لأف ٧ْٕ٦٪ة يؿلًي كراء الكٕةدة الآ٩يح ا٣تي تحٜٞ له الب٭ضح على المؽل ا٣ٞؿيت، 

٤ٝي٢ ٦٪ة ٨٦ يخٍُ ل٤كٕةدة َٮي٤ح الأ٦ؽ، ا٣تي دكفي ا٧ٕ٣ؿ كل٫، لذلٟ دؿاق يٕةني ك

٧ٮ٣ين يكؼؿكف ٨٦ أ٫٩ يٌني ٩ٛك٫، رب٧ة ثٕي الأ٩ةس الخكيذعؽل الىٕٮبةت، ك

ي٧شي ٨٧ً ػُح مح٧١ح دٮو٫٤ ل٤كٕةدة ك٣ك٨ ٬ؾا الأػيّ إذا بف ي٥٤ٕ ٦ةذا ي٢ٕٛ ك
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٥٬ قي٤ْٮف َٮاؿ ٧ٔؿ٥٬ يؿدٕٮف في الكٕةدة الجةٝىح كالذم قح٪ةلهة بم٤ح، ٮٚ٭

 ."إف الحيةة ١٬ؾا"يٞٮلٮف ك

في كأ٩ىط ٨٦ يٮلد لذلٟ  .في الحٞيٞح ٬ؾق هي الحيةة ا٣تي و٪ٕٮ٬ة ٥٬ لأ٩ٛك٭٥

يخذةر داا٧ةن الحيةة الهيٌ٪ح ا٣تي كالك٭ٮ٣ح ك٫٧ٚ م٤ٕٞح ٨٦ ذ٬ت، أف ت يؿل٨ً إلى الؿاظح 

٨٣ ك٣حف ٚي٭ة دٕت، لأ٫٩ إذا ٢ٕٚ ذلٟ قيعٮٌؿ ظي٪٭ة الم٤ٕٞح ا٣تي في ٫٧ٚ إلى مٮلًح، 

الج٭ؽ، ز٥ إ٫٩ ت يٮصؽ كينٕؿ ثأم ٥َٕ ل٤كٕةدة في ظيةد٫، لأ٫٩ ت يٕؿؼ ٦ٕنى التٕت 

٨ٍ ي٨٧ٌ لجٛك٫ ثٞةء زؿكد٫ أثؽان ٦ة ظية يخبر٩ة التةريغ ٨ٔ ٠سيّ ٨٦ الجةس الذي٨ ك .٦ى

عاريين ٨ٔ ٬ؾق  -رب٧ة أكثر ٤ٝيلان ك-ًعة٬ة كب٩ٮا ي٪٧ٕٮف ثة٣ثراء ز٥ أًعٮا في لح٤ح 

لكجت "ز٥ إف ٥ْٕ٦ الدراقةت دؤلًؽ أف الذم ب٩خ ظيةد٫ مرًب٤ح ثةلكٮاد  .ا٣ثركة

٣ك٨ ك.مٮر إلى الجٞيي، أ٫٩ يحف ث٥ُٕ الكٕةدة الحٞيٞيح، ز٥ تحٮ٣خ الأ"ػةرجي ٔ٪٫

٧ٌٕين لكي يذؼ٤ٮا ك .ثؤق٫ ا٣ٞؽي٬٥ٮ ٨٦ قجت يكٮف ت بشرط أف  ٬ؾق ٣حكخ دٔٮة ل٧٤٪

٣ك٨ ٬ؾق دٔٮة لكي يكتنٕؿكا الج٥ٕ ثةلتؼلٌ الجـئي ٨ٔ كينٞٮا أ٩ٛك٭٥، ك٨ٔ الج٥ٕ 

أت يٕـلٮا كنٛيةت زيةرة المكتكذلٟ بتلتعةؽ ثإظؽل المٕك١ؿات، كدؿؼ ا٣ٕحل، 

 . أ٩ٛك٭٥ ٨ٔ ا٣ٛٞؿاء
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تنٕؿ٩ة ١ٔٮق٭ة، ك٦ذ٪ةٌٝةت الأمٮر ،كالنذةءكالىيٙ كالج٭ةر ككصٮد ال٤ي٢ 

 .ثٞي٧ذ٭ة كل٭ة

*** 
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 اتثتكةـ دلح٢ الكٕةدة -31

ٙ الإيجةبي لىةظج٭ة، ظير ٨٦  اتثتكة٦ح ا٣ٕؿيٌح مؤري على الكٕةدة كعلى المٮٝ

 .الىٕت دىٌ٪ٓ الكٕةدة ٔ٪ؽ٦ة ٩جتك٥

المسةلحح ا٣تي ديؿتك٥ على الٮصٮق ٨٦ كٚٞؽ ٣ٛخ ا٧٤ٕ٣ةء إلى أف ا٣هك٧ح الحٞيٞيح أ

اق٥ عال٥ الأٔىةب ا٣ٛؿنسي الذم ظؽد ٦ٕةلم٭ة،  ٮ، ك٬"دكميلِ  بك٧ح"دكف دىٌ٪ٓ هي 

ٌٕؽات ػٛيٛح على  كهي د٤ٟ ا٣تي دؿدٛٓ ٚي٭ة الٮص٪ذةف كزكاية ا٥ٛ٣ إلى أعلى كدْ٭ؿ تج

 .(12)"صة٩بي ا٣ٕيجين

اتثتكة٦ح، الٌعٟ، ا٧ُ٣أ٩ح٪ح، التٛةؤؿ، المٕ٪ٮيةت  /٦ةت الكٕةدةك٨٦ ٔلا

 .المؿدٕٛح

٢ٕ٣ ٬ؾا يذٮاٜٚ ٦ٓ ا٣برلدح ال٤٘ٮيح ا٣ٕىجيح، ذلٟ ا٥٤ٕ٣ الحؽير الذم م٢٘ ك

 .التكل٥ ثسٞحكرأس مؿٚٮع كالجةس، ٨٦ أ٫٩ ت ييذىىٮٌر مؼه دٕحف ثأكذةؼ ٦٪ىٮبح 

بٌرى ٔ٪٫ ثػ ٬يبحٮ٬ك٠ؾلٟ ا١ٕ٣ف وعيط،  ٦ٛةدق أ٫٩ إذا ك/ دٕجيّات الٮص٫كالجك٥  ٦ة عي

                                                

(1 ) Aljazeera. 
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٤ٕٚيٟ بنؽ  .ا٣ٕجٮسكالؿأس كأظككخ ثةلتٕةقح ت مٟ أ٩٭ة قتتراٜٚ ٦ٓ انح٪ةء ا٣ْ٭ؿ 

ٓ رأقٟ كّ٭ؿؾ  كةـ ا٣ٕؿيي، قٮؼ تنٕؿ ثذعك٨ اتثتكالتكل٥ ثسٞح كأكذةٟٚ كرٚ

 .سريٓ

***
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 الكٕةدة كالم٪ْٮ٦ح اتٔذٞةديح الداػ٤يح -33

 .الكٕةدة ح ٦ٛةد٬ة أف الت١ٛيّ الإيجةبي ٝةدر على ص٤تإلى ٩تيض دراقح دٮو٤خ

ل٥ أصؽ أقٮأ ٨٦ أف دكٮف ٝي٥ المؿء قحبح، إذ أف ٝي٥ الإنكةف ك٦جةدا٫ ٧٬ة ظضؿ 

اـكيح ل٤كيّ نحٮالكٕةدة، ٚ٪لاظِ أف له الكٕيؽ ٤ٚكٛح ٦ٕي٪ح في الحيةة، كالجةصط لدي٫  ال

لذا . كالمذُؿؼ لدي٫ ٤ٚكٛح أػؿل٤ٚكٛح مميزة، كالتٕحف ٠ؾلٟ الأمؿ لدي٫ ٤ٚكٛح محؽدة، 

٤ٚكٛح الإنكةف في الحيةة / دٔٮ٩ة نخؿج ثةلجتيضح التةلحح المججيح على التضؿبح كالأ٦س٤ح الحيح

ؿيٞذ٫ في الت١ٛيّ كظ٫٧١ على الأميةء، إ٦ة أف تكٕؽك٫٩ كإ٦ة أف تنٞي٫  .كلًفى كَ

لكي د٪ضط في ات٩ذٞةؿ إلى الكٕةدة على َؿيٞتي، ٤ٔيٟ أف دكنٙ على 

الكٕةدة يحذةج ٫ٕ٦ إلى د٘ييّ الإيؽيٮلٮصية ٮٮ٦ذٟ الإٔذٞةديح، ذلٟ أف أم د٘ييّ نح٦٪ْ

٦ة د٦خ لكخ ك.ل٩ٌخ ٤ٚكٛذٟ في الحيةة ق٤ي٧ح ل١٪خ قٕيؽان ٮا٣تي أ٩خ ٤ٔي٭ة، ظير ل

الآػؿ، لأ٩٭ة ٮ٤ٔيٟ أف د٧عٌه أذٞةدادٟ كاظؽان د٤ .٠ؾلٟ، ٤ٕٚيٟ أف دجؽأ ٨٦ الجؾكر

إني ت أظت "اقتجؽلهة ثإيجةثيح، ٠ػ كدات الك٤جيح، هي مىؽر دٕةقذٟ، أزؿ اتٔذٞة

 .أ٩خ لديٟ ٦س٢ ٬ؾا اتٔذٞةدك، أػبرني ٠يٙ تكٕؽ في ظيةدٟ "ت أزٜ ث٭ةك٩ٛسي 
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خ المس٧ؿ كد٪ْي٥ الحيةة، ٝةؿ  / ٬يّاـ ق٧يرٚفي ٠ذةث٫ ٔشر ٝٮا٩ين َجيٕيح ل٤ٮٝ

ح ٝٮا٩ين ٦برلدح في مكذٮل ٧ٔيٜ في ا٢ٕٞ٣ البة٨َ، ك على أقةس ٬ؾق لكل أذٞةد لد٧ٮٔ

 .ا٣ٞٮا٩ين يذصرؼ الإنكةف

إف للأذٞةدات ٝٮة ٠جيّة ٚإذا اقذُٕخ أف د٘يّ "/ ريتنةرد ثة٩ؽلؿ. دٝةؿ ك

 ."أذٞةدات أم مؼه ٚإ٩ٟ ٨٦ الم٧ك٨ أف تج٫٤ٕ ي٢ٕٛ أم شيء

ي٭ؽيٟ و٪ؽكٝةن م٤يبةن ثةلكٕةدة، ك٢٬ دذٮٝٓ أف يُؿؽ على ثةب ثحذٟ مؼه 

٦ة دا٦خ الكٕةدة في ك .ؾا النؼه ٨٣ يُؿؽ ثةثٟٚأ٩ة أٔؽؾ أف ٬ ،ك٨ قٕيؽان الآف

 .منكلذٟ ٦ٓ ا٣ٕةل٥ الداػلٌ ؟، ٧ٚةذا دؿيؽ ٨٦ ا٣ٕةل٥ الخةرجياغامؿن  االج٭ةيح مٕٮرن 

ي٢ْ ق٤ٮلً٪ة كبر٦ىش ٨ٔ َؿيٜ الآػؿي٨، ٨٦ ثؽايح كصٮد٩ة في الحيةة ٚإ٩٪ة ٩ي "

ا٣برلدح ٦ٛيؽة ذلٟ دكف أف نكأؿ ٦ة إذا ب٩خ ٬ؾق كَؿيٞح كلا٦٪ة ٦س٤٭٥، كدصرٚةد٪ة ك

 ."إذا ب٩خ تحؽٌ ٨٦ دٞؽ٦٪ة لب٤ٮغ ٦ة ٩ذ٧٪ةقكالتٞؽـ في الحيةة أٮكتكةٔؽ٩ة على الج٧،كلجة

٣حكخ الكٕةدة ٍٚٞ ٦جؽؤ٬ة َؿيٞذٟ في الت١ٛيّ، ث٢  /ٝٮة التعك٥ في الذات 

 ."أدك٭٨ٌ بك٭ٮ٣ح ث٧كذٞج٤ٟ ،٢ٝ لي ٠يٙ د١ٛؿ"/ دٔني أٝٮؿ لٟ محبةن  .التٕةقح أيٌةن 
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٬ؾا ٝة٩ٮف، ٚلا دٞ٪ٕني أف كنكلح ٨٦ المنةكل ظلان ٦٪ةقجةن، دأكؽ أف لكل م

منكلذٟ ت ظ٢ٌ لهة، ٬ؾا إذا ل٥ دك٨ أ٩خ بك٤جحذٟ ص٤ٕخ ٦٪٭ة منكلح، ٚةلإيجةثيٮف 

 ، في كل أنحةء ا٣ٕةل٥ ت يٮصؽ في ٦ٕض٧٭٥ شيء اق٫٧ منكلح، ٬٪ةؾ شيء اق٫٧ تحؽٍّ

 .عؽم ٠جيّان يج٤ٕ٭٥ أكثر ٝٮة، ٦٭٧ة بف ٬ؾا التكيكبركف ٨٦ ػلاله، 

٬ؾا كلاـ ٗيّ ٦ٞجٮؿ ثٕؽ٦ة أًعخ  .د٢ٕٛ ػيّان ريان د٤فًإف ت دٞ٪ٕني أ٩ٟ 

إذا ٠٪خ ٝجيعةن كالكٕةدة ٧٤ٔةن، ٚةلحيةة بلمؿآة، إذا ٠٪خ مديلان قذضؽ ٩ٛكٟ مديلان، 

ح، دؿدٌ وؽل وٮدٟ، ك٠ؾلٟ الأمؿ،   ؟!٣ك٨ ٢ٝ لي ٦ةذا دك٧٤خكا٣٘ؿٚح ا٣ٛةرٗ

٬٪ةؾ إنكةف ت ي٥٤ٕ أ٫٩ يجت أف يذ٥٤ٕ، ٬٪ةؾ إنكةف  /٨٦ أركع ٦ة ق٧ٕذ٫ في ظيةتي

ي٥٤ٕ ذلٟ كل١٪٫ ت ي٥٤ٕ ٦ة ٬ٮ٬ؾا ا٥٤ٕ٣ كأي٨ يجؽق، ك٬٪ةؾ آػؿ يٕؿؼ أ٫٩ يجت أف يذ٥٤ٕ 

٪ؽق مٮارد ٬ؾا ا٥٤ٕ٣ ك٣ك٨ ت ي٥٤ٕ ٠يٙ أف دٕؿؼ أ٫٩ يجت أف دذ٥٤ٕ / ك٣ك٨ دٜٝ .كٔ

٪ؽؾ المىةدر كدٕؿؼ ال١يٛيح كت دجؽأ ٚأ٩خ د٪ؽرج تحخ  .٦ة أق٧ي٫ مفٌٌّ ثة٣ُٛؿة كٔ

*** 

 

 الكٕةدة كعادات المؿء -31
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ت ي٤ٕت الؿيةًح، كيأك٢ بشرا٬ح، كيكتيِٞ ٦ذأػؿان،  ة٢٬ دذىٮر مؼىن 

يٌيٓ كٝذ٫، ٢٬ دذىٮرق ١٬ؾا مؼىيح كيٕةم٢ ٨٦ ظٮله ٦ٕةم٤ح قحبح، كيؽػ٨، ك

 .دكٮف قٕيؽة؟ ٬ؾا ٨٦ المعةتت المٕؽكدة على أوةثٓ الحؽ الٮاظؽة

٬ـح أأٔؿؼ امؿأ دذٮدؿ لأ٩٭ة ك٦ة مةث٫ د٤ٜٞ كة ب٩خ كل٧ة ػؿصخ ٨٦ ٦نزلهة إلى ٩

كص٭ة قٮاء دأػٌؿت أـ ل٥ زٔ٪ؽ٦ة قذٕٮد إلى ٦نزلهة قذ٤فً أمؽ التأ٩يت ٨٦ 

ش ٬ؾا، ٤ٌّخ د٤ٜٞ ك.دذأػؿ ا٣ُؿيٙ في المٮًٮع أ٩٭ة ثٕؽ٦ة ا٩ٛى٤خ ٨ٔ زكص٭ة المـٔ

ةدت ٬ؾق الـكصح أف د٤فً ٚ٭ؾق أيٌةن عادة قحبح، ٣ٞؽ أذ .كل٧ة ػؿصخ ٨٦ ٦نزلهة

٥ زكاؿ الكجتكالتأ٩يت ٔ٪ؽ ٔٮدد٭ة لبحذ٭ة  ٚإف ٤ٔي٫ ك .د٤ٜٞ، ٚؿاٚٞ٭ة ٬ؾا النٕٮر رٗ

 .الأظةقحف الك٤جيح ي٧ك٨ أف دكٮف عادةكالنٕٮر 

٦٪ٮٌرة درب٭ة، د٧ذه مٮا٨َ الخ٢٤ ٚي٭ة، كإف ا٣ٕةدات الىعيٌح هي رٚيٞح الكٕةدة 

 . ٕنىهي ٨٦ أكبر الٮقةا٢ لت١ٮف ظيةدٟ ذات ٦ك

 .عادة قحبح أيٌةن ٮا٣ٞيةـ ثأميةء ٦ٛيؽة ٬كا٥٤ٔ أف ا٦ذ٪ةٟٔ ٨ٔ التُٮٌر ك

 ."ت ٫٤ٕٛ٩ ٦ةك٦ة ٫٤ٕٛ٩  ٮالك٤ٮؾ ٬"/ تنةد ٧٤٬كتترٚٞؽ ٝةؿ 
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ٚأ٩خ على كل الأظٮاؿ د٧ذ٤ٟ َةٝح، ٚةٔؿؼ أي٨ دصرٚ٭ة لأ٩٭ة ثةلتأكيؽ قذؼؿج 

 .إلى ا٣ٕةل٥ الخةرجي

/ أٝٮؿ له .أف دترص٥ إلى عادة ق٤ي٧ح إلى ٨٦ يؽٌعي أف ثٕي الأمٮر ت ي٧ك٨ك

٢ٕ لهة ٝ٪ةة ٩ْيٛح ترًم ػلالهة"اظِٛ ٬ؾق المٞٮ٣ح الؿاإح   ".كل م٭ٮة مٮدٔح ٚيٟ، صي

***
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 الكٕةدة كالهٮايةت -36

تربية  وسبوعياً؟ كرياضة مفضمة أأ وىل عندك ىواية معينة تمارسيا يومياً أ

 ؟غير ذلك المشي أو والقراءة أ وإحدى الحيوانات أ

اليوايات تجعل الشخص يشعر بالسعادة : كتبت( ريدرز داجست)مجمة "

 .التحكم في حياتو لذلك فيي تساعده عمى النجاحو 

الأشخاص الذين ينشغمون في ىواية يحبونيا لا : ىناك باحث سويدي قالو 

معدل إصابتيم بأمراض القمب أقل من الأشخاص الذين لا و يصابون بأمراض نفسية، 

 .ايةيمارسون أي ىو 

ًجيفينزكتب الممياردير الأمريكي و  لولا (: الذات الحقيقية)في كتابو  شارلز

 .لما كان لي ىذا النجاحو ىواياتي لما استطعت أن أفكر بوضوح 

الأسرار العشرة لمنجاح )في كتابو  واينًدايردكتور الكتب العالم الأمريكي و 

يمارس  وىو  .مل تامةلكي أستطيع أن أكتب يجب أن أدخل في مرحمة تأ(: السعادةو 

 .المشي عمى الأقل ساعة يومياً و التأمل 
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لا يجد وقتاً لكي يمارس ىواياتو و الحقيقة أن الشخص الذي يقول إنو مشغول و 

تجده سريع و إلخ،  ...القرحة العصبيةو ضغط الدم و يكون عُرضة لأمراض القمب 

تجده  أيضاً و يكتمو في داخمو،  والغضب سواء كان يظير غضبو عمى الآخرين أ

 .(ٜٖ)"خارجوو لا يفكر إلا في العمل سواء كان في العمل أو قمقاً، و متوتراً 

***

                                                

 .إبزاهيى انفمي. د (19)
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 الكٕةدة كالتؽرٌج - 3

إذا ما تعرّف عمى شيء جديد ف ا،غضوبً و  اكثير من الناس الذي يكون متسرّعً 

إذا لم يتحقق ىذا الأمر فيومين،  وفإنو يرغب في تحقيقو دفعة واحدة خلبل يوم أ

 .اليأسو سنين فإنو يصاب بالإحباط و ادةً يتطمّب شيور الذي يكون ع

تريد أنت أن تتجاوز ىذا فأ ،تعالى الكون بطريق التدرّجسبحانو و الله  ىبنلقد 

 ؟القانون

 .حتى شير إن ما ترسّب عمى مدار شيور وسنين لا يمكن أن يزول بيوم أو

يساً حتى لكن تأكّد أنك إذا كنت تعو السعادة ليست صعبة إلى ىذه الدرجة، 

 .أسبوعين وبيومين أ ياالعظم فمن تنال

***



 خهدوٌ حًىدة                                                   آخر يا تىصم إنيه انعهى في َيم انسعادة

 159   دار هاشري منوشر الإمكتروني       

 

 الكٕةدة كات٩ٛذةح على الآػؿ -32

ًً بالمجموعة الأ يديولوجية المبنية في ضميرك أخبرني كم مرة كنت فرحاَ

ذ و أن لديك أرقى فكر، و تشعر بالاطمئنان أنك عمى خير و  فرحك ىذا ينتكس بفكرة با 

 .ئياً لمبادئكجز  وواحدة صغيرة تكون معاكسة كمياً أ

 .وأنا ىنا أتكمم عن ىذا الموضوع لأجل ىذه الانتكاسة التي قد تشوب سعادتك

لكن ىذا الموقف و إن الإنسان يميل بطبيعتو إلى الراحة للؤفكار التي يتبناىا، 

كل الأفكار قابمة لمتغيّر فإن الدين و غير صائب، فما خلب الأفكار المتعمقة بالخالق 

 .يمكن أن تكون خاطئةو حيحة كميا يمكن أن تكون صو 

أخبرني كم مرة كنت متشبثاً برأيك تشبثاً أرعن، ثم اكتشفت بعد فترة خطأ ىذا 

 .الرأي ورحت تستحي من الإعلبن عن تبنيك الفكرة الجديدة نتيجة غموّك السابق

لا تحجب عن نفسك الخير واعتبر أن كل الأفكار قد تكون صائبة وقد تكون 

 .أعطيا أُذن صاغية، لكي تتطور وتحظى بكل خير جديدخير من فكرتك، ولذلك 
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ًللأبوين تمنّيتم و إن الأطفال الذين تعبتم كثيراً : أييا الآباء الكرام"ً:وصية

تأكّدوا أنيم ليسوا ممكاً لكم تنكّموا بيم و مطولًا أن تنجبوىم ىم أمانة في أعناقكم، 

لا تقميد يقول بأن و لا نظام و ن لا قانو و لا شريعة و تعامموىم أسوأ معاممة، لا يوجد دين و 

كل ما عدى ليس و آباءً ممكاً لله، و الحقيقة الكبرى أننا كمنا أبناءً و الأبناء ممكاً للآباء، 

بطنيا أن  وذاك من صمبو أ ومن ثم لا يحق لو إذا ما خرج ىذا الطفل أو بإلو، 

ً."يستعبده

بحدود، فعل ذلك فميلكن و يوجيو، و ابنو الوالد أنا ىنا لا أقصد أن لا يؤدّب و 

 .لا يرضى أن يفعل ذلك بو شخص ميما كانت أفضالو عميو كثيرة وفي

الغضب الذي و التوتر و المشاكل و الحزن و الكآبة  وج وما أركّز عميو ىو 

 .يحدّثونك عن أن أولادىم قد جعموا من البيت فندقاً و تعيّشون فيو أبنائكم، 

فساحة ىذا المنزل  رغم"إن معظم الأبناء يحمم بالخروج من منزل أىمو 

غير الزواج أو و الموبوء في الداخل، سواء عن طريق السفر أو نتيجة ىذا الج "جودتوو 

 .ذلك

سموكيم عقداً و يم ينعكس كمو عمى اعتقادىم يىذا الذي يعانونو في بيوت أىمو 

ىم  - للؤسفو  –ردود أفعال مَرَضية، يكون الجناة الأوائل في ىذا الأمر و نفسية 
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تراكم من بسبب الشقاء إلى أولادىم قبل الميراث المادّي، و رثوا الحزن يوّ الذين  الأىل

يجعميم و منيجاً أرعناً أخرقاً يثقل كاىل أولادىم فإن بالجممة و سوء الفيم، و الأخطاء 

 .سموكيمو يتطرفون في تفكيرىم 

***
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 الكٕةدة المؿدجُح ثةلمكاف كالـ٦ةف -37

٦ٞةَٕح  1 1أف دراقح م٤٧خ  "بي بي سي"ذ٠ؿت ٬يبح الإذأح ا٣بريُة٩يح 

٩تيضح ّؿكؼ مؼىيح أكثر ٦٪٭ة  ثؿيُة٩يح، كدٮو٤خ إلى ػلاوح ٦ٛةد٬ة أف الكٕةدة

كٝةؿ البةظسٮف إف الت٧ةقٟ اتصذ٧ةعي ي٤ٕت دكرا أكثر أ٧٬يح ٨٦  .٩تيضح مٮٝٓ ٦ٕين

 .المكاف

إف  دي٧يتريف ثةتسكٝةؿ المعةضر في ٦ةدة الج٘ؿاٚية في صة٦ٕح ميٛيلر الد٠ذٮر 

، مٮًعة أف َٮؿ "ؾ ثٕين اتٔذجةر المكاف كالإنكةفأ٫٩ يأػ ٮأظؽ أ٢ٌٚ ٦يزات بحس٪ة ٬"

 .إٝة٦ح المؿء في مكاف ٦ٕين يٕذبر عاملا أقةقية في تحؽيؽ الكٕةدة

نٌ  ثةتسكأذبر  اـيؽ أف التٛة٢ٔ ثين الككاف ٦٭٥ صؽا أي ة كأ٫٩ يحى٢ ٔ٪ؽ د

 .نكجح المكةكاة ثين الككاف

***
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 اـصيحالكٕةدة كالم -10

اـص٫ ثٕؽ قةٔح ٚي١ذبت، ز٥ ةثٕي الجةس يكتيِٞ وجةظةن ٦جذ٭ضن  ، ز٥ ي٪٤ٞت م

اـص٫،  دةثٕحقٕةدد٫  .ٚيٛؿح، ز٥ ي٪١رً شيء في المنزؿ ٚي٧ذٕي اصيؽن  ايك٧ٓ ػبرن  لم

اـص٫ ٬ٚ ت أٝٮؿ ٤ٔيٟ أف دكٮف في ٧ٝح  .٣حف ا١ٕ٣فكالكيؽ على قٕةدد٫  ٮ٧

اـصٟ  ٭ؽ لكي تيجٍفًٌ ظؽان أدنى ٨٦ الكٕةدة في ٣ك٨ اصذك، قحبنةقٕةددٟ ٔ٪ؽ٦ة يكٮف م

اـجي  .صٮٟٚ، ٚةلجةس ت يحجٮف النؼه المذ٤ٞت الم

تكأؿ كإذا ا٩ذةثذٟ ٔٮاَٙ ق٤جيح ٤ٔيٟ أف دذٮٝٙ / إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌ. دل٧ًة ٝةؿ ك

 .، ٢٬ ٬ؾق ا٣ٕٮاَٙ ٦ٛيؽة أـ ًةرة٩ٛكٟ

***
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 الكٕةدة كاتقذٞؿار -13

على اتقذٞؿار، ( دلح٢)ٝؿي٪ح كقذٞؿار، ات( ىةظجحمكملاز٦ح )إف الكٕةدة ٝؿي٪ح 

 .اتقذٞؿار ٝؿي٨ على الكٕةدةك

ا٣ٕةَفي، ٨٣ ي٪ةؿ قٕةدة بم٤ح، كالمةدم كٚةلذم ت ينٕؿ ثةتقذٞؿار الجٛسي 

 .ٔؽـ الٮًٮحكداـ يتر٩ط تحخ الٌيةع،  ٦٪ٞٮوح ٦ةقٕةدد٫ إ٧٩ة قذ٢ْ ك

ٕني ٬ؾا أف يث٢ ييأس إلى أف يكذٞؿ، المؿؤ ك٣ك٨ ٬ؾا ت يٕني أف يكذبت ك

يؿضى ٨ٔ كي٧ضي ٚي٭ة بجؽ، كيٌٓ ػُح ٤٧ٔيح ٦ؽركقح ل٤عىٮؿ على اتقذٞؿار، 

 .ك٫ًٕ إلى أف ي٪ةلهةك٩ٛك٫ 

***
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 الكٕةدة كالحِ -11

آق ك٥ أًعٟ ٔ٪ؽ٦ة أق٧ٓ أ٩ةقةن يجكجٮف قٕةدد٭٥ ا٣ٕةزؿة إلى ظْ٭٥ ا٣ٕةزؿ، 

الأٝؽر  لأف الكٕيؽ ٬ٮأف يجكجٮا ظْ٭٥ ا٣ٕةزؿ إلى قٕةدد٭٥ ا٣ٕةزؿة،  ٦ٓ أف الىٮاب ٬ٮ

ثةٔذجةر أف الحِ في ٩ْؿ )على كًٓ الأ٬ؽاؼ ال١جيّة كعلى كًٓ ثؿ٩ة٦ش مٮو٢ إلح٭ة 

كٍلى ثةلجضةح، ك٬ٮ ، كالكٕيؽ ٬ٮ(الجضةح الجةس ٬ٮ
ى
الأصؽر ٧ٔلان كص٭ؽان كوبران، لأ٫٩  الأ

سجٌٍ، كت م ؿض ت دٮصؽ أحمةؿ على ب٫٤٬ دٕيٜ دٞؽ٫٦ نحٮالمؿالَ ا٣ْٕي٧ح، ٚلا قؼٍ ٦ي

 .ميٌٕٙ، كت ٦ٕ٪ٮيةت في الٮظ٢

ؿ ظْةن ل٤ٛٮز ثةلجضةح كالحِ ظكت دٕجيّ عا٦ح الجةس،  الكٕيؽ ٬ٮ المؿمط الأكٚ

 .كذلٟ إذا ق٧٤٪ة أف الكٕةدة مؿظ٤ح قةثٞح على الجضةح، ٦ٓ إ٫٩ قذ٢ْ ٦٪ٞٮوح ثلا نجةح

 .ث٢ُ ٦ة أق٧ي٫ الحيةة ث٧ٕنى كبةلج٤٧ح الكٕيؽ ٬ٮ

***



 خهدوٌ حًىدة                                                   آخر يا تىصم إنيه انعهى في َيم انسعادة

 166   دار هاشري منوشر الإمكتروني       

 

 الكٕةدة كالٮرازح -11

كرازية ٔبر الجي٪ةت ٧٠ة دٞٮؿ  ا٠تكةث٭ة  ي١٧٪ٟ رياء الكٕةدة، كإ٧٩ة ي٧ك٨ ت

 .دراقح َجيح أقترالحح ثؿيُة٩يح منترلًح

ٚٞؽ أصؿت الدراقح المؾ٠ٮرة ا٣تي نشرت في دكريح ٧٤ٔيح ثؿيُة٩يح تخذه 

٨٦ التٮاا٥ المذُةثٞين الم٪ٞك٧ين ٨٦ ثٮيٌح كاظؽة  3000تجةرب٭ة على  ثة٣ُت الجٛسي،

يّ ا  .لمذُةثٞين الذي٨ أدٮا ٨٦ ثٮيٌذين مخذ٤ٛذينكٗ

كا٠تنٙ البةظسٮف أف الجي٪ةت المٮرزح تكيُؿ على ٩ىٙ الىٛةت النؼىيح 

ا٣تي د٧٪ط الكٕةدة للأٚؿاد، ٚي٧ة دكٮف ا٣ٕٮام٢ الأػؿل ٦س٢ ا٣ٕلاٝةت كالىعح 

 .كالم٭٪ح الجىٙ الثةني البؽ٩يح

 ٮنكةف ب٩خ كرازيح، ك٬كأكًعٮا أف ٩ىٙ ا٣ٛٮارؽ ا٣تي دذى٢ ثةلكٕةدة لدل الإ

 .٦ة أزةر الد٬نح لدل ا٣ٛؿيٜ البةظر
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كت يذٮٝٙ الأمؿ ٔ٪ؽ ذلٟ، ث٢ يذٕؽاق إلى ا٣ٞٮؿ أف الأمؼةص الذي٨ يذ٧ذٕٮف 

بنؼىيح إيجةثيح م١تكجح كرازية ي٧ذ١٤ٮف مخـك٩ة اظذيةَية ٨٦ الكٕةدة ي٤ضؤكف إلح٫ 

 .(30)في الأكٝةت ا٣ٕىيجح

*** 

 

 

 الكٕةدة كا٣ٕضـ -13

ندرة الميارات التي بين يد المرء في و يحدث عادةً نتيجة قمّة الموارد  العجز

تموح عمى مطالع نفسو رايات الكآبة و مرحمة معينة، فيحس بشعور غارق في السوء 

 .السوداء

ًدأيضاً كما يقول  وىو  ًالفقي. يأتي نتيجة التفكير بعدة أشياء في " إبراهيم

 ."وقت واحد

                                                

(41) Aljazeera. 
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تمك المرحمة  .أن يركز عمى المرحمة الحاليةو فعمى الإنسان أن يعيش يومو 

 .التي ىي أصلًب جزء من مخططو لموصول إلى أحد أىدافو

 .ىناك فالمتمفت لا يصلو لا يتمفّت ىنا و 

حاضره بكل معنى الكممة لا يعني أنو لا يستفيد من و كونو يعيش يومو و 

 .فيذا جزء من المعبة إن صح التعبير .يتشوّف مستقبموو ماضيو 

مطموب منو من  وتفكيره عمى ما ىو د كل السعادة الذي يصرف جيده فالسعي

 .لديو دائماً أولويات مرتبة بإتقانو باب أولى، 

عمى  ويتطمّع إلى ليو  .غير المباشرةو لا يقدّم أحد عمى عائمتو المباشرة  وفي

 .عممو وحساب دراستو أ

و عادة حصول أمر لا يرضي ومن ثم لا وقت لديو ليحزن بتفوق أحد عميو أو 

ليس لديو وقت و فيو  ومنغمس تماماً بالجزء من خارطة حياتو الذي ىو لأنو منكب 

 .خاوي اليدين وىو لمتفكير الشططي السمبي الذي ينتيي منو 

***
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 الكٕةدة كالت١بر -11

بةلتةلي يٕحل ك يٌٓ ٩ٛك٫ في ثؿج عاجي ت ي٧ك٨ لأظؽ أف يى٢ إلح٫، المذ١بٌر 

٥ أ٫٩ ٝؽ يكٮف ظٮله  يٌٓ ٝيٮد على كلاـ الجةس ٫ٕ٦، ك٠سيّ ٨٦ الجةس، كظيؽان رٗ

يك٧٤٭٥  ٮت ٬كبةلتةلي ت يك٧٤ٮ٫٩ ثأريحيح كَجٞيح ث٘يٌح، كيٕةم٤٭٥ ثٛٮٝيح ك

 .ا٩ُلاؽكثٕٛٮيح 

ت يحجٮق، اللهم إت ٬ؤتء الذي٨ ٥٬ كبةلتةلي ت يحج٭٥ كالمذُ٘ؿس يحذٞؿ الجةس 

اء، ٬ؤتء ٥٬ ٨٦ يحتر٦٭٥ لأ٩٭٥ الذي٨ ي٪ْؿكف إلح٫ ثةزدرك، "ظكت أذٞةدق"أعلى ٦٪٫ 

دـرك٫٩كأعلى ٦٪٫   .لأ٩٭٥ ي

ٙ ٤ٕ٦ٮ٦ح دأتي مم٨ ٬ ٌٞ ٫٧ ػ ٮالمذٕةلي ت يذ٤  .أدنى ٦٪٫ ػ ثـٔ

 ٮػةرج مكةر الكٕةدة د٧ة٦ةن، ٚ٭ ٮثُؿؽ التٕةلي ٚ٭ ٮ ٦ةشو أ٩ة أٔذٞؽ أف ٨٦ ٬

 .يحذةج إلى ثٮو٤ح ٦ذٞ٪ح الى٪ٓ لتٕيؽق إلى صةدة الكٕةدة

 .أكثر حمٞةن ٨٦ المذ١بر على كص٫ ا٣هكيُحت يٮصؽ / إف مبخ ٢ٝ
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***
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 الكٕةدة كاتػذلاؼ في الؿأم -16

أ٩ة داا٧ةن أبحر على ٨٦ يخذ٤ٙ ٦عي ثةلؿأم كت أبحر على ٨٦ يجةم٤ني ثؿأي٫، لأف 

آق ك٥ أقؼؿ ٨٦ ٬ؤتء المكتجؽي٨  .صؽيؽان  حبنةالذم يخذ٤ٙ ٦عي ثةلؿأم يٌيٙ م

 .ي٧ُكٮف كل رأم ٦ة ػلا رأي٭٥كثةقي الآراء،  ثةلؿأم ٔ٪ؽ٦ة يكٕٮف ص٭ؽ٥٬ لكي يلامٮا

ؿكف آراء الآػؿي٨ ٌٞ  .آق ك٥ يثيّكا ام٧ئزازم ٔ٪ؽ٦ة يح

٨٦ ٥٬ تحخ إمؿد٫ كالتٕؽديح ا١ٛ٣ؿيح ٦ٓ عاا٤ذ٫ ك٨٦ الحؿيح ٮنا إف الذم ينيٓ ص

ات٩ُلاؽ ك٨٦ ثح٪٭ة الحؿيح كٔ٪ةصر ٠سيّة كيؽرؾ د٧ة٦ةن أف الكٕةدة لهة صٮا٩ت 

٣ك٨ أريؽ أف أكًط أف الذم ك٪ة ت أريؽ أف أص٢ٕ ٨٦ ٠ذةبي قيةقيةن، أ٩ة ٬كالأريحيح، ك

٨٦ أٗبى الجةس، لأف ٬ؾا الؿأم الذم ٣حف رأي٫ ٝؽ يح٢ له ٮيخ٪ٜ ظؿيةت ٨٦ ظٮله ٬

يح إلى الأ٦ةـ، إت كمنكلح ٠جيّة، ٝؽ ي٪ٞؾق ٨٦ كرَح ٔكيّة،  ي٧ك٨ أف ي٪٫٤ٞ ٤ٞ٩ح ٩ٮٔ

 .أ٫٩ ػرً كل ٬ؾا بكجت مؼىيذ٫ المؼذ٤ح

أم في المكةا٢  .كبٕؽ الأرض ٨ٔ الن٧فت أٝٮؿ أف نخذ٤ٙ في لٮف الك٧ةء، أ٩ة 
 .المعكٮ٦ح، ثيؽ أني أٝٮؿ أف اتػذلاؼ ٝة٩ٮف ٔذيؽ ت ي٧ك٨ أف يتزظـح
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ت تنترم إت كتخي٢ ٦عي أف كل الجةس في الم٧ٕٮرة تحت رائحح ُٔؿ ٦ٕي٪ح، أ
يح محؽدة،  إذان ٨٣ تحؽث ٍٚٞ ت دأك٢ قٮل و٪ٙ كاظؽ ٨٦ ا٣ُٕةـ، كقيةرة ٨٦ ٩ٮٔ

 .زٞةٚح ٠ٮ٩حذينكأز٦ح ٦ةلحح عالميح، ث٢ قذعؽث أز٦ح ١ٚؿ 

لذا أ٤َٜ ظؿيح ٨٦ ي٤ٮذكف ثٟ، لت١تنٙ مٮا٨َ الخُأ ا٣تي تكذضؽ ٔ٪ؽ٥٬ 
تحةكؿ أف دىعع٭ة له٥، أ٦ة إذا ٠ذ٧خ أ٩ٛةق٭٥ ٨٤ٚ يذضؿؤكف ٨ٔ أف ي٪هكٮا كأيٌةن 

اـؿ، قي١ثر ات٩كت ثة٢ٕٛ٣، كثه٪خ مٛح أ٦ةمٟ ت ثة٣ٞٮؿ  الأٚكار ا٣تي دٮلد في ا٣٘ؿؼ كٕ
 .المٕذ٧ح

*** 

 

 ت د٘ةلي إذا اػذ٤ٛخ ٦ٓ أظؽ٥٬ - 1

ل٥ يٕؽ يؿيؽ  ٮت يٕٞؽ٬ة إذا اػذ٤ٙ ٦ٓ أظؽ٥٬، ٚ٭ك٠سيّ ٨٦ الجةس يٞي٥ الد٩ية 

يشرع في دٕؽاد كالأوؽٝةء،  أٝؿبظتى أف يك٧ٓ وٮد٫ ثٕؽ٦ة بف ٝج٢ يٮـ كاظؽ ٨٦ 

دؿاق يؿيؽ كل٥ يٕؽ يؿل ٚي٫ كت ٦يزة، ك .أف ال١ي٢ ٝؽ َٛطأ٫٩ تح٫٤٧ ٠سيّان إت كمكةكا٫ 

ٌٕؽ ٨٦ ٌٗج٫ تجة٫٬   .٣حف أ٦ة٫٦ أولان  ٮ٬كأف ي٧ـ٫ٝ على ٝؽر ٦ة و
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الكٕيؽ ٨٦ كص٭ح ٩ْؿم ت يجت كإف ٬ؾا الك٤ٮؾ يؽؿ على اػذلاؿ في النؼىيح، 

م٢، ت أظؽ بكي٥٤ٕ صيؽان أف كل الجةس تخُئ  ٮأف يٞع٥ ٩ٛك٫ في د٤ٟ الم٧ةظكات، ٚ٭

ٛؿ له،  ٮ٬ك أ٫٩ إذا ٦ة ٝؿر أف ي٭ضؿ كل وؽيٜ لمٮٝٙ ك٠ؾلٟ يخُأ، ٚإف ل٥ ي٘ٛؿ ٨٣ يي٘

٣ك٨ ثٞؽر ٦ة يكٮف ٤ٝجٟ ٠جيّان كٗيّ ٦٪ةقت وؽر ٦٪٫، قيّل ٩ٛك٫ يٮ٦ةن كظيؽان، 

٤ٔي٫ أف  .٬ؾا ا٣ٞؿيت ك٤ٔي٫ ثؽتن ٨٦ أف يذؼلً ٨ٔ ٬ؾا الىؽيٜ أكثٞؽر ٦ة تكة٦ط، 

أكيؽ إذا كأدب، كت أتخلً ٔ٪٫، أعادج٫ ث٤جةٝح ك ٚؿا٫ٝ أعادج٫ يٕةدج٫، ٚةلنؼه الذم ي٭٧ٌني

ي٧ك٨ أ٩ني أ٩ة ٩ٛسي  كيٕذؾر ٦ني، أكد٧خ المٕةدجح ث٭ؾق ا٣ُؿيٞح قح٪تج٫ إلى ػُأق 

ى ٔ٪٫، ١٬ؾا الكٕؽاء  ٠٪خ ٝؽ أقأت ٚ٭٫٧، كبٕؽ ا٣ٕذةب أم١ؿ الله أ٩ني ل٥ أتخ٢ًَّ

 .     الحٞيٞيٮف يذصرٚٮف، ٚك٨ ٦٪٭٥

***
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 ر الكٕةدةٝؿا -12

 كا٣ٞؿار الذم يذؼؾق الإنكةف ز٥ ت يٞؽر على د٪ٛيؾق أ ٮإف ا٣ٞؿار الٌٕيٙ ٬

 .إد٧ة٫٦ بنكل صيؽ

 .إت أػؾق ٔ٪ٟ ٗيّؾكػؾ ٝؿارؾ ث٪ٛكٟ / دؾ٠ٌؿ داا٧ةن 

 .إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌ. دت دؽػ٢ ٩ٛكٟ في ٦٪ُٞح الأ٦ةف ٧٠ة يك٧ي٭ة ك

ي٫ الدػ٢ الذم يج٫٤ٕ ذلٟ لأف لدكهي مٕٮر الإنكةف ثةلأ٦ةف،  /٦٪ُٞح الأ٦ةف

ظٜٞ ٦ة بف كا٢٧ٕ٣ الذم بف يكعى له، كلدي٫ المنزؿ الذم يؤكي٫، كيٕحل بنكل صيؽ، 

أ٩ة أق٧ي٭ة ٦٪ُٞح الخُٮرة، لأف الإنكةف إذا ا٧َأف ( الأ٦ةف)٬ؾق الم٪ُٞح كي٧ُط إلح٫، 

 قٕيؽ، ٧٤ٚةذا ٮثؽرصح عالحح ٨٤ٚ يكذ٢٘ ٝؽراد٫، لأ٫٩ ت يؿل ٚةاؽة ٨٦ اقذ٘لالهة، ٚ٭

الأكصةع الجٛكيح، كدجؽأ الإظجةَةت كبةلتةلي قيؽػ٢ الؿكدين ظيةد٫، كيذٕت ٩ٛك٫ إذان، 

نجؽ ال١سيّ ٨٦ الأمؼةص الذي٨ لدي٭٥ بٚح الٮقةا٢ ا٣تي تج٤ٕ٭٥ قٕؽاء في ظيةد٭٥ ك

لمةذا أٝؿر لمةذا / مؿضى ٩ٛكيةن، يٞٮلٮف لأ٩ٛك٭٥كل١٪٭٥ يكٮ٩ٮف في الحٞيٞح دٕكةء 
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د٘يّ كل١٪٫ داػ٤يةن ينٕؿ ثةلٌيٜ لأف الج٧يٓ ظٮله في ظؿلًح  .أ٩ة قٕيؽ ١٬ؾا ؟أد٘يّ

 .ل١٪٫ دٮٝٙ ٔ٪ؽ ٩ُٞح ٦ٕي٪ح

/ مؿت على ُٝح ٚكأ٣خ أ٣حف ا٣ُٞحا٣ُؿيٜ ٔ٪ؽ٦ة ٤ًخ ( أ٣حف)٤َٛح و٘يّة 

ٙ على كص٭ذٟ، / إلى أي٨ أ٩ة ذا٬جح ٨٦ ػلاؿ ٬ؾا ا٣ُؿيٜ؟ ٚٞة٣خ ا٣ُٞح ٬ؾا يذٮٝ

٧َبنٌي، ٚإف أم َؿيٜ قٮؼ يٮو٤ٟ إلى ت إذف ا/ ت ادرم، ٚؿدت ا٣ُٞح/ ٚٞة٣خ أ٣حف

 .أ٣حف في ثلاد ا٣ٕضةات .أدرم

أ٥٤ٔ أ٩ني في ٬ؾا ال١ذةب ت ي٧ك٨ أف أص٢ٕ ٨٦ ل٥ يٌٓ ا٣ٞؿار ا٣ٞةَٓ الذم ت 

 .أراد أف يت٪ٮٌر في ٬ؾا المضةؿكرصٕح ٔ٪٫ قٕيؽان، 

اـء أف إدراؾ أ٩ٟ على ػُأ ٩ىٙ  ٧ٚ٪ؾ ز٨٦ َٮي٢ أػبرني أظؽ الأوؽٝةء الأٔ

في الحٞيٞح ٬ؾق المٞٮ٣ح وعيعح إلى ظؽ ثٕيؽ، ٚةلمىيجح كل المىيجح في أف ت  .لاحالإو

 .د٥٤ٕ أ٩ٟ على ػُأ، ٚ٭٪ة ل٥ يٕؽ ٬٪ةؾ مؿاظ٢، ث٢ ٗؽا لدي٪ة ظةاٍ يجت ٬ؽ٫٦ أكتن 

***
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 الكٕةدة ٔ٪ؽ المذٞةٔؽي٨ -17

صؿيخ على 
ن
ة  7 1ل٥ د٤عِ دراقح أ ٦ذٞةٔؽا ثؿيُة٩ية ٚؿٝة في مكذٮل الؿً

 .الذي٨ ل٥ ي٪ضجٮا ٤ُ٦ٞةكذٞةٔؽي٨ الذي٨ لدي٭٥ أَٛةؿ كأظٛةد أالم ثين

ش المذٞةٔؽ ٬ النٕٮر ثةلٮظؽة، لأ٫٩ بحةصح ل٤ذٛة٢ٔ ٦ٓ  ٮكإف أكثر ٦ة يـٔ

الآػؿي٨ في المضذ٧ٓ الذم يٕحل ٚي٫ كلت٤جيح ظةصةد٫ الجٛكيح كالأقةقيح كالخؿكج ٨٦ 

 .ٔـلت٫

٩يح إلى أف الحيةة دراقح أصؿيخ في صة٦ٕح ٗؿي٨ كتل ا٣بريُةكٝؽ ػ٤ىخ 

اتصذ٧ةٔيح المذ٧يزة ثة٣جنةط دتيط للأزكاج المذٞةٔؽي٨ اتقذ٧ذةع ث٤ٞةء أوؽٝةا٭٥ أكثر 

 .(33)أكٝةد٭٥ ٦ٓ أظٛةد٥٬ ٨٦ د٧ٌيح

***

                                                

(41) Aljazeera. 
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 الكٕةدة كا٣ُةٝح الكا٦٪ح -60

٤ٔيٟ أف ديِٞ ٝٮاؾ الكا٦٪ح، لأف الكٕةدة تحذةج إلى دٕت، إذا ب٩خ َةٝذٟ 

ال٤٭ٮ، ٨٤ٚ تكذُيٓ ث٤ٮغ الجضةح كعلى ا٣ٕةدات الكحبح  ٦٭ؽكرةكمحذٞ٪ح ثؽاػ٤ٟ أ

ا٣ُةٝح الكا٦٪ح ت ي٧ك٨ أف تكذؼؿص٭ة إت ٨٦ ػلاؿ الحيةة الىعيح ك.الكٕةدةك

ا٣ٛٮا٫٠ كيكثر ٨٦ الخضركات كا٣ٕةدات الك٤ي٧ح، ٚةلذم يأك٢ كصجةت َٕةـ ٦ٕذؽ٣ح ك

ص٭ؽق في ك٧ؿ كٝذ٫ ت يكتسكي٧ةرس الؿيةًح ثة٩ذْةـ، كيهذٕؽ ٨ٔ المأكٮتت الدق٧ح، ك

الهؿكب ٨٦ المكؤكلحح، ٬ؾا النؼه لدي٫ َةٝح ٬ةا٤ح كات٦ذٕةض كالتؾمؿ كالن١ٮل 

 .يكذُيٓ ٨٦ ػلالهة أف يج٤ٖ الجضٮـ

إذا بف ات٩ذٞةؿ ٨٦ التٕةقح إلى الكٕةدة يحذةج إلى َةٝح ٦ذؽٚٞح ت د٪ٌت، ك

ثةله٧ٮـ لأ٩٭ة  كتس٤ٟٞٚ ،ٚإذا ثٞيخ في داػ٤ٟ .ٚيٟ صةءت أ٧٬يح ثٕر َةٝذٟ الكا٦٪ح

إذا ٠٪خ على كل الأظٮاؿ تخؿص٭ة إلى ا٣ٕةل٥ الخةرجي ك.ت تكذُيٓ ذلٟكدؿيؽ أف تخؿج 

 ."أػؿص٭ة في المكاف الىعيط/ "ٚؽٔني أ٩ىعٟ ٩ىيعح قةذصح
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د٤فٌ ثةللاا٧ح على ا٣ْؿكؼ ك، (أؾرني على التٕجيّك)إيةؾ أف دكٮف قةذصةن 

 .دترؾ ا٢٧ٕ٣كالأمؼةص ك

قٍي كنٟ يٞضي على ٔلاٝةدٟ ال إف. اظؾر ٨٦ النٟك يٛٞؽؾ زٞذٟ ث٪ٛكٟ، ابٍتري

 .ث٧ضؿد أف ي٤ٮح لٟ ك٦ي٫ٌ

 .ًٓ لكة٩ٟ صة٩جةن كاص٢ٕ ٤٧ٟٔ الجةَٜ الؿقلِ ثةق٧ٟ، 

 / ثٕي الم٤ٕٮ٦ةت لأ٢٬ الن١ٮل ك٨ٕ٣ الحِ، كلأوعةب الٌٕٙ كا٣ٕضـ

يٞةؿ إف سرٔذ٫ أعلى ٨٦ سرٔح الٌٮء، كم٤يةر ػ٤يح ٤ٞٔيح،  310مخٟ ٚي٫ "

د٢ٛٞ أكثر ٨٦ كم٤يٮف ٤ٕ٦ٮ٦ح في الثة٩يح الٮاظؽة، ٔي٪ٟ دٛذط  1ف أكثر ٨٦ ٤ٟٞٔ يخـ

2  ، إذا ٬ض٥ شيء ٤ٔي٭ة يٛؿز ص٭ةز الم٪ةٔح أحمةًةن ٠ي٧ةكيح في كآتؼ مؿة كل يٮـ

ٚٮؽ ال٤كةف  .٬٪ةؾ ظةقح التؾكؽ ػةوذٟكم٤يٮف لٮف في الحةؿ،  30هي د٧يز كالحةؿ، 

الثةلثح د٧يز الأميةء الحةرة، ك ٮالأػؿل الح٤كزلاث َجٞةت إظؽا٧٬ة دٕؿؼ ا٥ُٕ٣ المة٣ط 

، ٠جؽؾ يتنكل  ٤ٝ300جٟ يؽؽ ك  2أقةثيٓ، الكلى كل  6يذ٘يّ كل كأ٣ٙ مؿة في الحٮـ

يٞةؿ أف َةٝح الإنكةف كأم٭ؿ،  ٩6ىٙ، ٧ٔٮدؾ ا٣ٛٞؿم كل كأقةثيٓ، الجلر كل م٭ؿ 
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قجٮع تكةكم أؽة قجٮع، كا٣ُةٝح ا٣تي دٮلد ال١٭ؿبةء لمأكو٤خ ثجلر دٮلد ٠٭ؿبةء لمؽة ٮل

 .(31)"م٤يةر دكتر 20

 ".المٮاردكت دذؾمؿ ٨٦ ٤ٝح الإمكا٩يةت "ث٢ أدٮق٢ إلحٟ  ،ٚأرصٮؾ

***

                                                

 .لىة انتذكى في انذاث ( 4)
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 دأزيّ الجٛف على الجكؽ -63

 .ا٣ٞؽيف صيّكـ "يٞؿُّ ثأسرار ا٤ٞ٣تكمؿآة ا٢ٕٞ٣،  ٮإف الٮص٫ ٬"

المشاعر السمبية يكون ليا تأثير قوي عمى الجياز العصبي الذي يتحكم في "

الإجياد المتواصل والقوي من المشاعر السمبية مثل . ثير من الوظائف الجسديةك

، زيادة إفراز ىرمونات وعمى سبيل المثال ،والعدوانالخوف والحزن والعداء والغضب أ

والنظام العصبي . ارتفاع ضغط الدم إلى أعمى بسرعة ومعينة مثل الكورتيزون أ

الذي تتمثل ميمتو في حماية الجسم من  ،عيا عمى النظام المنااللبإرادي يؤثر أيضً 

، فإنيا لا عية التي أضعفتيا الإجياد العقميالآن إذا كانت الخلبيا المنا. الأمراض

 .(ٖٗ)"تستطيع منع تفشي المرض

 /ك٣ك٨ ٬٪ةؾ رأم َبي آػؿ يٞٮؿ

 "!الجيدة تسبب السعادة وليس العكس ةالصح"

                                                

 .َبيم ديب. د (41)
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 ،اوقويً  االعصبي صحيً لكي يشعر الإنسان بالسعادة يجب أن يكون جيازه 

والجياز العصبي  ،فشعور الإنسان وأحاسيسو وشخصيتو ىي ببساطو جيازه العصبي

عندما يكون الجسم الذي يغذي ىذا الجياز ويمده بكل  اوقويً  الأي إنسان يكون صحيً 

إذاً فالسعادة ىي  ،اوقويً  اوعناصر غذائية صحيً ( القمب)ما يحتاجو من أوكسجين

ولكنو صحيح البدن  ،ير معدوم لا يكاد يممك قوت يومووكم من فق .الصحة

وكم من غني فاحش الثراء جسمو معمول وبالتالي جيازه  ،والأعصاب والتالي سعيد

 .االعصبي ضعيف ومريض ولذلك تجده كئيبً 

جحين، يجت ٤ٔيٟ أف دٞذ٪ٓ ثذأزيّ الكٕةدة على ثٕؽ ٬ؾي٨ الؿأيين ا٣ُ ،الآفك

 .دأزيّ الجكؽ على الكٕةدةكالجكؽ، 

***
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 الكٕةدة كآلحح التٮٝٓ -61

ٔل في كٝذٟ الحةلي ثك٢ ٦ٕنى الكل٧ح، ت دؿصٓ إلى الخ٤ٙ / ٝةؿ أظؽ الح٧١ةء

 .د٪ْؿ إلى الأ٦ةـ إت ثٌٮاثٍك

 .ٮفأف الح٢ م٧ٌكمنكلذٟ ال١جيّة قذْ٭ؿ ثأ٩٭ة مكأ٣ح مؤٝذح 

ذلٟ ثأف يكٮف لديٟ ػُح كت دذٮ٫ٕٝ، ك٤ٔيٟ أف تحكت ظكةب الأقٮأ 

 .اظذيةَيح

٬ؾا  /ل١٪٭٥ ت يجؽكق، الجٮابك٠سيّ ٨٦ الجةس ينذ١ٮف أ٩٭٥ يذٮٕٝٮف الخيّ 

 ةدكٮف مؤ٦٪ن كالتٮٝٓ يجت أف ي٧لأ ٤ٔيٟ ٠ية٩ٟ، يجت أف دذٮٝٓ ٨٦ و٧ي٥ ٤ٝجٟ، 

دذٮٝٓ أف ٚةرس أظلا٦٭ة قيأتي  ، ٚة٣تٌيةن ث٭ؾا التٮٝٓ، ٔ٪ؽاؾ ي٪ضؾب إلحٟ الخيّ انجؾاث

٥ ْٔي٥ أ٦٪حذ٭ة،  .على ظىةف أثيي لحتزكص٭ة  /٣ك٨ بشركطكقي١ٮف لهة ٦ة أرادت رٗ

ة ث٭ؾا الح٥٤ /أكتن  ا راقؼن  .أف دٕذٞؽ أذٞةدن

 .كفي إمكا٩يح تح٫ٞٞ أف دكٮف ٦ٞذ٪ٕح ث٫ /زة٩يةن 
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ؼؿيح ا٣تي ٝؽ تك٧ٕ٭ة أف دٮاو٢ ٬ؾا اتٔذٞةد كتكذ٧ؿ ٚي٫ كتحىٌ٪٫ ٨٦ الك /زةلثةن 

 .مم٨ ظٮلهة

 .ٔذٞةد٬ة ٦ٓ مؿكر الـ٨٦اأف ت يٛتر  /راثٕةن 

 مدي٢و  ظ٥٤و ٨ٔ ٦ة قٮاق ٔجةرة كأٝىؽق، كالتٛةؤؿ الذم أتحؽث ٔ٪٫  ٮ٬ؾا ٬

٬ؾق ا٣ٛذةة ا٣تي دذٮٝٓ ث٭ؾق ا٣ُؿيٞح قيأدي٭ة ثؽتن ٨٦ ا٣ٛةرس كسرعاف ٦ة يذلاشى، 

 .الٮاظؽ ٔشرة ٚؿقةف

***
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 لىبرالكٕةدة كا -61

أف ت ديأس  ٮالىبر ثة٣جكجح ٣ُة٣ت الكٕةدة ٬ك .ٝؽي٧ةن ٝةلٮا الىبر ٦ٛذةح ا٣ٛؿج

 .ت د٨ٕ٤ الحِ إذا ل٥ دأديٟ الجتيضح برًٔحكت تنذ٥، كت تكت كت تحجٍ ك

ٚةلذم يىبر دكف أف يٞؽـ ٧ٔلان  .الىبر مؿظ٤ح دلٌ المٞؽ٦ةت الىعيعح ،دؾ٠ٌؿك

الكلاـ، ث٢ ٢٧ٔ ثؾ٣خ ٚي٫ كأم ٣حف ٧ٔلان  .ًٕٮا ػُةن أحمؿان تحخ ٦ؽركقةن ) ٦ؽركقةن 

ؽي (ٚ٭٧ٟكٝىةر ص٭ؽؾ  ًٔ  .كق أ٫٩ قيىبر َٮاؿ ٧ٔؿق، 

إف ٬ؽٚةن ٦ذٮإًةن د٫ٌٕ لجٛكٟ ي٧ك٨ أف ت يذعٜٞ ٨٦ أكؿ محةك٣ح، أدؿيؽ أف 

 .تحٜٞ الكٕةدة ٨٦ محةك٣ح كاظؽة

رٍق غ إف ٥ْٕ٦ ٨٦ يٕٞٮف في ٬ؾا ا٣ٛ/ ٢٬ أ٩خ ٨٦ الجٮع الذم يشرع ثأمؿ ز٥ يؾى

ؽًمٮف ٤ٔي٫ صيؽان  بةلتةلي يىيج٭٥ الإظجةط، كيكٮف بكجت أ٩٭٥ ت يؽرقٮف ٦ة ييٞ

٤ٮ٫٩ كيؤ٦٪ٮف ث٫ ك٣ك٨ المنكلح كل المنكلح في الذي٨ يؽرقٮ٫٩ صيؽان ك ل١٪٭٥ ت يك٧ِّ

 .وٮرة ٨٦ وٮر ٤ٌٝح الىبر ٮ٬ؾا ٌٚلان ٨ٔ أ٫٩ ٤ٌٝح إصرار، ٬ .يجؽك٫٩ كصي٭ةن " لكجت ٦ة"
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ت أٔٮد  .ة إذا ػؿصخ ٨٦ ٦نزلي إلى أمؿ ٦ٕين أريؽ تحٞي٫ٞإف ممة د٧٤ٕذ٫ في الحية

 .ظتى أظ٫ٞٞ ٦٭٧ة كلٙ الث٨٧

 .إذا ٠٪خ دٕةني ٨٦ كَأة الحيةة ٚذؾ٠ؿ أف ا٧ْٕ٣ةء ػؿصٮا ٨٦ ثين الأ٩ٞةضك

*** 

 

 

 الكٕةدة كالتىة٣ط ٦ٓ الجٛف -63

 .قيض٧ٮ٩ؽ ٚؿكيؽ "بحؽ ذاد٫ د٧ؿي٨ صيؽ أف يكٮف الإنكةف صريحةن ٦ٓ ٩ٛك٫ ٬ٮ"

٪ةؾ أمؼةص يذٛ٪٪ٮف في إّ٭ةر أ٩ٛك٭٥ على ٗيّ ظٞيٞذ٭ة، ٚترا٥٬ يحؽزٮ٩ٟ ٬

٣ك٨ ت تكذُيٓ، ك٨ٔ ذاد٭٥ ثأميةء تحةكؿ محةكتت ظسحسح لكي دٕـك٬ة ٕٚلان له٥ 

اـن ت ي٤يٜ ثٟ  .ٚذيٌُؿ إلى أف د٭ـ ثؿأقٟ ٬

دذىة٣ط ٦ٓ أػُةاٟ، ٦ٓ  .إف أكؿ ػُٮة في الكٕةدة هي أف دذىة٣ط ٦ٓ ٩ٛكٟ

 .أسرد٦ٟةًيٟ، ٦ٓ 
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د٦خ  الكٕةدة ٦ةٮدجذ٢ٞ ػُٮة كاظؽة نحكت ي٧ك٨ أف د٪هف ثه٪خ مٛح ك

دكؿق ذادٟ، ٤ٔيٟ أف دذٞج٢ ٩ٛكٟ على ٦ة هي ٤ٔي٫، ٚٞؽ ػ٤ٟٞ الله في أثهى ظ٤ح، 

نشر كالؿًة كالأػلاؽ كا٣ٕٞلا٩يح  ٮالج٧ةؿ ٬ .الج٧ةؿ ٣حف الٮقة٦ح، الج٧ةؿ ٣حف الذبءك

 .الرًكر

بةلتةلي ت د٤ذٙ على ك .كٟ ٨٦ ٩ةظيح أػُةا٤ٟٔيٟ أف دكٮف وةدٝةن ٦ٓ ٩ٛ

أ٩ة ت أم٢ُّ ٨٦ إعادة ٬ؾق ا٣ٞةٔؽة  .تخؽٔ٭ة، ٦ٞ٪ٕةن ذادٟ أ٩ٟ ل٥ دؿدكت أػُةءك٩ٛكٟ 

ل٥ دعي  ٨٣ دج٤ٖ الكٕةدة ٦ةك ."ا٠تنةؼ أ٩ٟ على ػُأ ٩ىٙ الإولاح/ "الحيةديح الخُيّة

 .دؽرؾ أ٩ٟ دٕحفك

قأقذٛيؽ كأٝٓ ٚيٟ مؿة أػؿل  إ٩ني ٨٣/ ٢ٝ لهكًٓ ٦ةًيٟ الك٤بي ثين يؽيٟ 

 .٨٦ كل تجةربٟ لأظك٨ التٕةم٢ في المكذٞج٢

٭ة في ك إلحٟ ٦ٞٮ٣ح ٨٦ أ٥٬ المٞٮتت ا٣تي ي٧ك٨ أف تك٧ٕ٭ة في ظيةدٟ، ازرٔ

كل د٘ييّ إيجةبي دٞؿرق / "ا٠ذج٭ة ث٧ةء الذ٬تكظةضرة في د١ٛيّؾ، ك٦٪ُٞح ٧ٔيٞح 

، كؿار صةزـ الكٕةدة ثٞ ٮث٧ٕنى أ٩ٟ إذا ٝؿرت المضي نح ."يخذبرؾ تك٤عٌخ ثة٥٤ٕ٣ اللازـ

الىٕٮبةت، ٤ٔيٟ أف تكذ٧ؿ كقذىةدؼ في ػُٮادٟ الأكلى أٔتى ا٣ٕٞجةت المة٩ٕح 

تكتك٥٤، ٚإف لكل كتخذبر وؽؽ ٝؿارؾ، ٚإيةؾ أف دتراصٓ ( الىٕٮبةت)دىبر، ٚإ٩٭ة ك
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التُجيٜ الجؽيؽ،  ٮٝة٩ٮف صؽيؽ ٚترة ا٩ذٞةلحح تخؿج ٨٦ التُجيٜ ا٣ٞؽي٥ دؽريجيةن نح

الج٭ؽ لتأػؾ كٟ ٝؿارات الت٘ييّ الإقتراديضيح في ظيةدٟ، تحذةج إلى ٚترة ٨٦ الىبر ٠ؾل

 .  لدؿا٬ة

***
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 الكٕةدة كالمعجًُٮف -61

إف . الحـفكأت يجؿٟٚ التيةر، لأ٩ٟ ٝؽ دؿث دؿلًح زٞي٤ح ٨٦ البؤس ثُٮلتٟ 

ت  ٦ة أقٕؽ الد٩ية، ٠يٙ"/ ب٩خ و٧ةء ثك٧ةء ٧ٔيةء، ك٦ٓ ذلٟ ب٩خ دٞٮؿ ٬ي٤ين ٠ي٤ؿ

٬ـٮر  ."كأ٩ة أمذ٥ رائحح ال

ؿح أ٦ة٦٭٥ مشركع  .٬٪ةؾ ثٕي الجةس يذ٨ٞ ٣ٕجح الإظجةط أي٧ٌة إدٞةف يَ كل٧ة 

اـلٮف ثٟ ظتى يج٤ٕٮؾ دتراصٓكأمؿ ٦٭٥ يشرٔٮف في ٩ثر ٔٮااٜ الد٩ية كل٭ة أ٦ةمٟ، كأ  .ت ي

على أ٩خ د٥٤ٕ أ٩٭٥ كأػبرد٭٥ ثأمؿؾ  كأ٩ة ت ألٮ٦٭٥ ٥٬، ألٮمٟ أ٩خ ية ٨٦ اقتشرد٭٥ أك

 .٬ؾق الحةؿ

ٌ٘ه ٤ٔيٟ ظيةدٟ،  ٬٪ةؾ ثٕي الجةس ت يترؾ كقي٤ح إذا رآؾ ٦جذ٭ضةن أف ي٪

يشرع في إػجةرؾ ٨ٔ كلًآثح، كيؿيؽ أف ي٪ٌط ث٧ة في داػ٫٤ ٨٦ تنةؤـ  ٮَجٕةن ٬٪ة ٬ك

ك٣ك٨ وؽي٫ٞ ٢ٕٚ ٦س٧٤ة د٪ٮم ٫٤ٕٚ كبأف أػٮق أكبأف ت شيء يهشٌر كوٕٮبح الحيةة 

٣ك٨ ٦ٓ اتظتراـ، ك .ذا رأكؾ ت دُٕ٭٥ أذف وةٗيحإكاظؿص على أت يؿكؾ،  .ػرً

٧ةن إٝ٪ةٟٔ له٥ ثةلأ٦س٤ح المٕؿكٚح لكلي٧١ةك ٌٔ  .ظةكؿ أف دىعط مكةر٥٬ ٦ؽ
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إف اقتنةرة ذكم الخبرة مم٨ ت يثجٌُٮ٩ٟ أمؿ في غايح الأ٧٬يح، ! ٣ك٨ ا٩تج٫ك

 بين إٔلامٟ الأمؿ على ظٞيٞذ٫ ٚ٭ؾا ٣حفك٬٪ةؾ ٚؿؽ ثين كًٓ ا٣ٕصي في ا٣ٕضلات ك

٣ك٨ ٬ؾا كاصت على وةظت الخبرة أف يخبرؾ إيةق لت١ٮف دٞؽيؿادٟ ك٨٦ ثةب التثجيٍ 

ى "ا٠ذج٫ ث٧ةء الذ٬ت، ك٣ك٨ اظؿص ٤ٔي٫ كقأػبرؾ برً الجضةح  .ق٤ي٧ح كل٧ة ٠ىثري

 ."ل٧ٍة ٠ثرت زؿزؿد٭٥، إزدد أ٩خ إصراران كالمعجُٮف ٨٦ ظٮلٟ، 

ٟ صيؽان  ؽرة على تحٞي٫ٞ لديٟ ا٣ٞك .ث٪ضةظ٫ كآ٦٪خإذا ٠٪خ ٝؽ درقخ مشركٔ

ٌٛخ ت يى٢ .اقتشرت الخبراء ث٧ة ٚي٫ ال١ٛةيحك  .ٚة٤ُ٩ٜ، ٚةلمذ٤

***
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 المس٢ الأعلى في الكٕةدة -66

مِمَ لا يشرع ف .اكثير من الناس مأخوذ بمن يظنو سعيدً  :قال لي صديق

ولكن ىذا الكلبم لا : فقمت لو ؟من يُعجب بو ويجعل معجوبو ىو بسعادتو الخاصة 

أن من أسرع الطرق إلى السعادة أن يكون لك مثل أعمى سعيد قة حقييتعارض مع 

كمما و تحاول أن تحاكييا، و و وتصرفاتو وردود أفعالتتعرف عمى كيفية تفكيره 

 أنو كان مكاني كيف كان سيتصرف؟  ول: اعترضك أمر تقول لنفسك

٣ك٨ إيةؾ أف يكٮف ٦س٤ٟ الأعلى ٩ةٝىةن، لأ٩ٟ قذ١ٮف ٩ةٝىةن ٦س٫٤ في د٤ٟ ك

 .٣حالحة

***



 خهدوٌ حًىدة                                                   آخر يا تىصم إنيه انعهى في َيم انسعادة

 191   دار هاشري منوشر الإمكتروني       

 

 الكٕةدة كا٣ٞؽرات ا٤ٕٞ٣يح - 6

 . أٗجيةءين٥٤ٔ الجٛف يؤلًٌؽ أف المضؿ٦

 .ا٣ٞؽرات ا٤ٕٞ٣يح ت ٔلاٝح لهة ثةلكٕةدةكت د٢ٞ لي إف الذبء 

يكذٛيؽكف ٨٦ كف ٨٦ يكذؼؽمٮف ذبا٭٥ دهين أٚعكت دراقح أصؿيخ ظؽيسةن 

الم٤كات ك١ٛ٣ؿم ٝؽ يكٮف الت٪ٮيؿ ا .فةف ٦٭٧ا٣ك٨ ٬٪ةؾ أمؿك .٧٤ٔ٭٥ أكثر قٕةدة

عادة ٨٦ ي٤ذٍٞ المٛةقؽ الذم تجؿم ٮالنؼىيح مىؽر دٕةقح للإنكةف، إذ ذلٟ الذكي ٬

٨٦ ٩ةظيح زة٩يح الذبء ٣حف له أيح كيحف ث٭ة ثح٪٧ة الكؾٌج غارٝٮف في ٩ٕي٧٭٥، ك٨٦ ظٮله 

ٙ ٫٧٤ٔ كلًؾلٟ الت٤ٕي٥ كٚةاؽة في الكٕةدة  ٌّ الثٞةٚح إذا ل٥ يك٨ الإنكةف عاٝلان، أم يٮ

٢ ٬ؾق / بةلتةلي أٝٮؿ لم٨ يحكت ٩ٛك٫ ذ٠يةن كؿق في ٦ة يٕتر٫ً ٨٦ ٔٞجةت، ١ٚك ٌٕ ٚ

 .الخؽ٦ح

إف الجْؿة الذاديح هي المٛذةح /  ٠ذةث٫ قي١ٮقحبر٩ذٟفي ٦ة٠كٮي٢ مٮ٣تزٚٞؽ ٝةؿ 

ق٤ٮل٫ً ٚإذا ٧ٝخ ثذ٘ييّ الجْؿة الذاديح ٚإ٩ٟ قذ٘يّ النؼىيح كلنؼىيح الإنكةف 

 .الك٤ٮؾك
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ح ٨٦ البةظك سين ثإصؿاء تجؿبح على دلا٦يؾ المؽارس الثة٩ٮيح ظتى ٝؽ ٝة٦خ لد٧ٮٔ

يٞٛٮا على ٦ؽل دأزيّ الجْؿة الذاديح على أداا٭٥ في الدراقح، ٚٞةلٮا ل٤ذلا٦يؾ إف الأمؼةص 

يحٞٞٮف ٩ذةاش أظك٨ ٨٦ كذكم الأٔين الم٤ٮ٩ح دكٮف درصح الذبء ٔ٪ؽ٥٬ أعلى 

التٛٮؽ في الأمؼةص في أ٢ٝ ٨٦ م٭ؿي٨ كًط ك .الأمؼةص ذكم الأٔين ٗيّ الم٤ٮ٩ح

ا١ٕ٣ف بف الحةؿ في الأمؼةص ذكم الأٔين ٗيّ الم٤ٮ٩ح ظير كذكم الأٔين الم٤ٮ٩ح 

بٕؽ ٚترة ٝةـ المشرٚٮف على البعر ثإػجةر التلا٦يؾ ثأ٩٭٥ ك. دؽ٬ٮرت درصةد٭٥ في الدراقح

، ظير إف الأمؼةص ذكم الأٔين ٗيّ الم٤ٮ٩ح دكٮف درصح ذبا٭٥ 
ن
ٝؽ اردكجٮا ػُأ

ين الم٤ٮ٩حأعلى ٨٦ الأ ٢٬ دٕؿؼ ٦ةذا ظؽث؟ اردٕٛخ درصةت  .مؼةص ذكم الٔأ

انخٌٛخ درصةت الآػؿي٨، نخ٤ه ٨٦ ذلٟ أف كالتلا٦يؾ ذكم الأٔين ٗيّ الم٤ٮ٩ح 

 .(33)دصرٚةدٟكالىٮرة ا٣تي في ذ٬٪ٟ ٨ٔ ٩ٛكٟ دؤزؿ على ق٤ٮلًٟ 

 .إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌ.د" ٔي٪ٟ إلى الج٭ةيحكاثؽأ  .٦ة دأػٌؿ ٨٦ ثؽأ"

***

                                                

 .لىة انتذكى في انذاث (44)
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 ؽ كأسرد٫الكٕي -62

 .ػلركف حمٮدة" لم٨ ظٮلهكأٝؽر الجةس على الجٮد ثُةٝذ٫ لجٛك٫  ٮالكٕيؽ ٬"

ت يٞج٢  ٮػٮد٫، ٚ٭إكأ٫٦ كأكتدق، كالكٕيؽ بلمؿآة، د٪١ٕف قٕةدد٫ على زكصذ٫ 

يجذْؿ ٦٪٭٥ د٤ٟ المٕةم٤ح كيٕةم٤٭٥ ٦ٕةم٤ح ظك٪ح،  ٮأف يكذأزؿ ثةلكٕةدة لجٛك٫، ٚ٭

يكذٕض٢ تجةكب٭٥ ٫ٕ٦، ٚ٭٪ةؾ داا٧ةن ٚترة اػذجةر،  تك٣ك٨ ٤ٔي٫ أف يىبر، كأيٌةن، 

ذبر ٢٬ قذ٧ضي في ٬ؾق المٕةم٤ح، أـ أ٩ٟ قتتراصٓ ٔ٪٭ة ث٧ضؿد أ٩ٟ ل٥ تجؽ تجةكب ٨٦  تخي

 .ظتى ٨٦ الثةلثح ك٨٦ الثة٩يح أ كأكؿ مؿة أ

ًٕؽى كدٛة٬ى٥ ٦ٓ رييٟ ظيةدٟ  دٮآً له، لأ٫٩ ٨٦ أ٥٬ ٦ٞٮ٦ةت قٕةددٟ، إذا قى

 .ٕف دأزؿت ثذٕةقذ٫إذ دكدأزؿت بكٕةدد٫ 

 كيؿا٬ة أمٮران زة٩ٮيحن أكا٣ٕٮاَٙ الجهي٤ح، ك٬٪ةؾ ثٕي الجةس ت يٞذ٪ٓ ثةلحت 

ًت  .وةظت ٦٪٭ش ٔٞلٌ ٮظتى دةٚ٭ح، ٚ٭ ىت، يٕحل ظيةة كإف ٨٦ يحية ثؽكف أف يحي يحي

 .مخذ٤ٌح
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 ٮالكٕيؽ الحٞيفٌ ٩ةصط في ظيةد٫، ت يؿضى أف يكٮف أٌٔةء أسرد٫ ٚةم٤ين، ٚ٭

ي٧٤ٕ٭٥ ٠يٙ يٌٕٮف أ٬ؽاؼ ٠جيّة ذات كي٪لِ ٦ٕ٪ٮيةد٭٥، كٞذ٭٥ ث٪ٛك٭٥، داا٧ةن يؿٚٓ ز

 .المسةثؿةكي٧ؽ٥٬ بحةله ٨٦ الجؽ ك٦ٕنى لحيةد٭٥، 

بةلج٤٧ح الأسرة الكٕيؽة بلمؿاية ا٣ٕة٠كح، د١ٕف الكٕةدة في أرصةء المنزؿ، ك

أف ٮأم ػ٢٤ يُؿأ على الكٕةدة، لأف ٬ؾا الٮاظؽ الحـي٨، ٨٣ يٞكد٧ذه سريٕةن أم ظـف ك

 .يجةث٫ ٬ؾا الج٥ ا٣٘ٛيّ ٨٦ الكٕؽاء

ٚة٣ٕلاٝةت اتصذ٧ةٔيح بنكل عاـ دُٕيٟ ا٣ٛؿوح لهؿكب وحٌي ٨٦ المنةكل، 

 .أػؾ مٮاٝٙ لح٢ منةكلٟ ٣ك٨ ت د٭ؿب ثؽكف

ٝٮة التعك٥ في )في ٠ذةث٫  إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌ. دا٣ٕلاٝةت، ٝةؿ كتحخ ٔ٪ٮاف الحت 

ٔ٪ؽ٦ة دكٮف في ٔلاٝح يكٮد٬ة ك ٔ٪ؽ٦ة دكٮف ٔلاٝةدٟ ثةلآػؿي٨ َيجح،/ "(الذات

يحذةصٮف إلحٟ قذ١ٮف أكثر كتنٕؿ ٕٚلان أ٩٭٥ ي٭ذ٧ٮف ثٟ كالحت ٦ٓ ٨٦ ظٮلٟ، 

 ".قٕةدة

وؽ٦ح  كزكصتي مؿيٌح ثةلرًَةف، أك٠يٙ لي أف أقٕؽ / ٠سيّ ٨٦ الجةس يٞٮؿ

ٔ٪ؽ٦ة يذكل٥ الإنكةف ٦ٓ  .أبيكالمنةكل المكذ٧ؿة ٦ة ثين ألَ  كالكيةرة ا٣تي وؽ٦خ أخي، أ

يكٮف ثٞؿار ٦٪٫ ٝؿر أف يكٮف ثٞةا٧ح البؤقةء، ك٣ك٨ ٢٬ يةديؿل إذا  ٮٛك٫ ث٭ؾا الجع٩
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٥، أـ إذا ٠٪خ قٕيؽان قذ١ٮف ٝؽردٟ أكبر على لهٚةاؽة ذا ١ٮف ذصرت ثةئكةن ٦س٤٭٥ ق

 .ا٩تنةله٥ ٨٦ ثؤق٭٥

اـصٟ ٣حف على ٦ة يؿاـ كذ٬جخ إلى ٤٧ٟٔ كإذا ظؽث  لٌف راحكٟ في ا٢٧ٕ٣ كم

اـصٟ برًٔح ػةرٝح؟ لذلٟ يٞٮؿ  د٤ٕٮق ا٣هك٧ح ٔ٪ؽ٦ة . د٩ْؿ تجة٬ٟ، ٢٬ يٕؽٌؿ ذلٟ م

أ٢ٌٚ شيء د٫٤ٕٛ لأكتدؾ أف دكٮف أ٩خ قٕيؽان، ٬ؾا أ٢ٌٚ شيء / )ولاح الؿامؽ

لأ٫٩ ث٧ضؿد أف دكٮف قٕيؽان دجذ٢ٞ الكٕةدة إلى الأكتد . تكذُيٓ أف دُٕي٫ لأكتدؾ

بؽكف قٕةدة قحكجت لجة ٠ٮارث، د٤ٞةايةن، دجذ٢ٞ إلى البيخ، دجذ٢ٞ إلى المضذ٧ٓ، ٩ةصط ك

٪ٙ، ٝؽ يؤدم ث٫ إلى أٚكار ػةَبح كيكعى إلى  ٝؽ يجذعؿ، ٝؽ يؤدم ث٫ ذلٟ إلى دُؿؼ كٔ

 (.ٍٚٞٮنجةظ٫ ٬

***
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 الكٕةدة كالتضؽيؽ -67

أ٫٩ كل قجٓ ق٪ٮات دذ٘يّ ك٨٦ ػلاية٩ة دذ٘يّ كل ق٪ح، % 77إذا ٧٤ٔخ أف 

 .بحةصح ل٤ذ٘ييّكدؽرؾ ك٥ نح٨ با٪ةت ٦ذ٘يّة  .أصكةد٩ة بنكل بم٢

 .كقي٤ح لحيةة أ٢ٌٚ ٮالت٘ييّ ٣حف ٝي٧ح بحؽ ذاد٫، ث٢ ٬

اٝ٪ٓ ث٧ة ل٥ تح٫ٞٞ ثٕؽ ٦ةد٦خ كامٕؿ ثةلؿًة إلى ٦ة ظٞٞذ٫، كا٩ْؿ ق٪ح إلى الٮراء 

 .مك٧ؿان في المسةثؿة

الأمؿ يجؽأ ثٞؿار ك٦ٞٮ٦ةت قٕةدد٫، كٚؽاػ٢ كل كاظؽ ٦٪ة ٔٮام٢ نجةظ٫، "

بح٪٭٧ة تحؽيةت ص٤ٕ٪ة الله كضةح تكٕؽ ثس٧ةرق، يجذي  ث٪كمؼصي دذع٧ف تتخةذق 

إًةٚذ٭ة إلى رويؽ٩ة، ٤ٚحف ٬٪ةؾ كاتقذٛةدة ٦٪٭ة، ث٢ كدؾلح٤٭ة كٝةدري٨ على اٝذعة٦٭ة 

 .(31)"إنكة٩ةن ٚةملان، إ٧٩ة ٬٪ةؾ إنكةف ي١ٛؿ في ا٣ٛن٢

***

                                                

 .نى انُجاحانطزيك إ ( 4)
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 ػؾ الأمٮر ثهكةَح -0 

بيذا الاسم، بل أنا لا أميل إلى تسمية المشاكل والنوائب التي تعترض حياتك 

 .امتحان لك، يريد أن يجعمك أكثر قوة أحب أن أسمييا تحدّيات، لأن كل تحد  ىو

ؿض ٔلٌٌ أمؿه أردٕؽ  ئ أظكت له أ٣ٙ ظكةب، ٚإذا اًُؿرت كظؽث أ٩ني كل٧ة 

وٓ ٨٦ الجةس، أثؽأ ثُؿح ٧٠يح ٬ةا٤ح ٨٦ الأقب٤ح الك٤جيح، ٢٬  إلى التعؽث أ٦ةـ مد

 مديلان؟ ٢٬ قأد٤ٕس٥؟ كؽقحذٞج٤ني الجةس؟ ٢٬ وٮتي قي٘

ت أٝٮؿ ك"الدكاء النةفي، كلمة رآني وؽيفٌ على ٬ؾا الحةؿ أُٔةني المى٢ المٌةد ك

٦ةذا / دةثٓ كلا٫٦ ٝةالان  .ٕٚلان َجٞذ٭ة ٚٮران، ٣ٞؽ صةءدني في الٮٝخ الم٪ةقتك، "٤َٞح الؿحمح

في الحٞيٞيح  .لحٌع١ٮا، ٢٬ ٬ؾا ا٩ذٞةص ٦٪ٟكقيعؽث إف أػُأت، ٢٬ قيٌع١ٮف، 

 .بف كلا٫٦ وةاجةن إلى ظؽ ٠جيّ، إف ٨٦ يأػؾ الأمٮر ثهكةَح يـي٢ ٨ٔ ب٫٤٬ ز٢ٞ ٠جيّ

٦ةذا قيعؽث إف ٝةؿ ٔني الجةس ٬ؾا رص٢ ت يٛ٭٥، ٢٬ ٗيٌّكا ٨٦ الحٞيٞح ال٤ىيٞح بي 

إف ل٥ أك٨ ٠ؾلٟ كمحبةن؟ ٚإف ٠٪خ ٚ٭ي٧ةن، ٨٣ د٧ضي ٚترة َٮي٤ح ظتى يؽرلًٮا ذلٟ، 

، (إذا أذبركني ٚ٭ي٧ةن )نٛٮني على ظٞيٞتي إف أقةؤكا ٚ٭لِ يكتكأيٌةن ٨٣ د٧ضي ٦ؽة إت 
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دٞصر،  كأد٧٤ٕٮف لمةذا؟ لأ٫٩ ت يىط إت الىعيط، ٚةقتريحٮا، ٦ة هي إت ٚترة ٝؽ دُٮؿ أ

ك٥ك  ؟!ديكنٛٮف على ظٞيٞذك٥، ٚة٩تج٭ٮا أم ظٞيٞح تحٮزكف في صٮٚ

*** 

 

 

 الكٕةدة كالت٥٤ٕ ٨٦ الكٕؽاء -3 

ح الحٞيٞح ؟٩ٛكٟ ٠ؾلٟ ٢٬ أ٩خ قٕيؽ ٕٚلان أـ د٨ْ ٝةرف  ؟٢٬ دؿيؽ ٦ٕؿٚ

 .٩ٛكٟ ثةلكٕؽاء المض٧ٓ ٤ٔي٭٥، ٔ٪ؽ٬ة قي١ٮف لديٟ ا٣ٛيى٢

الجة٦ٕح لتذ٥٤ٕ ٨٦ الأقةدؾة، اذ٬ت أيٌةن إلى الكٕؽاء كل٧ًة دؾ٬ت إلى المؽرقح أك

د٥٤ٕ ٠يٙ ي١ٛؿكف، ٦ة هي درصح ا٣تزا٦٭٥، مٮاّجذ٭٥، وبر٥٬، دٕةم٤٭٥،  .د٥٤ٕ ٦٪٭٥ك

 .، ٩ْة٦٭٥ ا٣٘ؾائي٩ْة٦٭٥ الحٮلَ

 ت دٞلر، أم ا٩ْؿ لمةذا ١ٚؿ ٬ؾا الكٕيؽ ١٬ؾا؟كظةكي ! ٣ك٨ ا٩تج٫ك

 .ت دٞلٌر الك٤ٮؾ بحؽ ذاد٫كأم د٥ٌ٤ٕ آلحح الت١ٛيّ المٛضي إلى الكٕةدة ٔ٪ؽق 
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بف كلا٫٦ غايح في  ٮلك٢٬ دذٞج٢ أف تك٧ٓ ٨ٔ الكٕةدة ٨٦ مؼه ٗيّ قٕيؽ 

ح  .الؿكٔ

ت دك٨ أحمٞةن بحير أ٩ٟ دجذْؿ  .ب٭٥ الحيةديحتجةركت تكذ٭٨ بخبرة الآػؿي٨ 

ت دجذٞؽ محبةن أ٩خ ٗيّ ك .اقذٛؽكظتى يحؽث الأمؿ ٦ٕٟ لتضؿب٫، ػؾ مم٨ صؿٌب، 

٤ٓ ٤ٔي٫ ٌُ  .مٌ

ي٧شي في المكةر الذم دؿق٫٧ ك٤ٟٞٔ ي٢٧ٕ ٧٠ة دٮص٭٫ أ٩خ،  /كدؾ٠ٌؿ ثةقذ٧ؿار

يكٍٞ أػُةاٟ ٤ٔي كت د٤ي٥ الآػؿي٨، أكمكؤكلحذٟ،  ٮله، لذا ٚ٭ ٭٥، ٚأ٩خ لديٟ كل ت

 .الجضةح لجٛكٟ، لذا ظؿٌر ٩ٛكٟ ٨٦ ٩ٞؽ الجةسكا٣ٞؽرات لتى٪ٓ الكٕةدة 

***
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 الكٕةدة كالج٭ؽ المٌني -1 

أت تنةَؿني الؿأم أف ٬٪ةؾ ٠سيّ ٨٦ الجةس يْ٪ٮف أف الجضةح في الحيةة 

قةٔح  قذح ٔشرة الإنكةف أف ي٢٧ٕكالإر٬ةؽ كالتٕت كالكٕةدة دأتي ٨٦ ا٢٧ٕ٣ المض٭ؽ ك

 .في الحٮـ

٢ٞٚ لهؾا الذم لدي٫ ٬ؾق ا٣ٞ٪ةٔح ثٕي ا٣ٞٮأؽ الرًيٕح في  .إذا بف صٮاثٟ ٥ٕ٩

 /الكٕةدةك٩ي٢ الجضةح 

ؽ، ث٢ ةر٬كالإالتٕت  ٠ثرةبةلتةلي ٣حكخ ا٣ٌٞيح ك .ة٣حكخ ٧٠ن ك ا٣ٌٞيح ٩ٮعه  -3

ةؿا٣ٮٝخ كالٮدة الج ٌٕ ٛ. 

بةلتةلي أم ك، تحج٭ةك٨٣ دذ٧ذٓ إت في ٦٭٪ح تجؽ ٩ٛكٟ ٚي٭ة كإ٩ٟ ٨٣ دجؽع  -1

غالبةن ٗيّ  ٮ٬ك، "إف وط التٕجيّ"٣حف دٕت ممذٓ كدٕت ػةرج ٬ؾا الإَةر دٕت ٦ذٕت 

 .٦ٛيؽ

 .٨٦ ت يؿدةح صيؽان ت ي٢٧ٕ صيؽان  -1
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 .مأ٫٩كٚإف ل٥ يٞذ٪ٓ ٚؽ٫ٔ 

٨ّ ٮلكد٧ُؿ ٤ٔي٫ الكٕةدة ٨٦ الك٧ةء،  ، ت يٮصؽ إنكةفه بةلمٞةث٢ك ،ك٣ك٨

ت٣ح أ٫٩ يٮصؽ أ٩ةس تحيٍ ث٭٥ الكٕةدة دكف ص٭ؽ ثؽ ،البٕي أف ٬ؾا الكلاـ ٗيّ وعيطو 

دأكٌؽكا أ٩٭٥ ! ٦س٤ك٥" قٕؽاء ثةلٮتدة"ب٩ٮا ٬ؤتء الذي٨ دْ٪ٮ٩٭٥  ٮل/ أريد ٤ٔي٭٥. ٦٪٭٥

 .أ٩٭٥ في ٬ؾا المعيٍ الىحٌي  ٮلكقي١ٮ٩ٮف دٕكةء 

، ٚإذا رلًـت ٤ٔي٭ة ا ٤٧ًٌحن ًٜ د٤ُٕةدٟ إلى آػؿ ا٣ُؿيٜ، لأف المؿاظ٢ غالبةن مي ث

ت أريؽ نجةظةن ق٭لان، ت أريؽق يأدحني على َجٜ ٨٦ / أٔضجني ٝٮؿ ٨٦ ٝةؿ ل٥ًكقب٧خ، 

٣ك٨ إذا كصؽت وٕٮبةت في الٮوٮؿ إلح٭ة كػؾ الكٕةدة الك٭٤ح، / أ٩ة أٝٮؿ لٟكذ٬ت، 

تج٤ٕ٭ة أغلى ٝي٧ح، ٚةلذم يرًؽ كت تحجٍ، ٚإف الىٕٮبةت قتيس٨٧ٌ قٕةددٟ كٚلا تحـف 

، قح٪ٛٞ٭ة كفي ص٪ي٭ة، أ٦ة ٨٦ مدٕ٭ة ثكؽٍّ  ٩ٞٮدان يصرٚ٭ة ثلا ظكةب لأ٫٩ ل٥ يذٕت دٕتو

 .على ٦ة يٛيؽقكثذٮاؽة، 

***
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 قٕةدة ولاح الؿامؽ -1 

٦ٓ ٝ٪ةة  ولاح الؿامؽفي ٩٭ةيح ٬ؾا ا٣ٛى٢ أسرد ٣ك٥ أ٥٬ ٩ٞةط ٣ٞةء للر٠ذٮر 

ظةو٢ على الد٠ذٮراق في ٥٤ٔ الجٛف الإدراكي،  ولاح الؿامؽك .الجـيؿة ظٮؿ الكٕةدة

ح ٨٦ المؤ٣ٛةت كمؽ ل٤ذ٪٧يح اتصذ٧ةٔيح كالجٛكيح، كراحف مؿلًـ الؿا له لد٧ٮٔ

ح ٠جيّة دترلًـ ظٮؿ  كالإوؽارات ظٮؿ مٮًٮع تخىى٫، ك٨٦ ٬ؾق الإوؽارات لد٧ٮٔ

، كالكٕةدة ٠ذُجيٜ، كالكٕةدة ٤ُ٧٠ت إنكةني َجيعي،  ك٬ٮ مؤ٣ٙ الكٕةدة ٧٠ٛ٭ٮـ

 ."الكٕةدة في زلازح م٭ٮر/ "٠ذةب

ثأف  دٞؿ٤كٛةت كمخذ٤ٙ الأيؽيٮلٮصيةت مخذ٤ٙ الأديةف كمخذ٤ٙ ا٣ٛ/ يٞٮؿ

 .الإي٧ةف له دكر ٠جيّ في إيجةد الكٕةدة

( Psychology of Happiness/ )في ٠ذةث٫ ٦ةيك٢ ٬ةردؿالبةظر الإنج٤يزم 

قي١ٮلٮصيح الكٕةدة في بحر مكذٛيي درس الكٕؽاء ٨٦ ٔؽة لدةتت، ٚؽرس  أك

يّ المتزكصين، يّ المذؽيجين، المتزكصين كٗ ةاٙ  المذؽيجين كٗ يٕني الأ٧ٔةر المؼذ٤ٛح، الٮّ
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المؼذ٤ٛح ٚٮصؽ أف الجةس المةا٤ٮف إلى الدي٨، ٣ك٨ الدي٨ الٮقُٰ ٥٬ أكثر قٕةدة ٨٦ 

 .يٕذ٪ٞٮف دي٪ةن ٦٭٧ة بف ٬ؾا الدي٨ الجةس الذم ت يٕذٞؽكف أك

تخي٢ أف ٬٪ةؾ أ٩ةس يٞٮلٮف أف ا٣ْؿكؼ الكحبح دٞٙ ثح٪٭٥ كبين الكٕةدة، ٢٬ 

٭٥ أقٮأ ٨٦ ؿد، ك٦ٓ ذلٟ ب٩ٮا قٕؽاء ب٩خ ّؿكٚ  .الأ٩هيةء، وؽ كدكؾيت كتخٮي٨ كَ

، ٚإذا ٤ٝخ له٥ ٦ة رأيك٥ في الحيةة يكٮف  .٠سيّ ٨٦ الجةس ي٧ي٤ٮف إلى ا٣تنةؤـ

كالم٪ةٚكح هي ٦ٕٞؽة الحٮـ كت ي٤ٛط في ٔصر٩ة إت المعْٮّٮف كصٮاث٭٥ أ٩٭ة وٕجح 

 .٠جيّة

ٝ٪ةٔح، ٚة٣ٞ٪ةٔح ٝٮة إ٦ة كراء كل ق٤ٮؾ ٝ٪ةٔح، ككراء كل قٕةدة / كٝةؿ أيٌةن 

ًٓ في إنكةف ٝ٪ةٔح ق٤جيح قيٛضؿ ٬ؾق ا٣ٞ٪ةعات في كل مكاف، في  .٦ؽمؿة كإ٦ة ٧ٕ٦ؿة

ًٓ ٚي٫ ٝ٪ةعات إيجةثيح قت٪ذ٢ٞ  .أسرد٫، في ثحذ٫، في ٩ٛك٫، في ثحبذ٫، في ثلرق، في أ٦ذ٫

يحؽث في  أ٥٬ د٘ييّ يججغي أف/ ٬ؾق ا٣ٞ٪ةعات الإيجةثيح ٚي٧ة ظٮله، لذلٟ نح٨ داا٧ةن ٩ٞٮؿ

ذات الإنكةف، أ٥٬ د٘ييّ يججغي أف يحؽث في البلر، في الدك٣ح، في الأ٦ح، يججغي أف يحؽث في 

 .الداػ٢ ٨٦ ا٣ٞ٪ةعات كالمٛة٬ي٥ ا٣تي يح٤٧٭ة الإنكةف

ةؿ لٮقأ٣خ ٦ةاح  الكٕةدة منةٔؿ كأظةقحف، كٝؽ تخذ٤ٙ ٨٦ مؼه إلى آػؿ، ييٞ

 .ذلٟ النٕٮر في داػ٢ الإنكةف الكٕةدة هي! أصٮبح 330مؼه ٨ٔ الكٕةدة تحى٢ على 
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ت يٮصؽ دٕةرض ثين الكٕةدة كالجضةح، ث٢ ٧٬ة و٪ٮاف ت ي٪ٛى٧ةف، ت دك٢٧ 

 ولاح الؿامؽ. دالكٕةدة ثلا نجةح، كت ٦ٕنى ل٤٪ضةح ثلا قٕةدة، كعلى ذلٟ أ٩ة لكخ ٦ٓ 

دذٕةرض الكٕةدة ٦ٓ الجضةح، الكٕةدة ٝي٧ح ٨٦ ا٣ٞي٥ ٣حكخ هي ا٣ٞي٧ح / "ظي٪٧ة ٝةؿ

يؽة، ا٣ٞي٧ح هي الشيء الذم يُٕي٫ الإنكةف ٝي٧ح، ٚةلكٕةدة ٔ٪ؽم ذات ٝي٧ح، الٮظ

٪ؽق شيء ٨٦  الجضةح يىُؽـ ٦ٓ الكٕةدة، النؼه الذم يٮد الجضةح يخٍُ كيكعى كٔ

ا٤ٞ٣ٜ كالتٮدؿ ظتى يى٢ لمة يؿيؽ، كالنؼه الكٕيؽ راضي، ٚلزلٟ أ٤ٗت الكٕؽاء ٗيّ 

 ".جٕةن أ٩ةس ت قٕؽاء كت ٩ةصعين٩ةصعين، كأ٤ٗت الجةصعين ٗيّ قٕؽاء، ٬٪ةؾ َ

٣ك٨ ٣حكخ أم ٝي٧ح، هي ٝي٧ح ٦٭ي٧٪ح على ثةقي كٝةؿ أف الكٕةدة ٝي٧ح أكتن 

التٮدؿ كيٞٮؿ أف ا٤ٞ٣ٜ ك .ا٣ٞي٥، كل ٦ة يكعى إلح٫ الإنكةف يجنؽ ٨٦ كراءق الكٕةدة

قيؼ٤ٜ لجة صحل ٨٦ ا٣ٛةم٤ين ك٬ؾا كلاـ ٗيّ ٦ٞجٮؿ إَلاٝةن، كيىةظت الجةصعين 

ػىٮوةن أ٫٩ يكذٛيؽ أي٧ٌة ك، الجةصط يؽرؾ د٧ة٦ةن أ٫٩ قيعى٢ على ٩تيضح ص٭ؽق، الكٕؽاء

٨٦ ػبرد٭٥، ٚي٥٤ٕ أف المٞؽ٦ةت ك٨٦ ٔثرات ٗيّق ٨٦ الجةس كإٚةدة ٨٦ ٦ةًي٫ 

الٌٍ٘ سرعاف ٦ة يـكؿ، إذ كالىعيعح دُٰٕ ٩ذةاش وعيعح، ٝؽ يجذةث٫ شيء ٨٦ ا٤ٞ٣ٜ 

 .إ٫٩ داا٧ةن في م٢٘ كت كٝخ ٔ٪ؽق ل٤ذٮدؿ
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بةلتةلي كذلٟ الذم ت يؿا٫ٞٚ قٕةدة،  ٮأٝصر نجةح ٬/ الؿامؽ. دٮد إلى كلاـ ٩ٕ

بةلتةلي نحذةج لأف يكٮف الجةصعٮف قٕؽاء لت٥ٕ كالجةصعٮف أكثر ٚةاؽة لم٨ ظٮله٥، 

 .ٚةاؽد٭٥

ٚؿؽ ثين الٌعٟ كبين ٠ثرة الٌعٟ، ٨٦ أص٢ أف ٩ٛؿؽ ثين مؼه يٌعٟ "

ف ٍٚٞ، لأف النؼه ٔ٪ؽ٦ة يٌعٟ ٨٦ الىجط إلى ال٤ي٢، يٕني ٬ؾق ثلادة ٝؽ دكٮ

يٕني ينٕؿ ث٪ٮع ٨٦ التؼؽيؿ كيٛؿز ٦ةدة اق٧٭ة الأ٩ؽركٚين في الجك٥، كالأ٩ؽركٚين 

مخؽر أولان في الجك٥، ٚةقذ٧ؿاريح الٌعٟ َٮاؿ الٮٝخ،  ٮ٬ؾا ٨٦ ٚىي٤ح المٮرٚين، ٚ٭

 . ولاح الؿامؽ" يٕني النؼه ٬ؾا مخؽر

 .ا٨٦ٜ٤ٞ٣ ٔلا٦ةت الكٕةدة ا٧ُ٣أ٩ح٪ح ا٣تي هي ١ٔف 

ٗيّ قٕيؽ، ٚفي كإذا بف يكٕٟ الكؤاؿ ثأ٩ٟ قٕيؽان أ/ "يٞٮؿ صٮرج ثؿ٩ةرد مٮ

 ."ا٣٘ة٣ت أ٩خ ٗيّ قٕيؽ

ٗيّ قٕيؽ، ٬ؾق  ك٦سلان ٢٬ أ٩ة قٕيؽ أ كٚإذا قأ٣خ ٦ة هي ٔلا٦ةت الكٕةدة؟ أ

في لحيةد٫ ٠سيّ ٨٦ الكٕةدة ٮدلح٢ كمؤري أ٫٩ ٬  .الإنكةف ٕٚلان يحذةج إلى أف ييٌ

 .يؽ د٤ٞةايةن ينٕؿ ث٭ؾا النٕٮرالإنكةف الكٕ
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 .٣حف كل ٦ذٛةا٢ قٕيؽ، ك٣ك٨ كل قٕيؽ ٦ذٛةا٢

الآف أوجط دؽريف التٛةؤؿ ضركرة ، وةر ييؽرٌس في ٥٤ٔ الإدارة وةر / كأًةؼ
يؽرس في ٥٤ٔ الكيةقح، وةر يؽرس في ٥٤ٔ ا٣تكٮيٜ، يؽرس في ٥٤ٔ المجيٕةت، ٚأوجط 

، ٕٚ٪ؽ٦ة أرل إن ءـ الحٮـ ٨٦ ا٤ٕ٣ٮـ في الج٭ةيح ٩ةن ٦ذٛةالان أٔؿؼ أ٫٩ قٕيؽ لأ٫٩ كةالتٛةؤؿ ص
 (.ا٣ٛ٭٥ دٞؽيؿ( )perception is projection/ )ٝةٔؽة دٞٮؿ٬٪ةؾ 

 .لذا كاص٫ الد٩ية ثذٛةؤؿ .أ٩ٟ دذٮٝٓ الأ٢ٌٚ في الأكًةع الأقٮأ /دٕؿيٙ التٛةؤؿ

 .المكذٞج٢ ٮ٩ْؿة كاًعح نح ةمٕٮبن كيجت أف دكٮف لجة أٚؿادان / ٨٦ أركع ٦ة ٝةؿك

ٚلا  .ل٥ دك٨ قٕيؽان ٚأ٩خ الكجت، إف ل٥ ٩ك٨ نح٨ ٩ةصعين ٚ٪ع٨ الكجتإف 
 .دك٨ ٦ة٬ؿان في الإقٞةَةت

 .الد٩ية وٕجح تحذةج إلى تك٭ي٢ كدهكيٍ

اص٤ف ص٤كح اقترػةء تنٕؿ ث٪ٮع ٨٦ اترديةح، الإنكةف الداا٥ التٮدؿ قيؽمؿ 
 .الإنكةف الهةدئ ي٤ٞت المع٪ح إلى ٦٪عحك٨٦ ظٮله، ك٩ٛك٫ 

 .يٕةنيكلدي٭٥ ٝ٪ةٔح أ٫٩ كيصؽ في الد٩ية لحذٕت ثٕي الجةس 

٣ك٨ أ٤ٗت كٝذ٫ قٕيؽ،  .كيذٮدؿٝؽ يحجٍ كٝؽ يجكي كالنؼه الكٕيؽ ٝؽ يحـف 
إذا كيحـف، ككلذا الكٕيؽ ٣حف ُٕٝح ٨٦ الخنت ثلا ركح، ٚإذا ٚٞؽ مؼه ٔـيـ يجكي 

 .مة٬ؽ ٦٪ْؿان مؤزؿان يذأزؿ
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 ٢ ٣تكٕؽ ٧ٚةذا دجذْؿ؟أرق٢ إلحٟ الؿقكإذا بف الله يؿيؽ لٟ الكٕةدة 

ت ٔؾر ل٤٪ةصعين أف ت يكٮ٩ٮا قٕؽاء، كت ٔؾر / ٦ة أركع ٝٮله ظين ٝةؿ
ح ٨٦ التُجيٞةتكل٤كٕؽاء أف ت يكٮ٩ٮا ٩ةصعين، الكٕةدة ق٤ٕح غالحح،   .هي لد٧ٮٔ

٢٬ الكٕةدة مؿدجُح ثةلثٞةٚةت كبةلمٮركث الحٌةرم؟ ٥ٕ٩ ٝؽ د٥ٕ / في تكةؤؿك

 ".الكٕةدة م١تكجح"أف  الؿامؽ. ديؤلًٌؽ  في الج٭ةيحك .زٞةٚح التٕةقح

*** 

 

 أهواع امسعادة

 

اـئي ا٣ٞؿٌاء ٣ٞؽ كٝٓ صؽؿ ٠جيّ ظٮؿ إمكا٩يح أف يكٮف ل٤كٕةدة أ٩ٮاع، أـ هي / أٔ

ة كصٮدلدؿد  ٨٦ الإصعةؼ أف ذلٟ أ٩ة ٨٦ ػلاؿ بحثي المكذٛيي كصؽت ك .ٔ٪صر الؿً

كصؽت أ٩٭ة كةدة لدؿد مٕٮر، أ٩ة ٬٪ة ٣حف لي مأف ثةلذم يؿل الكٕك .بحٜ الكٕةدة ٥٤ٕ٠

إف / ٕٚلً قهي٢ المسةؿ .الم٭ي٨٧كالؿاحف  ٮإف بف ٬كت دٞذصر على ٔ٪صر الؿًة أثؽان، 

ٌٝذح زا٣خ ثٕؽ ظين، ٬ؾا مى  ٣ك٨ كبكٕةدة ثك٢ ٦ٕنى الكل٧ح،  ؿى ىٕ الذم ي٪٢ٕٛ بكٕةدة مؤ

ٌٝذح  .ب٩خ قٕةدد٫ مؤ
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بةلتةلي ثخ ٦ٞذ٪ٕةن كاا٧ح، قٕةدة دك٤ٔي٫ ثخَّ ٦ٞذ٪ٕةن ٦عي أف ٬٪ةؾ قٕةدة مؤٝذح ك

 /ٚة٤ُ٩ٜ ٦عي إلى أ٩ٮاع الكٕةدة .إذا بف الأمؿ ٠ؾلٟكثأف الكٕةدة أ٩ٮاع، 

-3. الكٕةدة ا٣ُٮي٤ح الأ٦ؽ -1. الكٕةدة الكُعيح -1. الكٕةدة ا٧ٕ٣يٞح-3 

. الكٕةدة المذٕؽيح - . الكٕةدة الى٘يّة -6. الكٕةدة ال١جيّة -1. الكٕةدة ا٣ٞىيّة الأ٦ؽ

. الكٕةدة المؿلًجح -33. الكٕةدة الٌٕيٛح -30. الكٕةدة ا٣ٞٮيح -7. دة اللاز٦حالكٕة -2

الكٕةدة  -31. الكٕةدة ا٣ٕجثيح -33. الكٕةدة الم٪٭ضيح -31. الكٕةدة ا٣هكيُح -31

 -37.  الكٕةدة ا٣ٛؿديح -32. الكٕةدة الج٧ةٔيح - 3. الكٕةدة الجة٤٬ح -36. ا٧٤ٕ٣يح

الكٕةدة  -11. الكٕةدة الإيسةريح -13. ا٣٘يّ ٦٪ُٞيح الكٕةدة -10. الكٕةدة الم٪ُٞيح

 .الكٕةدة الخيةلحح -13. الكٕةدة الٮإٝيح -11. الأ٩ة٩يح

ق٪ٌٓ ٦ٕيةران لأ٩ٮاع الكٕةدة المؾ٠ٮرة أٔلاق، كل قٕةدة ذات ر٥ٝ ٚؿدم ٚي  

 .لَ قٕةدة ذات ر٥ٝ زكجي ٚي  قٕةدة مـيٛحكد٪ؽرج تحخ الكٕةدة الحٞيٞيح، 

 

 .يؿلًٌٮف كراء الكٕةدة المـيٛح ّ٪ةن ٦٪٭٥ أ٩٭ة الكٕةدة الحٞيٞيح ٠سيّ ٨٦ الجةس

ٚٞؽ أزهذخ ٠سيّ ٨٦ الدراقةت أف ٠سيّان ٨٦ المنة٬يّ أمٞيةء  .بلحىٮؿ على الن٭ؿة ٦سلان 

٥ْٕ٦ ك .ك٦ةر٣ين مٮ٩ؿك إ٣ٛف ثؿقلٌ/ في ظيةد٭٥، ٚٞؽ ا٩ذعؿ أم٭ؿ ٚ٪ة٩ىين في التةريغ
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٨٦ مؿلًـ دأ٬ي٢ إلى كف ٨٦ ظة٣ح َلاؽ إلى أػؿل، المُؿبين ا٣ٕةلميين يخؿصٮكالم٧س٤ين 

ٮ٦ح، كٚلا د٤٭ر كراء الن٭ؿة  .ا٩٭يةر ٔىبي ٍ٪ٮف ث٭ة قٕةددٟ المـٔ ىٕ ت تج٤ٕ٭ة ٬ؽٚةن كتي

 .بحؽ ذاد٭ة

الت٘نٌي ثةلٮقة٦ح، ك .قيةرة ٚةر٬حكأيٌةن بلتٛةػؿ ثة٣ثراء ٨٦ ٦نزؿ مدي٢ ك

 .الجؿم كراء الملزاتكالأقٛةر الكيةظيح المذلاظٞح، ك

ٗي٬ّة، ت أٝٮؿ أ٩٭ة ت دُٰٕ قٕةدة ٍٚٞ، ث٢ ككل ٬ؾق الكٕةدات المـيٛح 

 .تك٤ج٭ةك

 / الكٕةدة ا٧ٕ٣يٞح -3

تنٕؿ ثأ٩ٟ ٥ٕٛ٦ كتن٢٧ كل ذرٌادٟ، كهي د٤ٟ الكٕةدة ا٣تي د٧لأ ٤ٔيٟ ٠ية٩ٟ، 

في ٦٪ُٞح ٧ٔيٞح كتنٕؿ ثأف الكٕةدة ا٣تي تحٮز٬ة قٕةدة ظٞيٞيح  .بةلج٤٧حكث٭ة د٧ة٦ةن، 

 .ت ي٧ك٨ ا٩تزأ٭ة ٦٪ٟككٟ ٨٦ ٝؿارة ٩ٛ

ق٤ج٫ كٝذ٢ اث٪٫، كأذ٠ؿ ٬٪ة ٝىح ذلٟ الىيني الح١ي٥ الذم صؿؼ ا٣ٛيٌةف ثحذ٫ 

ٔ٪ؽ٦ة اقتنةَخ زكصذ٫ كقٕةدد٫، ك٦ٓ ذلٟ ٢ّ محةْٚةن على بك٧ذ٫ كمحىٮله الـراعي، 

قأٚٞؽ قٕةدتي ٦ٓ  أنيٮل/ ب٭ؽكءك٦٪٫ ٌٗجةن لأ٫٩ بف يجتك٥ كقٍ ٬ؾق المآسي، ٝةؿ لهة 
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٣ك٨ أ٩ة أ٦يّ قٕةدتي، ك٨٦ ّؿكؼ الحيةة، ٣ٛٞؽد٭ة ٦٪ؾ ٩ـكلي ٨٦ ث٨ُ ألَ،  كل ّؿؼ

 .٣حكخ ا٣ْؿكؼ الكحبح هي أ٦يّد٭ةك

يك٥ٌ٤ قٕةدد٫  ٍّٜ د٧ة٦ةن، إذ تخي٢ أ٫٩ ي في الحٞيٞح إف ٬ؾا الح١ي٥ الىيني على ظ

ت يك٥٤ ٦٪٭ة ك٦٪٭ة ٦نزؿ ٮالأكؽار ت يخ٤كأكؽار٬ة، ٚ٭ؾق الىٕٮبةت كلىٕٮبةت الحيةة 

سرُّ ثٕي  ٮبةلتةلي ٬ؾا ٬ك .٣ك٨ التعؽم يك٨٧ في ٠يٛيح دٕةم٤ٟ ٦ٕ٭ةكؼه، م

لحح أ٩٭٥ ت يذٕؿًٮف ٮالأمؼةص الذي٨ ٩ؿا٥٬ داا٧ةن قٕؽاء، ٚ٪ٕذٞؽ بكؾاصح َٛ

إذ ٩كتنٙ إذا ٦ة ثت٪ة ٦ٕ٭٥ أقجٮعان، أف كأف ظيةد٭٥ كل٭ة ٬٪ةء، كل٧٤ىةات في ظيةد٭٥، 

 .ي٧ك٨ أف دكٮف أمؽ ٦٪٭ة كَأةن كة،  ث٢ تحؽيةت ظيةد٭٥ ت د٢ٌٞ ٨ٔ تحؽيةت ظيةد٪

، أ٩٭٥ يذٕةم٤ٮف ٦ٓ "الم٪جٌي "ك٣ك٨ ا٣ٛؿؽ ال١جيّ ثح٪٪ة، كأ٩ة أق٧ي٫ ا٣ٛؿؽ 

وٕٮبةت الحيةة ٠أمؿو عادم ي٧ؿُّ ث٭٥، إذ إف لدي٭٥ ١ٚؿةن مكجٞحن ٨ٔ الحيةة على ظٞيٞذ٭ة، 

ا أت يك٧عٮا لت٤ٟ د٤ٟ ا١ٛ٣ؿة ا٣ٕةريح ٨ٔ الؿك٦ةنكيح الحةلمح الخيةلحح، كبةلتةلي ٝؿٌرك

، إذ نح٨  الىٕٮبةت أف د١ٌٕؿ ٤ٔي٭٥ وٛٮ ؿٌةن كمؤلمحن ظيةد٭٥، ٦٭٧ة ب٩خ ٬ؾق الىٕٮبةت مي

ت ي٧ك٨ أف ٩ىٌ٪ٙ الكٕةدة إلى قٕةدة د٪٭ةر ثةلىٕٮبةت ال١جيّة، كقٕةدة دذ٧ةقٟ أ٦ةـ 

٤ٔيٟ أف تحؿس قٕةددٟ، إذ هي على كل الأظٮاؿ قذى٧ؽ د٤ٞةايةن . الىٕٮبةت الى٘يّة

ةـ المذةٔت الخٛيٛح، ك٣ك٨ ثُٮلتٟ دك٨٧ في الحٛةظ ٤ٔي٭ة ٔ٪ؽ المىةات، َجٕةىًن ٬٪ة أ٦
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اـء، ٚؾلٟ قيٕؿًٌٟ إلى  أ٩ة ت أٝىؽ أف تحةِٚ على اثتكة٦ذٟ في إظؽل زيةرات ا٣ٕ

 .المذةٔت، ك٣ك٨ أٝىؽ أف دجفً اثتكة٦ذٟ ظيٌح في صٮٟٚ

 / الكٕةدة الكُعيح -1

كيُؿ على ٠ية٩ٟ، كت دجةري ٧ًيّؾ هي ١ٔف الكٕةدة ا٧ٕ٣يٞح، كبةلتةلي ت ت

الداػلٌ، كإ٧٩ة هي قٕةدة ٬نٌح كرٝيٞح د٪٭ةر ٦ٓ أكلى المذةٔت ا٣تي دكتكط ظيةدٟ، 

 .كا٣تي ت ثؽٌ آديح، كت دى٧ؽ أ٦ة٦٭ة

ك٬ؾا يؾ٠ؿني ثؾلٟ النةب الذم ٨ّ أ٫٩ كو٢ إلى الكٕةدة، ك٣ك٨ ٔ٪ؽ٦ة أػبرق 

ين٢٧ ثة٣ترٚيٕةت ا٣تي ظ ى٤خ في ا٢٧ٕ٣، ٌٗت كظـف، كراح ز٦ي٫٤ ثة٢٧ٕ٣ أ٫٩ ل٥ ي

٪ؽ٦ة ٩ةداق وؽي٫ٞ ثأعلى  يكرً الأميةء ٨٦ ظٮله، ظتى أٗلا٬ة ٔ٪ؽق ز٧٪ةن كٝي٧ح، كٔ

وٮد٫ كق٧ةٔح الهةدٙ ٦ٛذٮظح، ٣حكذٛرً ٦٪٫ ٨ٔ د٤ٟ الكٕةدة ا٣تي بف يتنؽؽ ث٭ة، 

ت ا٣تي زٞ ٝةؿ له دجةن لٟ كل٤كٕةدة، ٚأػبرق أف ٬ؾق ب٩خ ١ٚؿة اػذجةريح ٦٪٫ ل٤كٕةدة

 .أ٫٩ د٥ م٫٤٧ ثة٣ترٚيٕةت ا٣تي صؿتكأذ٫٩ ث٭ة، 

اـح،  إذا أظككخ / ٣ك٨ أٝٮؿكَجٕةن ت أظؽ ٦٪ة يذ٧نى أف يذ٤فًٌ ٦س٢ ٬ؾا الم

أف دٕؿًٌ٭ة على ٦ة أق٧ي٫ٌ اػذجةر كيٮ٦ةن أ٩ٟ ٝؽ ٤٩خ الكٕةدة أػيّان، أػبرؾ أت دترًع، 

ز٢ٞ ٬ؾق المىةات ت ك أف دجذْؿ زلاث مىةات ٨٦ ا٣ٕيةر الثٞي٢ دنزؿ ثٟ،ٮ٬كالكٕةدة، 
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٣ك٨ ٤ٔيٟ أف دٞٮؿ كأف دجذْؿ المىةات، كأ٩ة ت أٝٮؿ أف تج٤ف كيجت أف دٞؽرق أ٩خ، 

لكٕةددٟ ا٣تي دؽٌعي أ٩ٟ كو٤خ إلح٭ة، إ٩ٟ تحخ ٚترة اتػذجةر، ٚإذا و٧ؽت أ٦ةـ زلاث 

إف ل٥ دى٧ؽ، ٚأ٩ىعٟ أف دٌٓ كمىةات، ٚ٭ٌ٪ئ ٩ٛكٟ، ٚٞؽ ٤٩خ الكٕةدة ا٧ٕ٣يٞح، 

 .ؽيؽان لجي٢ الكٕةدةثؿ٩ةلدةن ص

 /الكٕةدة ا٣ُٮي٤ح الأ٦ؽ -1

هي د٤ٟ الكٕةدة ا٣تي دذُةكؿ لتُٰ٘ ٧ٔؿؾ كل٫، كهي قٕةدة ٝؽ يٕتري٭ة شيء 

٨٦ ا٣ٛذٮر ثين ا٣ٛي٪ح كالأػؿل، كٝؽ تحذةج إلى تجؽيؽ كدؿ٦ي٥، كل١٪٭ة في الج٭ةيح تحةِٚ 

 .على دي٧ٮ٦ذ٭ة

٦ةن، ٣يّل أػةق الذم ظؽث مؿة أف عاد ٬ؾا الأخ الذم غاب ٨ٔ ثلرق ٔشري٨ عا

ٌـ يكةد أف  بف داا٧ةن ٬ةداةن ٧ُ٦ب٪ةن ٝج٢ أف يكةٚؿ، ٦ةزاؿ على ك٫ًٕ الكةثٜ، ٚٞةؿ له كالٌد

٥ أ٩ٟ ل٥ تج٨ً زؿكةن َٮاؿ ٬ؾق  ٫، أ٦ة ز٣خ قٕيؽان َٮاؿ ٬ؾق الكجين، رٗ ي٪ٛؿ ٨٦ ٔؿكٝ

أكتد الكجين كل٥ دىجط مؼىةن مؿمٮٝةن في المضذ٧ٓ، كأ٩ة الذم ظى٤خ على زؿكة دكفي 

أكتدم، ك٤٩خ م٭ةدة د٠ذٮراق، إت أني أوجخ ثة٩٭يةر ٔىبي تكٓ مؿات، ٤َٞخ امؿأدين، 

ية أخي إفٌ زاد / ك٬ة أ٩ة الآف في غايح التؼٌجٍ كالٌيةع؟ ٚٞةؿ له أػٮق ثؿكيٌح ٣ُةلمة ظ٪ٞذ٫

ٔجةرة ٨ٔ ٬ؽكء قؼيٙ ٨٦ أو٢ َجعي،  الكٕةدة إذا ل٥ يكٛيني َٮاؿ ٧ٔؿم ٚ٭ٮ
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ٮف قٕيؽان ت في مؿظ٤ح ٨٦ مؿاظ٢ ظيةدٟ، ث٢ ظيةدٟ كل٭ة يجت ٤ٔيٟ أف تجذ٭ؽ لت١

ف ثٕ٪ٮاف ٔؿيي، أت  أف ٪ٮى ىٕ  .الكٕةدة ٮ٬كتي

ت أ٥٤ٔ ٦ؽل اتقذٛةدة ا٣تي ٩ةلهة ٬ؾا الأخ ا٣٘ةًت ٨٦ ٬ؾق المٞٮ٣ح المذٮاز٩ح، 

٣ك٨ ٦ة أ٫٧٤ٔ د٧ةـ ا٥٤ٕ٣، أف الكٕةدة يجت أف دؿاٟٚٞ َٮاؿ ظيةدٟ ظتى نكذُيٓ أف ك

ٝج٢ أف يجذةث٭ة الحـف ٨٦ كقٕةدة ظٞيٞيح، يجت أف تخبر زكصذٟ أف لي رٚيٞذةف، نك٧ي٭ة 

 .الكٕةدةكأ٩خً / ٝٮلٟ ٬ؾا، ٢ٝ لهة

 / الكٕةدة ا٣ٞىيّة الأ٦ؽ -3

ػلاؿ الك٪ح الأػيّة ٨٦ دراقذ٫ ك٬٪ةؾ مةب بف يؽرس في إظؽل الجة٦ٕةت، 

ٗي٧٬ّة، أظجٌة ثٌٕي٭٧ة ٧٠ة ل٥ يحتٌ .دٕؿؼ على ٚذةة في الك٪ح الأػيّة أيٌةن  ز٥ تخؿصة  أظؽه

٬ةصؿا إلى إظؽل البلراف ا٣٘ؿبيح، بف كل٧ة قأله أظؽ ٨ٔ ظةله بف يخبرق ثأ٩ني كدـكصة، ك

زكصذ٫ ٠ؾلٟ الأمؿ، أنججة َٛلان زاد ٦ة كت ي٧ك٨ أف أكٮف قٕيؽان أكثر ٨٦ ذلٟ، 

كٌة ث٫ ٨٦ الكٕةدة، ثةلإًةٚح إلى أ٩٭٧ة ٩ةت مج١ح أوؽٝةء راإح في البلر الج لٌف كؽيؽ، يحي

 .بةلج٤٧ح عامة ظيةة ممذٕح ثك٢ ٦ة دٕ٪ي٫ الكل٧حكدػ٤٭٧ة ممذةزان أيٌةن، 
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ظؽث أ٫٩ ثٕؽ زلاث ق٪ٮات ٨٦ زكاص٭٧ة مؿًخ الـكصح ث٧ؿض سرَةف ك

َٛٞة يجذٞلاف ٨٦ منفىن إلى منفى، إلى أف رظ٤خ كالأ٦ٕةء، ا٩ذ١كخ قٕةدد٭٧ة، 

 .الـكصح ثٕؽ خمكح أم٭ؿ ٨٦ ا٣ٕلاج

ىٗخ ظيةة الـ  ، اقذٞةؿ ٨٦ ككج ثٕؽ مٮد٭ة، ٚىؿي مٕؿ أف الد٩ية كل٭ة ٗؽت ٠بحجحن

ٝؿٌر أف يٕتزؿ كعاد ث٫ إلى ثلرق، أُٔٯ ا٢ُٛ٣ لٮالدد٫ لكي دؿبي٫ كأػؾ ٫٤َٛ ك٫٤٧ٔ 

الجةس، أػؾت وعذ٫ د٪٭ةر ق٪ح ثٕؽ ق٪ح ٩تيضح ال١آثح ا٣تي اصذةظذ٫، إلى أف ٚةرؽ 

 .لأَجةء قهجةن محؽدان لهؾا المٮتالحيةة ثٕؽ زلاث ق٪ٮات ٨٦ مٮت زكصذ٫، دكف أف ي٥٤ٕ ا

ت يٮصؽ ٦ة٩ٓ أثؽان ٨٦ أف يحـف أظؽ٩ة على مؼه ٔـيـ ٚٞؽق، ٚ٭ؾا ٨٦ و٧ي٥ 

َجيٕذ٪ة نح٨ ا٣هشر، ك٣ك٨ أف ي٪ٞي مؤقكح الكٕةدة ا٣تي أقك٭ة على أزؿ ٚٞؽق، د٤ٟ 

اد هي المنكلح الحٞيٞيح، تخي٤ٮا ٦عي أف ٬ؾا النةب ٝؽ ظـف على زكصذ٫ ظـ٩ةن ٦ٕٞٮتن ز٥ أر

أف يكذأ٩ٙ ظيةد٫، كت ينترط أ٫٩ يكٮف ٝؽ بحر ٨ٔ زكصح أػؿل، إذ ٝؽ يكٮف أظتٌ 

يةن لذ٠ؿل زكصذ٫، كرب٧ة د٦ٕخ ٔي٪ةق كل٧ة دؾ٠ؿ٬ة ك٣ك٨ المىيجح كل المىيجح  .أف يجفً كٚ

٢ ُٝةر الحيةة الذم يججغي أف يكذ٧ؿ،  ٌُ في أف يذؼلً ٨ٔ قٕةدد٫ ث٭ؾق الك٭ٮ٣ح كأف يٕ

 .مؿة ل٥ يحف ث٭ة قٮل لك٪ٮات ٦ٕؽكدة ٨٦ ظيةد٫كبةلتةلي الكٕةدة ا٣٘ة
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إ٧٩ة هي ٔجةرة كإذا ل٥ دك٨ الكٕةدة رٚيٞح دربٟ الأثؽيح ٚي  ٣حكخ بكٕةدة، 

 .٨ٔ مؿظ٤ح ٚؿظح عاثؿة

 / الكٕةدة ال١جيّة -1

ٔ٪ؽ٦ة أراد أف ين١ؿ الحٌٮر على ٬ؾا كاظذ٢ٛ أظؽ٥٬ ثٕيؽ ٦يلادق الكتين، 

ٔ٪ؽ٦ة قأله أظؽ الحٌٮر، ٢٬ ككةف في ا٣ٕةل٥، أدٮٝٓ أ٩ني أقٕؽ إن/ الح٢ٛ ال٤ُيٙ، ٝةؿ

ل١٪ني أٝىؽ أف َٮاؿ ظيةتي ل٥ يحؽث لي كزكصذٟ هي سٌر ٬ؾق الكٕةدة، ٝةؿ له، رب٧ة، 

َؿد ٨٦ ٧ٔلٌ، ل٥ يحؽث قضةؿ ٠جيّ ثحني 
ي
بين كم١ؿكق ٦ٕذبر، ٚأ٩ة َٮاؿ ظيةتي ل٥ أ

عاز ث٧ج٤ٖ ٠جيّ لأظؽ
ي
 .زكصتي، ل٥ أٚٞؽ أظؽ أكتدم، ل٥ أ

في الحٮـ التةلي، مؿٌ على . أقذةذ صة٦ٕح ٮ٬كتك٥ أظؽ الحةضري٨، ٔ٪ؽ٬ة اثك

ٔؿض ٤ٔي٫ أف يشربة ٚ٪ضة٩ةن ٨٦ ا٣ٞ٭ٮة في أظؽ المٞةهي، ثح٪٧ة ٧٬ة يشربةف كوةظج٪ة ٬ؾا 

٥ ٨٦ ك٣ٞؽ ق٧ٕخ ٦ٞةلتٟ ٨ٔ الكٕةدة لح٤ح البةرظح، / ٝةؿ له أقذةذ الجة٦ٕح ٣ك٨ ثةلؿٗ

٠ؾلٟ، ّ٭ؿت ٔلا٦ةت اتقذ٘ؿاب كل٭ة على  أ٩ٟ دٕذبر ٩ٛكٟ قٕيؽان إت أني ت أراؾ

دٞٮؿ أ٩ٟ َٮاؿ ظيةدٟ ل٥ دٛٞؽ / بٞٮة أف يٛ٭٥ الكجت، ٚٞةؿ لهكأراد كوةظج٪ة، 

ؿدت ٚي٭ة ٝؿرت أف أظى٢ ككّيٛذٟ،  يَ ؿدت ٨٦ ٧ٔلٌ مؿدين، في المؿة الأكلى ا٣تي  يَ أ٩ة 

أػيّان كس ٚي٭ة في المؿة الثة٩يح ص٤كخ زلازح أم٭ؿ أراق٢ صة٦ٕةت لأدرٌ كعلى الد٠ذٮراق، 
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بين كدٞٮؿ أ٫٩ ل٥ يحى٢ قضةؿ ٦٭٥ ثح٪ٟ ك .ٝج٤ذني صة٦ٕح ٨٦ أم٭ؿ صة٦ٕةت ا٣ٕةل٥

بٕؽ قجٕح أم٭ؿ ٨٦ كزكصذٟ، ثح٪٧ة أ٩ة ب٩خ تحى٢ قضةتت، إلى أف ٝؿر٩ة أف ٩٪ٛى٢، 

ٝؽ صر٩ة مضرب المس٢ ثين ذكي٪ة في كأظج٭ة ٠سيّان، ك٨٦ امؿأة تحجني  دؿكي إية٬ة دـكصخي 

اـاٟ، ك .ـكجياتنكضةـ ال أ٩ة ٠٪خ ٝؽ ٚٞؽت اثني ٩تيضح كدٞٮؿ أ٩ٟ ل٥ دٛٞؽ أظؽ أٔ

أركع الأكتد، كظةدث قيةرة، ٔٮًني ربي ٨٦ زكصتي الجؽيؽة ثسلاث أث٪ةء، ٨٦ أنجط 

دٞٮؿ أ٩ٟ ل٥ تحذش إلى ٦ج٤ٖ ٨٦ الجٞٮد ٠جيّ َٮاؿ ظيةدٟ، أ٩ة ٝؽ كأ٩ة ٚؼٮر ث٭٥ ٠سيّان، ك

اـن ٦٭٧ةن نح ٣ك٨ في كل مؿةكاظذضخ ٔشرات المؿات،   ٮأظذةج ٚي٭ة ب٩خ دُٕيني ظةٚ

إ٩ٟ ية وؽيفٌ ٠٪خ قٕيؽان َٮاؿ / دةثٓ ٝةالان ك٬ة أ٩ة ذا ٨٦ أٗنى ٦ى٨ ٥٬ ثجلرم، كالأ٦ةـ، 

ربُخ كصٮد قٕةددٟ ثأت يحى٢ لٟ منةكل ك٣ك٨ قٕةددٟ ب٩خ و٘يّة، كظيةدٟ، 

ب٩خ قٕةدتي ٣ك٨ كوعيط أ٩ني دٕؿًخ إلى ال١سيّ ٨٦ التعؽيةت،  ،تحؽيةت، أ٦ة أ٩ةك

 .٠جيّة

 / الكٕةدة الى٘يّة -6

رأي٪ة ٨٦ ػلاؿ ا٣ٞىح الآ٩ٛح، أ٫٩ ت يكفي أف دكٮف قٕةددٟ ثةلحؽ الأدنى إف 

٣حكخ قٕةدةن ركدح٪يحن ٝةا٧حن كوط التٕجيّ، ث٢ يجت أف دكٮف ظيةدٟ ٧ٕٛ٦حن ثةلكٕةدة، 

د٘ةزؿ إت ا٤ٞ٩جخ إلى قٕةدة مـيٛح، يذٮصت أف كعلى ٦ة أق٧ي٫ اتقذٞؿار الك٤بي، 
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يٕذبرؾ كبٞٮة في ٔؽاد الكٕؽاء، كبحيةدٟ الكٕةدة ال١جيّة، ا٣تي تج٤ٕٟ دٕؽ ٩ٛكٟ 

٣ٞؽ ٚ٭٧٪ة أيٌةن ٨٦ ٬ؾق ا٣ٞىح الؿمـيح، أف الج١كةت ا٣تي دؿاٜٚ الحيةة كالجةس ٠ؾلٟ، 

يأػؾ ك٣حكخ دٕةقح، إذا ٦ة دٕٚخ وةظج٭ة إلى اردٞةء في ق٥ٌ٤ الكٕةدة يج٫٤ٕ أقٕؽ، 

 .ٞيٞيحالكٕةدة الحٮثيؽق نح

 / الكٕةدة اللاز٦ح - 

٤ي٫ ٨٦  ظؽث أف زرت مؿٌة أظؽ الأوؽٝةء الذي٨ ٩ذ٧نى أف ٩٪ةؿ ٩ىٙ ٦ة ٬ٮٔ

٪ؽق كل ٦ة يحذةص٫  الكٕةدة كاله٪ةء، إذ غالبةن ٦ة يٛرً الأمٮر ثُؿيٞح إيجةثيح كلىةلح٫، كٔ

٭ٌح ، ث٢ كمؿٚ اـعان .٨٦ ٦ٕحنحو ٠ؿي٧حو ٫ ي٧لأ الحضؿة، إذ ق٧ٕ٪ة ٩ ع١ًى ىً  كبح٪٧ة أ٩ة ٔ٪ؽق ك

ظةدان يؽكر ثين أثي٫ كأ٫٦، ٤ٞٚخ له ٦ة ٬ؾا؟ ٝةؿ لي ٬ؾا ٗيي ٨٦ ٚيي، إف أبي كألَ آزؿا 

اـع أثٮي٫ الداا٥ لكاف أقٕؽ  ، كأٝك٥ لي أ٫٩ لٮت ٩ إت أف يك٧ٕٮ٩ة صراػ٭٧ة َٮاؿ الحٮـ

إنكةف في الد٩ية، ظير ت ي٪ٞى٫ لت٢٧١ قٕةدد٫ قٮل أثٮي٨ ٦تٌز٩ين، ٧٤ٚة اقذٛرًت ٦٪٫ 

٣ٞؽ ػؿصخ ٨٦ ٔ٪ؽق كأ٩ة . ل٥ أدؿؾ كقي٤ح لذلٟ/ الإولاح ثح٪٭٧ة، د٪٭ٌؽ ٝةالان ٨ٔ محةكلت٫ 

 .ٕٚلان لٮلٌف لدي٫ أثٮي٨ ٬ةداين لكاف أقٕؽ إنكةف في الد٩ية/ أٝٮؿ

 / الكٕةدة المذٕؽيح -2
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أف لىؽيفٌ أثٮي٨ ميؿيحين، لكاف قٕيؽان ثك٢ ٦ة دٕ٪ي٫ ٮفي الحكايح الكة٣ٛح، ل

ظةكؿ ص٭ؽق ػ ٮا٣تي ت ذ٩ت لمذٞصٌي الكٕةدة ٚي٭ة، إذ ٬ ٬ؾق الحة٣ح ٨٦ الحةتتكالكل٧ح، 

 .٣ك٨ ثلا َةا٢كلكي دكذ٢٧ قٕةدد٫ ػ أف يكٕؽ٧٬ة ٫ٕ٦ 

 ٨٦٨ ظٮلٟ ٗيّ قٕؽاء  ٤ٚ يكفي أف دكٮف أ٩خ ٍٚٞ قٕيؽان، كبفٌ إذف ت 

دى٪يفي ل٤كٕةدة، إذ ٦ةداـ الإنكةف با٪ةن كدج٤ٖ ثٕؽ الكٕةدة الكام٤ح ظكت دٕؿيفي 

يحت أف ينةرل٫ً ذككق المنةٔؿ ا٣ُيجح، لذا قذ٢ْ تنٮب كجيٕذ٫ أف يذأزٌؿ ٨٦ َكعاَٛيةن 

 .قٕةدد٫ مةاجح ٦ةداـ ٠ؾلٟ

 / الكٕةدة ا٣ٞٮيح -7

 .ت د٤٧ٟ ػلاله إت أف دكٮف قٕيؽان كهي النٕٮر المذؽٜٚ الذم يكيُؿ ٤ٔيٟ 

ذ٬ت أظؽ٥٬ إلى ظ٤ٛح أٝة٦٭ة أظؽ أوؽٝةا٫ ث٧٪ةقجح تخؿص٫ ٨٦ الجة٦ٕح، ب٩خ 

ٝؿٌركا أف كؿة ٤ٔي٫ لدرصح أف أوؽٝةءق المٮصٮدي٨ في الح٤ٛح اٗذةّٮا ٦٪٫، الب٭ضح ّة٬

راح يت٪ةكب على إزعاص٫ الٮاظؽ كٕٚلان رئٮا في د٪ٛيؾ ػُذ٭٥، كي٘يْٮق كلان ثؽكرق، 

الح٤ٛح، ظتى ٩ةمؽ٥٬ ٦ٞي٥ ٬ؾق الح٤ٛح أف ٮالآػؿ ثلا َةا٢، إلى أف بدكا يٛكؽكا صٮد٤

أػؾكا يخؿصٮف، اقذٮٝٙ وةظت الح٢ٛ ٬ؾا ك٤ٛح ٔ٪ؽ٦ة ا٩ذ٭خ الحك .يٮٝٛٮا ػُُ٭٥

الكٕيؽ ٔ٪ؽ البةب ٣حكأله ٠يٙ أ٫٩ ل٥ يذأزؿ ث٧عةكتت أوؽٝةا٫ الدؤكبح لإزعاص٫، ٚؿد 
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الكٕةدة الحٞيٞيح، ت ي٧ك٨ له٥ أف يـي٤ٮ٬ة لأ٩٭ة  ٮإف النٕٮر الذم أمٕؿق ٬/ ٝةالان 

 .ت ي٧ك٨ أف أق٧ط له٥ ثةلتعك٥ ٚي٭ةكًةربح في أ٧ٔةؽ ٩ٛسي، 

أدك٥٤ ٔ٪٭ة، ظير ٨٦ مؽة ولاثذ٭ة إف كؾق هي الكٕةدة ا٣ٞٮيح ا٣تي أٝىؽ٬ة ٬

 .وطٌ التٕجيّ ت ي٧ك٨ أف دتزٔـع ٦٭٧ة ب٩خ ا٣ْؿكؼ

الكٕةدة ا٣ٞٮيح تنةث٫ الكٕةدة  /ا٣ٛؿؽ ثين الكٕةدة ا٣ٞٮيح كالكٕةدة ا٧ٕ٣يٞح -

ا٧ٕ٣يٞح إلى ظؽٍّ ٦ة، ك٣ك٨ ٦ة ي٧يز الأكلى ٦٪٭ة أ٩٭ة وة٦ؽة ت ي٧ك٨ أف 

ٌـ ٦٭٧ة ب٩خ ا٣ْؿكؼ، ك٬٪ة دؿلًيز٩ة  .دي٭

أيٌةن ٦ة ي٧يز الكٕةددةف  /ا٣ٛؿؽ ثين الكٕةدة ا٣ٞٮيح كالكٕةدة ال١جيّة -

٪صر الىلاثح كالى٧ٮد في الكٕةدة ا٣ٞٮيح، ثح٪٧ة الكٕةدة ال١جيّة رلًـ٩ة  ٬ٮٔ

 .على صة٩ت اتتكةع كالحض٥ إف صةز التٕجيّ

 / الكٕةدة الٌٕيٛح -30

اـز، هي د٤ٟ الكٕةدة ا٣تي د٪٭ ٣ك٨ كأ٩٭ة ٝةك٦خ ٤ٝيلان، ٮلكةر ٦ٓ أكؿ اقذٛ

 .ػلا٫ٚكسرعاف ٦ة يٕٮد وةظج٭ة إلى ظةلت٫ الأو٤يح ٨٦ الحـف أ
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 / الكٕةدة المؿلًجح -33

هي ذلٟ النٕٮر الذم يجرٌ في وةظج٫ الب٭ضح كالؿاظح كالكلاـ ٨٦ أكثر ٨٦ صة٩ت، 

يٕح، ك٬ٮقٕيؽ لن٭ةدد٫ ا قٕيؽ لأ٫٩ وةظت مكافو مؿمٮؽ في المضذ٧ٓ، ك٬ٮ ٚ٭ٮ  ٧٤ٕ٣يح الؿٚ

٫ٕ المةدم  قٕيؽ لإنجةزاد٫ النؼىيح، ك٬ٮ قٕيؽ لـكاص٫ الجةصط كأكتدق الم٧ذةزي٨، ككً

٭ة دجرٌ ٚي٫ ٬ؾا النٕٮر الؿاآ. المؿدةح  .كبةلتةلي ٬ؾق الجٮا٩ت في لد٧ٮٔ

 / الكٕةدة ا٣هكيُح -31

قعى أظؽ٥٬ لمؽة زلاث ق٪ٮات في الحىٮؿ على إظؽل الٮّةاٙ ا٣تي بف يٕذٞؽ 

ٕٚلان ثٕؽ لد٭ٮد مٌني د٧ك٨ٌ ثٕؽ ٝية٫٦ ك٫ إذا ٩ةلهة قي١ٮف أقٕؽ إنكةفو في ا٣ٕةل٥، أ٩

٫ ٣ٕؽٌة ٚعٮوةت ٨٦ الحىٮؿ على ٬ؾق الٮّيٛح، كثٕؽٌة دكرات  بؽأت ظيةد٫ كػٌٮٔ

اـٚةن، كٗؽا يحؽٌث الجةس ٨ٔ أف قٕةدد٫ كالبعجٮظح، كد٘ةزؿ الؿٚة٬يح  نجةظ٫ ل٥ يأدية صي

 .إلى ٬ؾا الٮًٓ المؿمٮؽأ٫٩ عانى ال١سيّ ظتى كو٢ ك

ٛين  كلمة َع٪خ الأز٦ح المةلحح ا٣ٕةل٥، بف اق٫٧ على اللائحح الكٮداء، ٨٦ أكاا٢ المٮّ

بؽ أ٫٩  ؽ كييـ ٩جئ ٬ؾا الججأ، أػؾ ييؿٔ
ي
الذي٨ قحيذؼ٤هٌ ٦٪٭٥ ل٤ذؼٛيٙ ٨٦ المىةريٙ، كلمة أ

يٛح، كأ٫٩ ت ي٧ك٨ أف يترلً٭ة  لمة دؽرُّ ٤ٔ ي٫ ٨٦ دػ٢ ممذةز، دٕت ٠سيّان ظتى أػؾ ٬ؾق الٮّ

كدك٥ٌ٤ ٦ٓ ٦ؽيؿق المجةري كالمؽيؿ ا٣ٕةـ، كرصة٧٬ة، كظؽٌز٭٧ة ٨ٔ دٕج٫ المٌني في ٩ي٢ 



 خهدوٌ حًىدة                                                   آخر يا تىصم إنيه انعهى في َيم انسعادة

 221   دار هاشري منوشر الإمكتروني       

يٛح، كل١ٌ٪٭٧ة أػبراق أف ٬ؾق هي قيةقح الشرلًح كأ٩٭٥ ت يكذُيٕٮف أف يحةثٮق على ٗيّق،  الٮّ

 .أويت ثة٩٭يةر ٔىبي كأػؾ يخرً أوٮله محبةن ٚنحبةن 

الؿص٢ الذم بد يُأ ا٧ٞ٣ؿ ٨٦ ٚؿظذ٫، ز٥ ا٩٭ةرت  ل٥ًى ظؽث ذلٟ ٦ٓ ٬ؾا ،الآفك

ٔـح ا٣تي د٪٭ةر ٨٦ لدؿد ػؿكج أظؽ٥٬ ٨٦  مؤقكح قٕةدد٫ ٚضأة؟ ٦ة ٬ؾق الكٕةدة المتزٔ

أم د٤ٟ ا٣تي دٞٮـ على  .ب٩خ كّيٛذ٫ ممذةزة؟ ٬ؾق هي الكٕةدة ا٣هكيُح ٮلككّيٛذ٫ 

 ، دد٫ ثأكثر ٨٦ صة٩ت لمة أ٫٩ ظى٨ٌ قٕة ٮ٣ك٨ لك٬٪ة الم٭٪ح الجةصعح،  ٮ٬كصة٩تو كاظؽو

 .ا٩٭ةرت ث٭ؾق الك٭ٮ٣ح

 / الكٕةدة الم٪٭ضيح -31

، كوةظت ٬ؾق الكٕةدة ٝؿٌر ٝؿاران ظةق٧ةن،  كًٓ كد٥ٌ٤ٕ ٨ٔ الكٕةدة بنكل كاؼو

حن ممذةزةن ٨٦ أص٢ الٮوٮؿ إلى الكٕةدة،  ٌُ ٥ كل ك٢٧ٔ على د٪ٛيؾ٬ة ثك٢ِّ صؽٍّ كػ ا٣تزاـ رٗ

٥ ٩ٮاات الد٬ؿكالمٕٮٝةت ا٣تي أترًذ٫،  ، رٗ وبر ظتى ك، إت أ٫٩ ٢ٌّ وةظت ا٣تزاـ عاؿو

 .ّٛؿ، ٚ٭٪حبةن له

 / الكٕةدة ا٣ٕجثيح -33
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ٝؽ ا٦ذلأت ٦ٕؽد٫ صؿاٌء ا٣ٕنةء الثٞي٢ الذم د٪ةكله، ك٩ةـ قٕيؽ في إظؽل ال٤يةلي 

اقتيِٞ ٨٦ ٦٪ة٫٦  .ك٨ قٕيؽان / يٞٮؿكظ٥٤ ث٧ؼ٤ٮؽ ل٥ ي٥٤ٕ َجيٕذ٫، ي٪ةدم ث٫ ك

ضني ٬ؾا ٮ٬كٛك٫ ٝؽ ٝةؿ لجكا٣ٕؿؽ يذىجٌت ٨٦ صجح٪٫، ك في غايح اتقذ٘ؿاب، ل٥ أزٔ

ظي٪٧ة اقتيِٞ وجةظةن دؾ٠ؿ ٬ؾا الم٪ةـ، ٚٞةؿ ك.الم٪ةـ ٦ةداـ يأمؿني ثةلكٕةدة، أك٢٧ ٩ٮ٫٦

َج٫ٌٞ؟ ذ٬ت إلى ٫٤٧ٔ، 
ي
ٔ٪ؽ٦ة كبٌخ٫ راحك٫ في ا٢٧ٕ٣ على دأػؿق، ا٦ذلأ كلجٛك٫ ل٥ى ت أ

، كٗيْةن،  اـص٫ َٮاؿ الحٮـ لًٕةدد٫ د٪ةكؿ ٔنةءق الثٞي٢ كٔ٪ؽ٦ة عاد إلى ثحذ٫ كد١ٌٕؿ م

٦ة رأيٟ ث٭ؾا / يٌعٟ قةػؿان ٮ٬كراح ٩ةا٧ةن، إذ ث٪ٛف مخ٤ٮؽ ال٤ي٤ح المةًيح، ٝةؿ له ك

 .الكاثٮس الذم أريذٟ إيٌةق البةرظح

ج٢ ٤ٝي٢ هي لدؿد  إف الكٕةدة ا٣تي ت دكٮف على النكل الم٪٭جي الذم دك٧ٌ٤٪ة ٔ٪٫ٝ 

ٔـش ٨ مؿاظ٢ الكٕةدة الم٪٭ضيح، ت مؿظ٤ح ت ي٧ك٨ أف دذضةكز أم مؿظ٤ح ٦. بثٮس م

 .ا٣ٞؿار كت مؿظ٤ح الت٥ٌ٤ٕ كت مؿظ٤ح التؼُيٍ كت مؿظ٤ح الت٪ٛيؾ كت مؿظ٤ح الىبر

 / الكٕةدة ا٧٤ٕ٣يح -31

وةظت ٬ؾق الكٕةدة كعى د٧ة٦ةن أ٧٬يح أف يذ٥٤ٕ الكٕةدة في ز٨٦ ا٥٤ٕ٣ الذم ل٥ 

ت ٔ٪٭ة صيؽان كيكتيِٞ قٕيؽان، كيٕؽ ٚي٫ ي٪ةـ  ٌٞ كيحضر في ال١ذت،  كعى أف ي٪
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قٕيؽه ٮل٧ٍة ا٠تنٙ ػ٤لان في قٕةدد٫، د٥ٌ٤ٕ أكثر لحذٛةدل ٬ؾا الخ٢٤، ٚ٭ك .المعةضرات

ح ٚٮؽ ٬ؾا كل٫كٚ٭٥، كإدراؾ ك٨ٔ كعي   .٨ٔ ٦ٕؿٚ

 / الكٕةدة الجة٤٬ح -36

٢٬ تكذُيٓ أف دذؼي٢ٌ قٕةدةن ٧ٔيٞحن َٮي٤ح الأ٦ؽ ٠جيّةن ٦ذٕؽيحن ٝٮيحن مؿلًجحن 

اـفي اللا كاعي، ٦٪٭ضيحن ٧٤ٔيحن ٦٪ُٞيحن مد ، ٝةا٧حن على ا١ٛ٣ؿ الجي ةٔيحن إيسةريحن كإٝيحن

إفٌ أمٌ شيء قٮؼ د٫٤ٕٛ في ٬ؾا ا٣ٕصر ٤ٔيٟ أف كنح٨ في ٔصر ا٥٤ٕ٣، . ضربح الحِك

٤ٓ ٤ٔي٫ أكتن،  ٌُ ُٕٝح أزةث، ٚةلنج١ح  كبف رياء قيةرة، أ ٮدجعر ٚي٫، ظتى كلكد

ذةظحه ل٤ض٧يٓ،  ٩ٮف، ٠ؾلٟ ت ص٭٢ في ٬ؾا ا٣ٕصر ل٧ًة ت ص٭٢ في ا٣ٞةكا٣ٕ٪١جٮديح ٦ي

إذا بف رياؤؾ ٣ُٕٞح كالذم أوجط ٚي٫ ا٥٤ٕ٣ ٦حرًان دحكيّان ٣حف له قةثٞح في التةريغ، 

أعلى كأعلى ٦ٕنى / أزةث في ٬ؾا ا٣ٕصر يحذةج إلى البعر أكتن، أٚتريؽ أف د٪ةؿ الكٕةدة

ػلاؿ ٨٦ كظ٥٤ كل إنكةف، ٨٦ ػلاؿ ث٪ةت أٚكارؾ، ك٤ُ٦ت ا٣هشريح مدٕةء ك٬ؽؼ 

 .محةؿ ،ا١ٛ٣ؿمكا٣ٞىٮر ا٤ٕ٣لِ 

 / الكٕةدة الج٧ةٔيح - 3

لٌف ركٌاد ٬ؾا المض٤ف يجثركف الدعاثةت ك٢٬ ظؽث أف دػ٤خ إلى لد٤ف ٦ة 

اـح، كال٤ُيٛح  اـح كالم ٨٦ كًعكات عالحح كد٤ٕٮق اثتكة٦ةت كالكٌل ٦جكض٥ ٦ٓ ٬ؾا الم
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٭ؾق هي أف ظى٢ ٦س٢ ٬ؾا الأمؿ ٦ٕٟ؟ إذا بف الأمؿ ٠ؾلٟ ٚكا٤ٞ٣ت، ٢٬ ظؽث 

اـحو مدي٢و  .الكٕةدة الج٧ةٔيح ًٕؽكف كل ٨٦ يؿك٩٭٥ ث٧ يكٍ ك٥ أظترـ ٬ؤتء الجةس الذي٨ ي

اـ٫٩ ثك٢ٌ الٮقةا٢كثذؼٛيٙ آت٫٦  كأ ك٥ أظترـ ذلٟ الإنكةف الذم أكؿ ٨٦ ي٪٥ٕ  .أظ

أػلاٝح الؿاٝيح عاا٤ذ٫، إذا بف الأمؿ ٠ؾلٟ ٚ٭ؾق هي الكٕةدة الج٧ةٔيح ا٣تي كث٧عجذ٫ 

ت مٟ أف ٬ؾا الجٮع ك .(٦ٓ ثٕي اتقتس٪ةءات)كةم٤٭ة، لدذ٧ٕةن ثكةم٫٤ دُةؿ أسرةن ث

٨٦ الكٕةدة أٝٮل دأزيّان على ٩ٛٮس الج٧ةٔح ٚؿدان ٚؿدان، لأ٩٭٥ مؿاية د١ٕف الكٕةدة على 

 .د٪تن٢ البةئف ٨٦ ثؤق٫ بكجت ٝٮة الج٧ةٔحكمدٕ٭٥، 

 / الكٕةدة ا٣ٛؿديح -32

يح ٨٦ الأمؼةص الذم ينيٌؽ مم ١٤ذ٫ الكٕيؽة الخةوح ث٫ ٢٬ دٕؿؼ ٬ؾق الجٮٔ

في كت يك٧ط لأظؽ ثٮلٮص٭ة، ٢٬ دٕؿؼ مؼىةن يي٧ضي ظيةد٫ في الك٭ؿات ٦ٓ أوؽٝةا٫ ك

إف الذم يٕحل  .يترؾ أٚؿاد عاا٤ذ٫ تكعٞ٭٥ الكآ٦ح ثين أربٕح صؽرافكقيةظذ٫ الخةوح 

ىشٌرق ثأ٩٭ة قت٪٭ةر ٦ٓ أكؿ أز٦ح دٕىٙ بحيةد٫ لأ٫٩  .قٕةدد٫ الخةوح ثٕيؽان ٨ٔ محي٫ُ ل٥ ب

يٌٕؽ٬ة ثؿكح الج٧ةٔح ا٣تي يجت أف دكٮف ٔ٪ٮاف كل ٢٧ٔو ػيٌّ، إف الؿكح الج٧ةٔيح 

 .إنكةفه ٚةم٢ه للأقٙ ٮي٢٧ٕ ثؿكح ا٣ٛؿيٜ ٬ كالذم ت يكذُيٓ أف يٕحل أكٝٮة لأٚؿاد٬ة 

 / الكٕةدة الم٪ُٞيح -37
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/ ظتى دةٚ٭ح تجؽ ٨٦ يٞٮؿ لٟ د١ٛؿ ٚي٭ة ٝؽ دكٮف و٘يّة أك ٬٪ةؾ أمٮر د٤ٕٛ٭ة أك

ٞيةن، أم ٝؽٌـ ٦ٞؽ٦ٌةت ق٤ي٧ح لتعى٢ على ٩ذةاش ق٤ي٧ح، كلًؾلٟ في الكٕةدة ٥٤ٕ٠، ك٨ ٦٪ُ

 . ٝؽٌـ ٦ٞؽ٦ٌةت في الكٕةدة ق٤ي٧ح لتعى٢ على قٕةدة ق٤ي٧ح، كل٨ً ٦٪ُٞيةن في قٕةددٟ

 / الكٕةدة ٗيّ الم٪ُٞيح -10

٥ لح١ذت له دٕٮيؾة ل٤كٕةدة،  ٪ىضِّ أٔؿؼ آػؿ يٕذ٧ؽ في كأٔؿؼ مةثةن ذ٬ت إلى ٦ي

ك٨  .٨ّ ٩ٛك٫ قٕيؽان كأٔؿؼ زةلثةن ٝؿأ ركايح ٚذأزؿ ث٭ة ك٦ة تخبرق ث٫ الأثؿاج،  قٕةدد٫ على

 .٦٪ُٞيةن في قٕةددٟ

 / الكٕةدة الإيسةريح -13

قجذٕؿٌؼ على ٦ٕنى الكٕةدة الإيسةريح ٨٦ ػلاؿ د٧ييز٬ة ٨ٔ الكٕةدة المذٕؽيح 

٣ك٨ كيُين ٣ٞؽ رأي٪ة أف الكٕةدة المذٕؽيح د٧ذؽٌ إلى الأٚؿاد المع .الكٕةدة الج٧ةٔيحك

ٌٓ ث٭ؾق الكٕةدة على ٨٦ ظٮله، أ٦ة الكٕةدة الإيسةريح ٚإفٌ  دكف أف يكٮف ٬٪ةؾ مؿلًـ ين

اـن  بكجت ك٬ؾا المؿلًـ يؿيؽ ثٞٮة أف د٪تشر ٬ؾق الكٕةدة أكقٓ ا٩تنةر لأ٫٩ ك٬٪ةؾ مؿلً

حن مح٧١حن لجثر٬ةكأػلا٫ٝ ا٣ٕةلحح  ٌُ  .لًؿي٥ َجة٫ٔ ت يؿضى أف يحْٯ ث٭ة لجٛك٫ ٚيٌٓ ػ

مىؽر ل٤كٕةدة يؿق٤ٮ٩٭ة إلى كدة الج٧ةٔيح ٚإف كل ٚؿد ٨٦ أٚؿاد٬ة مؿلًـ أ٦ة الكٕة

أ٦ة الكٕةدة الإيسةريح ٧١ٚة  .دذعؽٌل أٔتى ال١ٮارثكد٧تن، كثٌٕ٭٥ ثٌٕةن، ٚذٞٮل ث٭٥ 
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دذٮقٌٓ الح٤ٞح ك٤ٝخ ٬٪ةؾ مىؽران كاظؽان ل٤كٕةدة ي٪٢ٞ الكٕةدة إلى الأٚؿاد ٚؿدان ٚؿدان 

 .ركيؽان ركيؽان 

 / ٩يحالكٕةدة الأ٩ة -11

جحن في  ًٕؽ ٨٦ ظٮله رٗ يك يح الأمؼةص الذم يكذأزؿ ث٤ٕ٧ٮ٦ةت ٝؽ ت ٢٬ دٕؿؼ ٩ٮٔ

جحن ٦٪٫ لكي يذ٧يٌز ٔ٪٭٥ ث٭ؾق الكٕةدة كٔؽـ ا٩تنةر٬ة  لحٞةؿ ٔ٪٫ ية لكٕةدد٫ ية لحت٪ة كرٗ

٫، إف ٬ؾا الجٮع الشٌريؿ ٬ ٌْ ءـان ٨٦ ظ ٨ٔ إرادة ظؿٌةو ٮممس٢ٌ ل٤كٕةدة الأ٩ة٩يح، ٚ٭ ٮ٩٪ةؿ ص

٣ك٨ كت يؿيؽ د٤ٕي٥ ٨٦ ظٮله أقجةث٭ة، كيؿيؽ ا٩تنةر ٦ة ينٕؿ ث٫ ٨٦ قٕةدة  كأيحو تك

نسي أف الميةق تجؿؼ ا٣ٕٮد الم٪ىٮب كظيؽان ثلا ٦يآزر بك٭ٮ٣ح أ٦ة النضؿة البةقٞح 

 .الؿاقؼح ٚلا تجؿٚ٭ة أٝٮل الأعاويّ

 / الكٕةدة الٮإٝيح -11

٨٦ الجةس ٠سيّ  .٣ك٨ ت ثؽ ٨٦ ثٕي الشرحك٨٦ اق٧٭ة نكذُيٓ أف ٩ٛ٭٧٭ة، 

بٕي كيح٧٤ٮف بكٕةدة ػؿاٚيح ت دٮصؽ قٮل في ثٕي الأٚلاـ الكح٪٧ةايح الكةذصح، أ

ت يٞج٤ٮف أمٌ ػبرو كيؿيؽكف ظيةة ت د٘ةزلهة أدنى وٕٮبح  .الأقةَيّكٝىه الأَٛةؿ 

دٔٮني أؤلًؽ ٣ك٥ ية ٩ةمؽم ٬ؾا  .قيٌئو ٨٦ كص٭ح ٩ْؿ٥٬ ي١ٌٕؿ ٤ٔي٭٥ قٕةدد٭٥ الحةلمح

اقذٞؿأت أكثر ٦ة دذىٮركف ٨ٔ الكٕةدة كدٞىٌيخ كني بحسخ الجٮع ٨٦ الكٕةدة أ٩
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 .قيّ الكٕؽاء، وؽٌٝٮني ل٥ أرى مؼىةن ي٤٧ٟ ٬ؾا الجٮع ٨٦ الكٕةدةكأقجةث٭ة كأ٩ٮأ٭ة ك

ج الذي٨ ل٥ يخبركا الحيةة على ظٞيٞذ٭ة  ؾَّ ل٥ ي٧٤ٕٮا ك٬ؾا الجٮع ت يٮصؽ إت في ٔٞٮؿ الكُّ

المؿا٬ٞين كؾق الكٕةدة ٥٬ ٨٦ الأَٛةؿ لذلٟ ٩ؿل ٥ْٕ٦ ٨٦ ي١ٛؿ ث٭ك٦٘ـل كصٮد٥٬، 

 .الذي٨ ل٥ يؽػ٤ٮا ٦ٕترؾ الحيةة ثٕؽ

 / الكٕةدة الخيةلحح -13

دً٪ىة الأرًيح ٣حكخ الج٪َّح، ٚ٭ؾا ال١ٮلًت الذم ا٩ذؼج٪ة الله  ؿى إف الحيةة على ٠ي

لجٕحل على قُع٫ يذٕؿٌض لنتٌى أ٩ٮاع ال١ٮارث ا٣ُجيٕيح، ٨٦ ا٣برا٠ين إلى الأعاويّ 

الٌدكؿ، ٚإفٌ ظؿبةن بلحؿب ا٣ٕةلميح الثة٩يح كعلى وٕيؽ الأم٥ ك ا٣ٛيٌة٩ةت، إلى الـتزؿ إلى

إذا ٧٤ٔ٪ة أف ٔؽد قكاف كم٤يٮف إنكة٩ةن،  61ق٪ٮات، َع٪خ أركاح  6دارت رظة٬ة 

ةربح في التةريغ  ٌٌ م٤يٮ٩ةن، ٩ؽرؾ أف ٬ؾق الحؿب  60ٚؿنكة، د٤ٟ الدك٣ح ال١جيّة المذٞؽ٦ٌح ال

ز٥ٌ على وٕيؽ المضذ٧ٕةت  .٨ ٔؽد قكاف ٚؿنكة ظةلحةن اقذ٭١٤خ ٨٦ الأركاح أكثر ٦

٩ىةدؼ في كالجؿاا٥ ا٣تي ٗؽت مؽيؽة الت٪ٮع، كالرًٝةت كا٣ٕىية٩ةت كتحؽث الثٮرات 

٧ٓ كظيةد٪ة ألٮا٩ةن ٨٦ الجنٓ  ٌُ ز٥ٌ على وٕيؽ الأسر نجؽ أف في كل  .ا٣ٕ٪صريحكالب٘ي كا٣

بكجت ًيٜ كث٘نى ٔ٪٫، ٣ُيةمذ٫ يٕؿًٌ٭ة لمة هي كعاا٤حو مؼىةن على الأ٢ٝ ي١ٌٕؿ وٛٮ٬ة 

٫ٞٚ
ي
 .أ
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دؿيؽ قٕةدةن ت ي٪١ؿ٬ة عا٢ٝ ٚ٭٢ ثٕؽ كل ٦ة ٔؿٚذ٫ ٨ٔ ٬ؾق الحٞةاٜ ا٣ٕة٦ح ا٣تي 

 .أ٣ٙ مكذعي٢كمكذعي٢  .ظةلمحن ت تكت٪ؽ إلى ٦ُٕيةت الٮاٝٓ

 .ال١ٮارثك٣ك٨ الكٕةدة الحٞيٞيح هي أف تحى٨ٌ ٩ٛكٟ ٨٦ ٬ؾق المنةكل ك

تحذةط كدذٮخٌّ الحؾر كعلى أرضو ٦ذح٪حو كىٮاب ثأف دهني ظيةدٟ على ال /أكتن 

بةلتةلي د٪جٌي ظيةدٟ ٨٦ ٠سيّو ٨٦ الأػُةر كتخذةر الأ٢ٌٚ لحيةدٟ في كل شيء، ك

 .دنزؿ ث٭ة إلى الحؽ الأدنىكالبلاية ك

ط ٩ٛكٟ،  /زة٩يةن  ٌٞ ا٤ٕٞ٣يح ًؽ كا٣ٕةَٛيح كدؿٚٓ ص٭ةز الم٪ةٔح الجٛكيح كأف د٤

٣ك٨ ا٣ٛؿؽ كالمىةٔت ك الجةس دذٕؿًٮف ل٧٤نةكل الجٮاات، زٜ د٧ة٦ةن أف كلكالمىةات 

أف ثٕي الجةس ييذٞ٪ٮف ٠يٛيح قتر ٬ؾق المىةات ٨ٔ الجةس، رب٧ة لأ٩٭٥ ت يؿيؽكف أف 

دتنٮق وٮرد٭٥ ا٣براٌٝح أ٦ةـ الكؾٌج ٨٦ الجةس الذي٨ يْ٪ٮف أ٩٭٥ ت دىيج٭٥ مىيجح، أ٦ة 

لأفٌ ٦ٕؿٚح ٨٦ كيةقح الن١ٮل المٮٝٙ الإيجةبي أف يخٛٮا ٬ؾق المىةات لأ٩٭٥ ت يحجٌٮف ق

 ،٫ ٌٛ ٌٛٙ ٦٪٭ة ٠ؿقٮب أظؽ أٚؿاد ا٣ٕةا٤ح في و البٕي الآػؿ كظٮله٥ ث٭ؾق المىيجح ٨٣ تخ

يج٤ٕٟ ك٣ك٨ ٣حف ٬ؾا الإٔلاـ الذم يْ٭ؿؾ في النةمح كٔ٪ؽ٥٬ د٠ذٮراق في الإٔلاـ 

هـ ٝةا٥ه على إػجةر كل ٨٦ ٬تٌ  ت ك٥ دبٌ، مم٨ يؿيؽكف الخيّ لهكدككت ٩ٞٮدان، إ٧٩ة إٔلا

ًٕؿكف ٨٦ ظٮله٥ داا٧ةن  عيح، ٚحينٍ ٌٌ يؿيؽك٫٩، أم ا٣ٌٛةئحيين، الذي٨ يٕة٩ٮف ٨٦ ٔٞؽة ال
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كًٕخ في شيءو ٮيذٌٛ٪٪ٮف في الن١ٮل ثُؿؽ اثذكاريح لكثأ٩٭٥ ًعيح الـ٨٦ ا٣ٞةسي، 

 .٦ٛيؽو لأز٧ؿت

٨٦ ٬ؾق  .إف الكٕيؽ الحٞيفٌ محى٨ٌه ٨٦ ٬ؾق الأمٮر بك٤ك٤ح ٨٦ اتٔذٞةدات

 / قهي٢ المسةؿاتٔذٞةدات على

 .٫دٞٮي قػ الضربح ا٣تي ت دٞى٥ ّ٭ؿ

يذعٮٌؿ إلى زادو ك ا ثةدم الؿأم يىتٌ في ػبرد٫ٌْ٪٫ ري  يممة  ػ كل ٦ة يحؽث له

 .ل٧٤كذٞج٢

ٮبح ا٣تي تحى٢ له لىةلح٫  .ػ يٛرًٌ الأمٮر ٗيّ المؿٗ

 .ت يٕٞؽ٬ٌةكػ يأػؾ الأمٮر ثهكةَح 

 .ؿ ثكلاـ الجةس إذا بف ٫٤٧ٔ صيؽان ػ ي٥٤ٕ ثأ٫٩ ت يىطٌ إت الىٌعيط ٚلا يذأزٌ 

 . ت ييأسكصؽ ٚلا يحجٍ كػ ي٥٤ٕ أ٫٩ ٨٦ صؽ 

ت يح٢٧ ٧ٌ٬ةن تجةق الأمؿ الذم كيح٢٧ ٧ٌ٬ةن للأمؿ الذم ت يكذُيٓ أف ي٘يٌّق،  تػ 

 .ثإمكا٫٩ د٘ييّق
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يؽرؾ د٧ة٦ةن أ٧٬يح الٮٝخ ٮل٧٤نةٔؿ الك٤جيح، ٚ٭كػ ٣حف ٔ٪ؽق كٝخ ل٤عـف 

 .                  ك٦٭ؽكرأ ؽق كٝخ ٚةرغكبةلتةلي ت يٮصؽ ٔ٪

 /الجةس ٨٦ ظير الكٕةدة قجٕح أو٪ةؼ

ت ٬ؽؼ كت ٦ٕنى لحيةد٫، ٦٪٭ض٫ في الحيةة  ،مؼه ت كزف له في الحيةة -3

 .ػجٍ ا٣ٕنٮاء

يذ٧يٌز ٨ٔ قةث٫ٞ ثأ٫٩  مؼه ت ي٥٤ٕ أف ظيةد٫ تكيّ ثةتتجةق الخةَئ، ٚ٭ٮ -1

 .لىعيطي٨ْ أ٫٩ إنكةفه ٦٭٥ٌّ كي٧شي في ا٣ُؿيٜ ا

مؼه ي٥٤ٕ أف ظيةد٫ قحبح، كل١٪٫ مكتك٥٤ لهؾا ا٣ٞؽر الذم و٪٫ٕ  -1

جٌٜ ٝذ٢  ث٪ٛك٫، ٚ٭ٮدٕحف صؽٌان ٨٦ كراء ٬ؾا ا٥٤ٕ٣، لأف ا٥٤ٕ٣ إف ل٥ ييُ

 .وةظج٫

3-  ٫ يٛ ًٕ يك مؼه ي٥٤ٕ أف ظيةد٫ قحبح كيؿيؽ أف يى٪ٓ محبةن إت أفٌ ٧ٌ٬ذ٫ ت ت

 .كيٕٮذق الح٧ةس كالمٮاّجح

كيّة ٧ٔؿق، ككًٓ ػُحن للا٩ذٞةؿ إلى ظيةةو مؼه أدرؾ د٧ةـ الإدراؾ م -1

قٕيؽةو، إت أ٫٩ ل٥ يى٢ إلى ٦جذ٘ةق إ٦ة بكجت ػ٢٤ في ٦تن ػُذ٫ أكػ٢٤ في 

 .د٪ٛيؾ٬ة
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ٓ ا٣بر٩ة٦ش  -6 ؿىؼى مٮًٓ الخُأ في ظيةد٫ كٝؿٌر ا٣ٞؿار الجةزـ ككً ىٔ مؼه 

المؽركس ا٧ٕ٣لٌ كقةر ٤ٔي٫ مكيّة صؽٌيح ككو٢ إلى منةرؼ الكٕةدة ٨ٌْٚ 

ك٨ٌّ أفٌ ٬ؾا يكفي ٚةقذٕةد ثٕي عاداد٫ ا٣ٞؽي٧ح كأػؾ ثةلتٞ٭ٞؿ أ٫ٌ٩ كو٢ 

 .محبةن ٚنحبةن 

٫، درس النؼه الكٕيؽ الذم ٩ٞىؽق كنكعى لجذ٥٤ٕ ٦٪٫ ك٩ذكل٥ ٔ٪ ٬ؾا ٬ٮ - 

ذ٫ ككزٜ ٌُ ث٪ٛك٫ كمضى بجؽٍّ ت ي٘ةدر الإصرار، ٩ةؿ الكٕةدة  ظيةد٫ كدرس ػ

٥٤ أ٫٩ ت بخُةن ٦ذح٪حن كلٌف مـكٌدان ثكيٛيح المعةْٚح ٤ٔي٭ة كو ٮ٩٭ة، كٔ

يكفي الٮوٮؿ ث٢ ا٣ٕبرة في الحٛةظ على ٬ؾا الٮوٮؿ، كأػؾ يؿدفٌ في ق٥ٌ٤ 

 . الكٕةدة محبةن ٚنحبةن، ك٬ؾا ٬ٮمحٮر ٠ذةث٪ة

*** 
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 أقوال اممشاهير في امسعادة

ً

الكٕةدة ٣حكخ محبةن ٦٭٧ةن بحؽ ذاد٭ة، كإ٧٩ة هي ميئ ٦٘ةيؿ لأمؿ / ٦ةرؾ دٮي٨ػ 

 .ٗيّ قةر

ت ي٪ُٞٓ المؿح ٨٦ الد٩ية لأف الجةس ي٧ٮدٮف، كت ي٪ُٞٓ  /مٮصٮرج ثؿ٩ةردػ 

  .الجؽ ٨٦ الد٩ية لأ٩٭٥ يٌع١ٮف

الب٭ضح المنترلًح ث٭ضح مٌةٔٛح، كالحـف المنترؾ / المس٢ الكٮيؽمل٧ًة ٝةؿ كػ 

 .٩ىٙ ظـف

الكٕةدة ٣حكخ في أف د٧ذ٤ٟ أكأف دكٮف، الكٕةدة هي أف / لح٤يةف كاتكٮفػ 

 . د٢٧ٕ

. الكٕةدة هي مٮاٚٞح الحيةة الٮظيؽة، ٔ٪ؽ٦ة دٛن٢ الكٕةدة /صٮرج قة٩تية٩ةػ 

  .الٮصٮد يىجط تجؿبح محـ٩ح كلد٪ٮ٩ح

 .الكٕةدة هي ٩٭ةيح الٮصٮد الإنكةني/ في الكٕةدة أرقُٮٝةؿ كػ 
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  .أ٩ة ٦ذأكؽ ثة٢ٕٛ٣ أف الله يؿيؽني أف أكٮف قٕيؽان  /٦ةرتي ٚةر٩ةدكدكػ 

ة د٪١ٕف الكٕةدة ٨٦ مؿآدٟ، إذان ٔ٪ؽ٦. الكٕةدة ٦يٕؽًيح/ صيجيٛؿ ٣حفػ ٝة٣خ 

 .كل ٨٦ ظٮلٟ قي٧ك١ٮف ث٭ة كقيىجعٮف قٕؽاء ٦س٤ٟ

 .الكٕةدة دذعٜٞ ٔ٪ؽ٦ة ي١ٛؿ ٤ٟٞٔ ٨٦ ػلاؿ ٤ٝجٟ/ صٮدم قح٪٤٘ذٮفػ 

٫ ثةلإر٬ةب يك٭٢ ٤ٔيٟ ثةتثتكة٦ح /صٮف قتيٮارت ٦ي٢ػ    .٦ة ٩ؿيؽ ث٤ٮٗ

 . الكٕةدة ٦ة يج٤ٕ٪ة ننٕؿ ثةلإنجةز /ث٪ضة٦ين قجٮؾ. دػ 

الكٕةدة هي ا٣ٞؽرة على التٌعيح ثةلذم ٩ؿيؽ الآف ٨٦ أص٢ ٦ة / قتي٨ٛ ٠ٮفيػ 

 .٩ؿيؽ في الج٭ةيح

إذا ظى٤خ على زكصح صيؽة قذىجط قٕيؽان، كإذا ظى٤خ على زكصح / قٞؿاطػ 

 .قحبح، قذىجط ٚي٤كٮٚةن 

 .أ٢٧ٔ لكٕةدتي ٔ٪ؽ٦ة أ٢٧ٔ لكٕةدة الآػؿي٨/ ٝةؿ أيٌةن ك

 .كثر ٨٦ وعح صيؽة كذا٠ؿة قحبحالكٕةدة ٣حكخ أ/ ألبيّت ق١ٮيتزرػ 

 .الكٕةدة دك٨٧ ٚي٧ة دٕذٞؽ كدٞٮؿ كد٢ٕٛ ثةنكضةـ كد٪ة٥ٗ /٦ة٬ةد٧ة غا٩ؽم ػ
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الجٞٮد ت ي٧ك٨ أف تنترم لٟ الكٕةدة، ل١٪٭ة تج٤ت لٟ / قجةيٟ ٦ي٤ي٘ةفػ 

 .مكلان أكثر ٣ُةٚحن ٨٦ البؤس

  .٣حف ٬٪ةؾ مكذعضر ل٤ذض٧ي٢ ٦س٢ الكٕةدة /٠ٮ٩ذحكح ث٤حك٪٘ذٮفػ 

  .دج٤ٖ ثةثتكة٦ذٟ ٦ة يٕضـ ٔ٪٫ الكيٙ /٥ م١كهيّكلحػ 

  .الكٕةدة أف دكٮف ٤٧ٔيةن / صٮف لٮبٮؾػ 

 .الكٕةدة دجنأ ٨٦ دأم٢ ثؤس الآػؿي٨/ آ٦بركس ثيّسػ 

  .الٮص٫ ا٣هنٮش م٧ف زة٩يح/ صٮف لٮؾػ 

ءـ الأكبر ٨٦ قٕةدد٪ة على د٪ْي٧٪ة ك٣حف على / ٦ةرزة كام٪٨ُػ  يٕذ٧ؽ الج

٪ة  . ّؿكٚ

٪يز ريجػ  ك٣ك٨ ٣حف ٨٦ .٣حف ٨٦ الك٭٢ إيجةد الكٕةدة في أ٩ٛك٪ة/ ٤ؿآٗ

 .المعذ٢٧ إيجةد٬ة في مكاف آػؿ

الكٕةدة ت دذٮٚؿ ل٧٤ؿء ٚي٧ة ي٤٧ٟ، ث٢ ٚي٧ة ي٢ٕٛ كيٌيٙ، إف  /٬نرم لجٟ. دػ 

  .الكٕةدة ت دك٨٧ في الحيةة الك٭٤ح الؿا٠ؽة، ل١٪٭ة دذ٭يأ في الحيةة ا٣جنُح المذضؽدة
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تثتكة٦ح أ٢ٝ دك٤ٛح ٨٦ ال١٭ؿبةء كل١٪٭ة دؤ٨٦ المـيؽ إف ا/ ركزا٣ين ٚٮلًفػ 

 .٨٦ الجٮر

أف نج٢ٕ المةؿ ي٢٧ٕ لجة، ت أف ٢٧ٕ٩ ٨٦  إف الذبء ٬ٮ/ ركبؿت بيٮقةكيػ يٞٮؿ 

 .أص٢ المةؿ

أف نحت ٤٧ٔ٪ة كنجؽ  ٬ٮ. ا٣ُؿيٜ الحٞيفٌ لج٢ٕ أ٩ٛك٪ة قٕؽاء/ ٝةؿ أظؽ٥٬كػ 

 .سركر٩ة ٚي٫

***
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 أقوالي في امسعادة

 

٬يئذٟ الخةرصيح، ٚإذا ٠٪خ ممذ٤بةن كمؿآة ػٛيح ثين ٬يئذٟ الداػ٤يح  ػ يٮصؽ

 .إذا ٠٪خ ٦جتك٧ةن قٮؼ د٧ذ٤ئ مؿظةن كمؿظةن قٮؼ دجتك٥، 

 .نكذُيٓ أف ٧٩يٌز الكٕؽاء ث٧ٞةر٩ذ٭٥ ٦ٓ التٕكةءػ 

أ٫٩ كالإظكةس الذم تنٕؿ ث٫ ٔ٪ؽ٦ة دؽرؾ أف كل شيء وعيط / ػ الكٕةدة هي

 .٧٠ة يججغي أف يكٮف

ي٧ك٨ كالمىةٔت ا٣تي دٮاص٭ٟ، كف دكٮف قٕيؽ أيٌةن ثةلتعؽيةت ػ ي٧ك٨ أ

 ".دؿص٥ الأظؽاث ثإيجةثيح/ "ذلٟ ثإ٠كيّ بكيٍكأف دؿل الج٧ةؿ في أظ٤ٟ المٮاٝٙ 

 .٬٪ةؾ أميةء دؿمـ ل٤جؤسكػ ٬٪ةؾ أميةء دؿمـ لٟ ثةلكٕةدة، 

 . ػ قٕةددٟ ت ي٧ك٨ أف د٪ٞه إذا تنةرلًخ ث٭ة ٦ٓ ٗيّؾ

 .د٤ٕٞ٭ة ثةت٩ذٞةؿ إلى مكاف آػؿكإلى كٝخ آػؿ، أ ػ إيةؾ أف دؿلس الكٕةدة
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 .الحيةةكػ الكٕةدة هي الت٪ة٥ٗ ثين الإنكةف 

*** 

 
 
 

 

 وسائل اموصول إلى امسعادة وامحفاظ عنيها

 

دٕضـ ٨ٔ الحىٮؿ ٤ٔي٫ في ٬ؾق الد٩ية ٦ة د٦خ ٦ٞذ٪ٕةن ذ٬٪يةن  ت يٮصؽ ميئه كاظؽه

 ركبيّت ٠ٮلح٫ .ثإمكا٩يح الحىٮؿ ٤ٔي٫

إف أكؿ ػُٮة في الكيّ  .٨٦ و٪يٕٟ أ٩خٮالمؿدكـ على أذٞةد ٬إف النٕٮر 

٭ة، ٮالكٕةدة ٬ٮنح ــ ٨٦ أكؿ ٔٞجحكاتٔذٞةد الجةزـ أ٫٩ ثةقذُةٔذٟ ث٤ٮٗ  .إت قت٪٭

يجت ٤ٔيٟ أف د٥٤ٕ أف أم د٘ييّ في ظيةدٟ يحؽث " /إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌ. دل٧ًة ٝةؿ ك

لٟ زٮرةن ذ٬٪يحن ٠جيّةن ٝؽ  ا٣تي قتكجتكأكتن في داػ٤ٟ، في ا٣ُؿيٞح ا٣تي د١ٛؿ ٚي٭ة 

 .كدٕةقحتج٢ٕ ٨٦ ظيةدٟ قٕةدة أ
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يججغي أف يحؽكؾ الأم٢ في ٬ؾا المؿلٍ ال١جيّ، ٤ٚحف مكاف الأم٢ ا٣ٞىه ك

 .الؿكايةت، ث٢ مكا٫٩ الكةظح ا٤٧ٕ٣يحك

ت ي٧ك٨ أف د٤ٞٓ ٨ٔ عادة قحبح إت إذا اٝذ٪ٕخ أ٩٭ة / أي٭ة ا٣ٞةرئ ال١ؿي٥

كت يؿل ٚي٫ ذلٟ الضرر على الىعح، ضربةن ٨٦ ػةَبح، ٚةلذم يكذ٧ذٓ ثةلتؽػين 

للأقٙ ػ ت ي٤ٕٞٮف ٨ٔ كلمةذا ٥ْٕ٦ المؽػ٪ين ػ  .ضركب المكذعي٢ أف ي٤ٞٓ ٔ٪٫

التؽػين إت ثٕؽ أز٦ح وعيح، لأف ٬ؾق الأز٦ح دٞي٥ ٤ٔي٭٥ ا٣بر٬ةف الجةزـ أف التؽػين 

٤ٔي٫ كٌةن، بةلتةلي اٝذ٪ٕٮا د٧ةـ ا٣ٞ٪ةٔح أف التؽػين ًةر ضرران محكيؽمؿ وعذ٭٥، 

 .يكذُيٕٮف الآف الإٝلاع ٔ٪٫

ٔ٪ؽ٦ة ي٭ي٨٧ كي٨ْ أ٫٩ قٕيؽ،  ٮ٬كلًؾلٟ ٬٪ةؾ منكلح ٨٦ يحية ظيةةن ثةئكحن ك

ظيةد٫ ثلا  كد٘ؽكد٭جٍ ٦ٕ٪ٮيةد٫ إلى الحٌيي كيٞذ٫٤ الؿكدين ك٤ٔي٫ الحـف 

، يٞذ٪ٓ الآف، ثٕؽ كل ٬ؾق كالمٕةم٤ح الؿديبحالب٘ي  عاا٤ذ٫ منةٔؿي  دك٢٤ أصٮاءى ،ك٬ؽؼ

 .   أ٫٩ يجت أف ي٘يٌّ كلمآسي أف ظيةد٫ في الٮظ٢، ا

ل٥ًى دجذْؿ ظتى دذؽ٬ٮر وعذٟ أكد٪٭ةر ظيةدٟ لتىؽر ٝؿار الت٘ييّ؟ كللأقٙ 

ذةن  ٥ْٕ٦ الجةس ت ي٘يّ كت يكيّ بحيةد٫ نحٮ ة زةثذح كوةثؿة لأ٫٩ يكذ٘ؿؽ كٝ الإولاح بخيُ

، ظير يٞؽـ على "ايح الجؽيؽةالبؽ"ك٬ٮ٦ة يكلُ ثػ .َٮيلان نكهيةن، ث٢ ي٤ضأ إلى الح٢ الك٭٢
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٥ أ٫٩ يجعر ٨ٔ ظيةة  ات٩ٛىةؿ ٨ٔ زكصذ٫ كيذؼلً ٨ٔ أكتدق كيترؾ ٫٤٧ٔ كيـٔ

إلى أف دىجط ٤٧ٔيح . صؽيؽة، ز٥ ثٕؽ ٚترة يىجط بحةصح إلى ظيةة صؽيؽة أػؿل ك١٬ؾا

البعر ٨ٔ ظيةة صؽيؽة عادةن قحبحن يجت أف يذؼ٤ه ٦٪٭ة، ٦ٓ أف الأ٩ٛٓ لحةله أف يى٤ط 

 .ي٘ي٬ّة للأظك٨، ت أف يسٮر ٤ٔي٭ة كي٤ٞج٭ة رأقةن على ٔٞتظيةد٫ ك

إذا ل٥ دذلاشى ظيةد٫ ا٣ٞؽي٧ح ت ٦برر له إني أرل أف البةظر ٨ٔ ظيةة صؽيؽة 

تحؽث ظؿب د٤غي أقةس  كأكتدق بحةدث قيةرة، أك٠أف د٧ٮت زكصذ٫  .دٛٞؽ أرل٩ٌ٭ةك

في ٗيّ د٤ٟ الحةتت  ٬ؾق هي ظةلت٭ة، أ٦ةكظيةد٫، ٬٪ة يحٜ له البعر ٨ٔ ظيةة صؽيؽة 

اـ٦يحه بنٕح كٚي  ٬ؿكب ٨٦ الٮاٝٓ،  إذان ٠يٙ لي أف أٔؿؼ  .ٔؽـ تح٢٧ٌو ل٧٤كؤكلححكا٩٭

 أف ظيةتي قٕيؽةن أـ ت؟ ٠يٙ لي أف أ٥٤ٔ أ٩٭ة في اتتجةق الىعيط؟ 

ٓ ٨ٔ ٦ٕةييّ ل٤كٕةدة ثإمكا٩ٟ أف  ٣ٞؽ دك٧٤خ في ٠ذةبي ٬ؾا في أكثر ٨٦ مٮً

ي ًٓ ٩ٮٔ  .ح ظيةدٟدٞحف ظيةدٟ ٤ٔي٭ة لت

٣ك٨ ك٬ة أ٩ة ذا إًٔ٭ة لٟ بنكلو كاًطو لتذ٧ك٨ ٨٦ الحك٥ على ظيةدٟ، ك

 /بىؽؽ ٦ٓ الجٛفكأصت بجؿأة 

 ٢٬ أ٩خ راضو ٨ٔ صٮا٩ت ظيةدٟ كل٭ة؟ ٦ة ٦ؽل رًةؾ؟  -3 
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أ٤٬ٟ ظٮائج٭٥؟ كأم ٢٬ تحت ٤٧ٟٔ؟ ٢٬ تحت أسردٟ؟ ٢٬ دػ٤ٟ يكٛيٟ 

يحجٮف كيحترمٮ٩ٟ كتحتر٦٭٥  ٢٬ د٪٥ٕ بحيةة وعيح؟ ٢٬ دٕةري الجةس ٦ٕةرية ظك٪ح؟

٣حف ك٩ةصعح ظكت المٕةييّ ا٧٤ٕ٣يح ل٤٪ضةح كٝؿبٟ؟ ٢٬ ٬ؾق الجٮا٩ت الآ٩ٛح ميؿًيح 

 ٦ٕةييّؾ الخةوح؟ 

٨٦ ك٨٦ ي٤ٮذ ثٟ بنكل صيؽ، ػؾ الإصةثح ٦٪٭٥ كدٕةم٤٭ةك٢٬ تحت أسردٟ  -1

 ت تجت أ٩خ، ٤ٞٚي٢ ٨٦ الجةس ٨٦ يحك٥ على ٩ٛك٫؟كالجةس 

كًٕخ ػُُةن كاًعحن كذات ٦ٕنى في الحيةة ة ٢٬ لديٟ أ٬ؽاؼ ٠جيّ -1

٭ة؟  لب٤ٮٗ

ي٪٧٘ف ٚي٫ د٪ؼٛي كأػبرني ٨ٔ ٦ٕ٪ٮيةدٟ، إف ٨٦ ت يحت ٫٤٧ٔ  -3

 ٦ٕ٪ٮيةد٫؟

أػبرني ٨ٔ تح٤٧ٟ لمكؤكلحح ظيةدٟ، ٢٬ دٮاص٫ التعؽيةت ا٣تي أ٩خ ت  -1

 دجكي بلأَٛةؿ؟كٗيّؾ يجت أف يٮاص٭٭ة أـ د٭ؿب 

ءـه ٨٦ ظ -6  أمؿ زة٩ٮم؟ٮيةدٟ أـ ٢٬٬ التُٮر الداا٥ ص
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٢٬ أ٩خ ٦ذٛةا٢ ٧ٔٮ٦ةن ثٕؽ٦ة دٞٮـ ث٧ٞؽ٦ةت وعيعح ل٤ٮوٮؿ إلى أ٬ؽاٟٚ  -2

 ال١جيّة الجهي٤ح؟

 ٢٬ د٪٥ٕ ثةلكلاـ الداػلٌ؟ -7

؟ -30  ٢٬ تكذ٘ؿؽ اله٧ٮـ ظيةدٟ أـ أ٩خ تكذ٘ؿؽ اله٧ٮـ

                                                                            أػبرني ٠يٙ د٪ْؿ إلى ٦ةًيٟ؟                                                           -33

إف الإصةثح ٨ٔ ٬ؾق ا٣تكةؤتت ثةلإيجةب ٬ؾا يٕني أ٩ٟ قٕيؽ في ظيةدٟ 

٧ْٕ٦٭ة، ٚلا دجٜ ٦٘نٮمةن كجةلك٤ت على كل الأقب٤ح أالجٮاثأ٦ة إف بف  .ت د٘يّ،٤ٔي٫ك

 . بحيةدٟ

ةدة ث٧ٕةني ٤ٚكٛيح صـ٣ح، ت ي٧ك٨ أف ٠سيّ ٨٦ ال١ذت تحؽزخ ٨ٔ الكٕ

لًسيّ ٦٪٭ة دك٧٤خ ٨ٔ الكٕةدة ثٕةَٛيح قةذصح ت ي٧ك٨ كيٛ٭٧٭ة ٠سيّ ٨٦ الجةس، 

٨ٚ ك٣ك٨ ٤ٝي٢ ٨٦ ٬ؾق ال١ذت تحؽث ٨ٔ الكٕةدة ٥٤ٕ٠ كالكٕةدة، ٮاتخةذ٬ة ٦٪٭ضةن نح

 .كًٓ ػُٮات ٤٧ٔيح كاًعح ي٧ك٨ ل٤نؼه أف ي٧شي ٚي٭ة ثٮعيو ك

 /الكٕةدة المؿاظ٢ ا٣ٕشر  لب٤ٮغ

ت ٝؿر ٝؿاران ٝةَٕةن صةز٦ةن ظةق٧ةن ت رصٕح ٚي٫  -3 في ٩ي٢ أ٩ٟ دؿٗ

 .الكٕةدة
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لَ كاٝؿأ كل ٦ة ي٧ك٨ أف دٞٓ ٔي٪ٟ ٤ٔي٫ ظٮؿ الكٕةدة، ث٢  -1

٦ةت دٞٓ ٔي٪ٟ ٤ٔي٫، امترم ال١ذت، اظضر المعةضرات، ابحر 

إيةؾ أف تكذٕض٢ في ٬ؾق المؿظ٤ح، ٚ٭ؾق المؿظ٤ح ٨٦  .في الإ٩تر٩خ

 .الكٕةدة أػُؿ مؿاظ٢

ح هي إًةٚح إلى ا٣ٞؽرة/ "٬ٮرازيٮٚٞؽ ٝةؿ   ."كل إًةٚح إلى المٕؿٚ

ح في وٛٮؼ الح٧١ةء/ "إثؿا٬ي٥ ا٣ٛفٌٝةؿ ك يٌٕٟ ا٢٧ٕ٣ في ك.دٌٕٟ المٕؿٚ

 ."يٌٕٟ التٛة٥٬ في وٛٮؼ الكٕؽاءك.وٛٮؼ الجةصعين

ا٠ذت ٨ٔ كًٕٟ الحةلي، أي٨ أ٩خ الآف ٨٦ الكٕةدة ثةلٌجٍ  -1

، أـ ٢٬ أ٩خ قٕيؽه  (عؿة في ٬ؾا المضةؿٝؿاءادٟ المذجعلى ًٮء )

 ٦ذٮقٍ الكٕةدة، أـ دٕحف؟

ت ٬ؾا أمؿ غايح في الأ٧٬يح، إذ ت يجت أف ك/ ًٓ الخُٮة الأكلى -3

دجفً في الأثؿاج الجْؿيح، ث٢ يجت أف دنزؿ إلى التُجيٜ ا٧ٕ٣لٌ، 

ت ك٣ك٨ ثٕؽ أف دُٰٕ المؿاظ٢ الكةثٞح ٦ة يكفي ٨٦ الٮٝخ، ك

رب٧ة أ٩ٜٛ كت على د٤ٟ المؿاظ٢، ي٢ٕٞ أف د٪ٜٛ خمف ق٪ٮا

أظؽ٥٬ ٧ٔؿق كل٫ على ٬ؾق المؿاظ٢، ز٥ يؿظ٢ ٨ٔ الد٩ية ٝج٢ أف 
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ٓ التُجيٜ يجت أف دكٮف ٬ؾق الخُٮة ق٭٤ح ك .يٌٕ٭ة مٮً

دٝيٞح  31التُجيٜ ثةٔذجةر٬ة أكؿ ػُٮة في الكٕةدة، ٠أف تخىه 

 .كل يٮـ لتعٞيٜ الؿًة على صٮا٩ت ظيةدٟ

اكالمضي فياص٢ٕ د٥٤ٕ الكٕةدة  -1 ءـن أـ ٨٦ ظيةدٟ   أَٮار٬ة ص ت يذض

، كعادة يٮ٦يح، ك ذلٟ ٧٠ة ٤ٝخ ثإ٩ٛةؽ ا٤ٞ٣ي٢ ٨٦ الٮٝخ كل يٮـ

أٔؽؾ إذا أدٌيخ ٬ؾق الخُٮة ثإدٞةف، أف دىجط الكٕةدة ك

أصبردٟ ا٣ْؿكؼ على أف دترؾ ٮل .٬٪ةؾ أمؿ آػؿ ٦ٛؿح لٟك.عادة

٭ة ٣ٛترة ٨٦ الـ٨٦، ٚإ٩ٟ قذٕٮد إلح( ا٣تي هي الكٕةدة)٬ؾق ا٣ٕةدة 

ءـن ٦٪ٟ ٝؽ ٚيٞؽ ثٕؽ٦ة داك٦خ ٤ٔي٭ة  ٦ذ٤٭ٛةن، لأ٩ٟ قتنٕؿ أف ص

 .أذؽت كصٮد٬ةك٣ٛترة 

ٝك٥ٌ مؿاظ٢ الكٕةدة ا٣تي اقذؼ٤ىذ٭ة ٨٦ ػلاؿ اَلأٟ  -6

ت تكذٕض٢، كو٘يّة، كظكت ٦ة ي٪ةقجٟ إلى مؿاظ٢ ٠سيّة ك

ص٭ؽ كالكٕةدة يحذةج إلى كٝخ ٮٚ٭ؾا الم٤ُت ا٣ْٕي٥ الذم ٬

 المضي نحٮق ٩تيضح ٠بًرى ٬ؾا الهؽؼ ل١٪ٟ قتذ٧ذٓ فيكوبر، ك

إذا راكدؾ ثٕي الكل٢، ٚعةكؿ أف ديجفٌ ٔي٪ةؾ على ٬ؾا كبؿي٫ٞ، ك

 .د٘ي الجْؿ ٨ٔ المؿاظ٢كالهؽؼ ال١جيّ 
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إ٧٩ة هي رقة٣ح دذعٜٞ كا٥٤ٔ أف الكٕةدة ت دذعٜٞ دٕٚح كاظؽة، ك - 

ؿأ كأ) محبةن ٚنحبةن، ٚإذا ٠٪خ في المؿاظ٢ المذٮقُح ا٣تي ( ديٞ

١٬ؾا ك، %10ٛكٟ، ٚ٭ؾا يٕني أ٩ٟ الآف قٕيؽ ث٧ٞؽار كًٕذ٭ة لج

 .دكالحٟ

٩ةؿ ٮلكظتى آػؿ لحْح ٨٦ ظيةد٫،  ٨ٔ الت٥٤ٕالكٕةدة ب٥٤ٕ٣، ت ي٪ٟٛ الإنكةف ك

لًؾلٟ الكٕةدة، ت ي٪ٟٛ الإنكةف َة٣ت قٕةدة ظتى آػؿ لحْح ٨٦ كأعلى الن٭ةدات، 

 .يُٮركيُجٜ كيٞؿأ ٔ٪٭ة ثةقذ٧ؿار ٮظيةد٫، ٚ٭

 .أػؿل لتٞيي٥  المؿاظ٢ الكةثٞحكٚترة ز٦٪يح دٮٝٙ ٔ٪ؽ كل  -2

ا١ٔف المؿظ٤ح المذٞؽ٦ح ٨٦ ك٥ٌ٤ٔ ٨٦ ظٮلٟ أف يكٮ٩ٮا قٕؽاء  -7

٤ٔيٟ أف د٥٤ٕ أف ٦ة دؿق٫٤ إلى كالكٕةدة ا٣تي ث٤٘ذ٭ة ٤ٔي٭٥، 

٬ؾا ٝة٩ٮف، ٚإذا أرق٤خ إلى كا٣٘يّ يٕٮد إلحٟ ٨٦ ٩ٛف الجٮع، 

إذا كيذٛ٭٧ٮ٩ٟ، إذا أرق٤خ دٛ٭٧ٌةن أػؾكا كأ٤٬ٟ ظجةن عاد ٤ٔيٟ، 

 .أرق٤خ قٕةدة، عادت ٤ٔيٟ

ت زكصتي  جٮني، أ٩ة كأكتدم كلذا أ٩ة ت أٝذ٪ٓ ثكلاـ أب يٞٮؿ لي أ٩ة أقذٮٔ ٥٬ ت يكذٮٔ

 .لٌف كلا٫٦ وعيعةن ٣ٕةد ٤ٔي٫ ٨٦ ٩ٛف الجٮعٮ٤ٚ .٥٬ ت، أ٩ة أ٩ةكأػةؼ ٤ٔي٭٥ 
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 ا٩تج٫ صيؽان، ٠سيّان مم٨/ ادرس ٠يٛيح المعةْٚح على الكٕةدةكد٥ٌ٤ٕ   -30

ّ٪ٮا أ٩٭٥ كو٤ٮا إلى كُٕٝٮا مٮَةن ٦ذٞؽ٦ةن في الكٕةدة دٞ٭ٞؿكا، 

راظٮا ي٤ُٞٮف ا٣ٕ٪ةف لأ٩ٛك٭٥، قٕةددٟ ر٬ي٪ح ك٩٭ةيح المُةؼ 

ث٧ؽل ٦٭ةردٟ في إثٞةا٭ة ٔ٪ؽؾ، ٚإيةؾ أف د٢٧ ٨٦ الكٕةدة، ٨٤ٚ 

 . تجؽ أمد٢ ٦٪٭ة ٦٭٧ة بحسخ

الكٕةدة، أف د٪ْؿ  ٨٦ أكبر الٮقةا٢ المضؿبح ل٤ٮوٮؿ إلىأيٌةن  ،ٔـيـم ا٣ٞةرئ

الكٕةدة دجنأ ٨٦ / "آ٦بركس ثيّسٚٞؽ ٝةؿ .٦نز٣حك٧٤ٔةن كأ٢ٝ ٦٪ٟ، ٦ةتن ٮإلى ٨٦ ٬

ي٧ي٢  ٮ٬كأعلى ٦٪٫،  ٮلأف الإنكةف ٦٭٧ة ث٤ٖ مأ٫٩ قيّل ٨٦ ٬، "دأم٢ ثؤس الآػؿي٨

الدك٩يح، لأ٫٩ ثةلتأكيؽ ي٢ٌٞ ٨ٔ ٬ؾا الذم كبةلتةلي قحنٕؿ ثةلحـف كثُجيٕذ٫ لهؾا الجْؿ، 

٬ؾا مٕٮره ا٤ٞ٣ي٢ ٨٦ يك٥٤ ٦٪٫، كَجٕةن داا٧ةن قح٪ْؿ إلى ٦ة يٛذٞؽق، كعلى ٦٪٫، أ ٮ٬

٦ٓ أف الإنكةف  .ي٤ٌٛٮف ٩ؽب ظْ٭٥ك٥ْٕ٧ٚ الجةس ي٤ٌٛٮف الجْؿ إلى المذٛٮٝين 

ٚةرٝةن ٠جيّان ثح٪٭٧ة، قحنٕؿ ث٧ٞح كػةوح الذم يٮصؽ ٬ٮةن كأدنى ٦٪٫، ٮد٤ُٓ إلى ٨٦ ٬ٮل

أ٫٩ في الىٛٮؼ كم نجةٌق، ٤ٕٚي٫ إذا ٦ة أظف ثةلٌيٜ قحن١ؿ الله الذك٨٦ ٥٧ٝ الؿًة، 

ظةتت الأسى كي٪ْؿ إلى المؿضى كأف يؾ٬ت إلى المكتنٛيةت  .الأػيّة في منٮار الحيةة

 .يكةٔؽ٥٬كيـكر أٝةرب٫ المٕؽ٦ين، كا٣تي ٬٪ةؾ، 
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الدك٩يح تن٢ كإف ظة٣ح الإظجةط / ٣ك٨ ٬٪ةؾ أمؿ دٝيٜ يججغي دٮًيع٫ك

الجْؿ ٮأسرع َؿيٜ ٬كا ٤ٔيٟ ٦ٕةلجح ٬ؾق الحة٣ح برًٔح، دٌٕٙ ا٣ُةٝح، لذكا٣ٞؽرات 

أف دكٮف  ك٣ك٨ دكف أف يج٤ٕٟ ٬ؾا ا٣ُؿيٜ دؿل٨ً إلى الخ٧ٮؿ أك، ٨٦ ٬ٮ دك٩ٟإلى 

رصٕيةن لمضؿد أ٩ٟ ا٤َٕخ على ٨٦ ٥٬ أ٢ٌٝ ٦٪ٟ، ٚ٭ؾا قلاح ػُيّ، ٤ٔيٟ أف د٪ْؿ إلى 

٬ؽاٟٚ الؿاإح أ٩ٟ قتكجٞ٭٥ ٧ٔة ٝؿيت ث٢ٌٛ أك٨٦ ٥٬ أٝٮل ٦٪ٟ ثٕين الم٪ةٚكح 

بةلتةلي كمج٫ كاٝٛٮف أ٦ة أ٩خ ٚفي دذُٮر داا٥، " على الأ٥ٔ"ػُُٟ الم٧ذةزة، لأ٩٭٥ ك

٬ـ٥  تقذ٧ؿار مكيّؾ قتكجٞ٭٥، ك٨٦ ز٥ كقيأتي الحٮـ الذم دى٢ إلى مؿلًـ مهي٫ ث٧ؿلً

٣ك٨ ك٬ؾا ت يٕني أف تحكؽ٥٬، ث٢ د٧نٌى له٥ الخيّ، كإت إذا قةركا بخُة أسرع ٦٪ٟ، 

أدنى ٮمؼىٟ ٧ٔة أ٩خ ٦ذٛٮؽ ث٫ ٤ٔي٭٥، أ٦ة ػُح الجْؿ إلى ٨٦ ٬كٟ ابحر في كًٕ

مكاٚعح ظة٣ح النٕٮر ثةلتؼ٤ٙ، ك" ٧٠ة ذ٠ؿت"ٚي  ػُح اظذيةَيح ل٧٤ٕةلجح الرًيٕح 

 .ا٣ٞةٔؽةٮإت ٚةلجْؿ إلى الأٝٮل ٬ك

 .  ٨٦ كقةا٢ الكٕةدة أف دٞةرف ٩ٛكٟ ثةلأمؼةص الأ٢ٝ ٦٪ٟ اإذن 

ةدة ٦ٛ٭ٮـ ثة٬خ ًجةبي، ي٧٤ٕٮف ٔ٪٭ة ظكاية ٨ٔ الكٕ إف ٦ٛ٭ٮـ ٠سيّ ٨٦ الجةس

 ٠يٙ ٩ى٢ إلى الكٕةدة إذا ٠٪ة ١٬ؾا؟. كأقةَيّ كأٝةكي٢ كرديح ٍٚٞ
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الكٕةدة ٝؿار ٩ذعك٥ٌ ث٫ ك٣حكخ مكاٚأة نحْٯ ث٭ة ٬٪ة / ٬٪ةؾ ٦ٞٮ٣ح ٦ٛةد٬ة

٭ة، ث٢ إظكةس نك٧ط له ثإرادد٪ة ثةت٩جٕةث ٨٦ كإلى أ٧ٔةٝ٪ة ٌٞ  .أك٬٪ةؾ أك٩ٞؿٌر ٦ى٨ يكذع

كتنٙ ٨٦ أ٩خ ثةلٌجٍ، ٨٦ الذم دؿيؽ أف دكٮف، ٦ة أف دؿ ػُٮة أكإف 

 .٬ٮأعلى ٦ٕنى ي٧ك٨ أف دٌي٫ٛ لحيةدٟ

 .إ٩ٟ ٨٣ دكٮف أقٕؽ ممة دذٮٝٓ أف تحى٢ ٤ٔي٫ ٨٦ الكٕةدة/ ل٧ًة ٝةؿ أظؽ٥٬ك

ا٣ٕٞلا٩يح يٮولا٩ٟ إلى الكٕةدة برًٔح وةركػيح، ٚلا دك٨ كدأكؽ أف الؿمؽ 

 .ف ا٣ٕةَٛح دذٮص٫ ثٕؽ٦ة ي٪ي  ا٢ٕٞ٣ ٦٭٧ذ٫عاَٛيةن في ظ٧١ٟ على الأميةء، إ

د٥ٌ٤ٕ ٨٦ أػُةء الآػؿي٨، ظير أ٩ٟ ٨٣ دٕحل ٦ة يكٛيٟ ٨٦ ا٧ٕ٣ؿ كي 

٬٪ةؾ مؿيي ل٥ د٪ضط ٫ٕ٦ أيح َؿيٞح في "/ ٝةلهة عا٢ٝ ذات يٮـ .دؿدكج٭ة كل٭ة ث٪ٛكٟ

هي أ٫٩ ٝةؿ ل٧٤ؿيي أف ٬٪ةؾ دكاء ا٠تنٙ كا٣ٕلاج ظتى لجأ َجحج٫ إلى ١ٚؿة بكيُح 

بك٢ حمةس ٤َت كقةٔح، ٨٦13 الم٧ك٨ أف ي٪ضط في ٔلاص٫ في أ٢ٝ ٨٦  ظؽيسةن 

أكؽ له أ٫٩ في أ٢ٝ كالمؿيي الحىٮؿ على ٬ؾا الدكاء المؽ٬ل، ٚأُٔةق ا٣ُجيت ٝؿوين 

في د٧ة٦ةن، 13 مفي في كٝؽ ظؽث ٕٚلان أف المؿيي زا٣خ كل م١ٮاق كقةٔح قي١ٮف ٝؽ مي
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٬ؾا الدكاء المٕضـ؟ ٝؿوين ٨٦ ٮؼ ٦ة ٬م١ؿ ا٣ُجيت على المٕضـة، ٢٬ دٕؿكالحٮـ التةلي 

 .(36)"ٝؽ مفي المؿيي ٍٚٞ ثٞٮة أذٞةدقكالأقبري٨، 

أ٩خ كبٞٮة اتٔذٞةد أ٩ٟ قذىجط قٕيؽان ركيؽان ركيؽان كإذان ت تكذ٭٨ ث٪ٛكٟ 

 .د٧ضي بخُةن زةثذح

اتٔذٞةدات ا٣تي / "ٚ٭٥ الك٤ٮؾ الإنكةني/ في ٠ذةث٫ صي٧ف ٦ة٠ٮ٩ي٢. دٝؽ ٠ذت ك

 ."المؿضكدكٮف الجتيضح إ٦ة الىعح أكػ٢ ثةقذ٧ؿار ٦ٓ تجةرب٪ة دٞج٤٪ة٬ة دذؽا

الكٕةدة كالىعح الكام٤ح كالكجت الؿاحف ل٤٪ضةح  ٮٚةٔذٞةد النؼه ٬

 .التٕةقحكالمؿض كا٣ٛن٢ كأ

بٚط ٨٦ أص٤٭ة ثك٢ ٦ة  .إيةؾ إذا ٦ة دٕثرت في َؿيٜ الكٕةدة، أف دذؼلً ٔ٪٭ة

 .تكذعٞ٭ةأ٩خ أيٌةن كأكديخ ٨٦ ٝٮة، ٚإ٩٭ة تكذعٜ ذلٟ، 

الدراقةت إلى أف ٬٪ةؾ ٔؽد ٨٦ ا٣ٕٮام٢ ا٣تي تكة٧٬في اقذ٧ؿاريح  ٚٞؽ دٮو٤خ

، ٚةلأمؿ ت يٞٙ ٔ٪ؽ ظؽ "الكٕةدة المكذؽا٦ح"٤ُ٩ٜ ٤ٔي٫ ٦ٛ٭ٮـ  الذم الكٕةدة أك

 .المعةْٚح على اقذ٧ؿاريذ٭ة ٬ٮ تحٞيٞ٭ة ٍٚٞ ث٢ الأ٥٬

                                                

 .لىة انتذكى في انذاث(  4)
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 :ثٕي ٨٦ ٬ؾق ا٣ٕٮام٢

 دٞؽيؿ الذات. 

 ؿيةت الحيةة الذاديحالنٕٮر ثةلكيُؿة على لد. 

 كصٮد ا٣ٕلاٝةت الح٧ي٧يح الداٚبح. 

  ا٣ٞيةـ ث٢٧ٕ ميؿضو. 

 يكٕؽ الجٛف ا٣ٞيةـ ثأننُح  .دؿٚي٭يح ت

 كاقذ٧ؿار٬ة  الك٤ٮؾ الح٧يؽ كالىعح الك٤ي٧ح، مؿدجُةف ثذعٞيٜ الكٕةدة

 .أيٌةن 

 شيء اتٔذؽاؿ في أم. 

 ات٬ذ٧ة٦ةت البٕيؽة ٨ٔ الأ٩ة. 

 ا٣ٕةل٥ لجي٢ الكٕةدة، إ٩٭ة ت دأػؾ ٨٦ كٝذٟ الآف قأدلٟ على أسرع َؿيٞح فيك

 /قٮل يٮـ كاظؽ على أعلى دٞؽيؿ، ٢٬ أ٩خ صة٬ـ لك٧ةٔ٭ة، إذان ٬ية ث٪ة

ت ٨ٔ ظيةد٫ إت إذا ظىؽ أمٮاتن كإذا بف زيؽ ٨٦ الجةس ت يؿضى ٨ٔ ذاد٫ 

ا إذكت ٨ٔ ظيةد٫ إت إذا دـكج ٚذةة أظلا٫٦، كت يؿضى ٨ٔ ذاد٫ كإذا بف ٧ٔؿكَةا٤ح، 

ت ٨ٔ ظيةد٫ إت إذا ٩ةؿ أعلى م٭ةدة ٧٤ٔيح ك٨٦ الجةس ت يؿضى ٨ٔ ذاد٫  "قين"بف 
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٨٦ الجةس ت يؿضى إت إذا  "ٔين"إذا بف ك٦٭٪ح أظلا٫٦، كمكا٩ح مؿمٮٝح في المضذ٧ٓ أكأ

٨٦ ظٮلٟ كظيةدٟ ك٥٤ٚ ت دؿضى أ٩خ ٨٦ الآف ٨ٔ ذادٟ  .ظتى راحكةن  كأوجط كزيؿان أ

ت ي٧ك٨ أف ك. بؽكف أدنى لد٭ٮد ثؾله ٬ؤتءكدك٨ قٕيؽان بٮًٕٟ الؿا٨٬، كب٭ؾا ك

دٞ٪ٓ ث٧ة أ٩خ ٤ٔي٫، أم أف دىجط مؼىيح ركدح٪يح كدٛ٭٥ ٨٦ كلالَ أف د٤غي ٧َٮظٟ 

٣ك٨ ثٞ٪ةٔح لمة أ٩خ ٤ٔي٫ ك٣ك٨ ٤ٔيٟ أف تكعى لأف دكٮف أظك٨ الجةس ك٦٪٭ـ٦ح، 

، ٮتتن٢٘ ثةلٟ ٦تى دذعٜٞ ٧َٮظةدٟ، ٧ٚة ٬ك، "في ٬ؾق ال٤عْح"الآف  الىبر كآتو آتو

٣ك٨ ذلٟ الىبر الذم يٕٞت كالجضةح أيٌةن، ك٦ٛذةح الكٕةدة ك٦ٛذةح ا٣ٛؿج، ث٢ 

دأكؽ أ٫٩ ت كدجذْؿ الجذةاش، كأ٩خ الآف ٧ٝخ ث٭ؾق المٞؽ٦ةت كا٣ٞيةـ ث٧ٞؽ٦ةت وعيعح، 

يىط إت الىعيط، أم ٦ة د٦خ ٝؽ٦ٌخ ٧ٔلان اصذ٭ؽت ٚي٫، ت ثؽ أف د٪ةؿ ٩تيضذ٫، ٬ؾا 

 .؟ ٬ؾق تحذةج إلى وبر٣ك٨ ٦تىكٝة٩ٮف، 

٬ؾق ت تن٢٧ ك .ا٣ٞ٪ةٔح ث٧ة أ٩خ ٤ٔي٫ الآفكإذان ٨٦ كقةا٢ ث٤ٮغ الكٕةدة الؿًة 

 .الأٝٮيةء أيٌةن كالٌٕٛةء ٍٚٞ، ث٢ 

ا٥٤ٔ أف ظيةدٟ ظيةةن كاظؽةن ٣حف ٚي٭ة ثؿكٚح، ٚإذا ٦ة ا٩ذ٭خ ل٥ دٕؽ، ٚيضت أف 

 .لًأ٩٭ة آػؿ لحْحكتكذؼؽـ كل لحْح في ظيةدٟ 

 / على الكٕةدةكقةا٢ الحٛةظ 
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ي٧ح إف ل٥ تحةِٚ ٤ٔي٫  ٝ ٟ . أم شيء راآ تح٫ٞٞ في ظيةدٟ ٣حف له أم تخي٢ أ٩

٤حٌ صؽؾ اصذ٭ةدؾ ٞؽد٭ة ٩تيضحٝ  ح في ا٣ٕةل٥، كل١٪ٟٚ  ةاٙ ركٔ تخي٢ . ظى٤خ على أكثر الٮّ

٢٬ يٛيؽ أف تخبر الجةس . أ٩ٟ دـكصخ ٨٦ أمد٢ نكةء ا٣ٕةل٥، كل١٪٭ة دؿلًذٟ لأػلاٟٝ الكحبح

ح أكامؿأة ظك٪ةء؟ ٬ؾا ٨٣ يٛيؽ أثؽان، ث٢ قذىجط محلان كل٭٥ أ٫٩ ب يٛح مؿمٮٝ ف لديٟ كّ

ٍ ٥٬ ٨٦ يذعؽزٮف ٨ٔ ألدةد٥٬ المةًيح ٞ  .ل٤نٛٞح إف ًيٕذ٭٧ة، إف الأٗجيةءٚ 

 .ٚلا تج٢ٕ ٨٦ قٕةددٟ لدؿد لدؽو غاثؿو 

 /إلحٟ ػُٮات وية٩ح الكٕةدة كتحىي٪٭ة. كالآف

أ٫٩ ثةت لديٟ ال١سيّ كلٟ،  أ٩ٟ كو٤خ إلى الكٕةدة ا٣تي ريظ٪ة٬ةكت مٟ  -3

بةلتٛىي٢، كا٣تي لهة ٦ٕةل٥ ٠سيّة، دكٌف ٬ؾق المٕةل٥ ك٨٦ اتنجةزات الكٕيؽة 

 .أصررت ظتى ٤٩ذ٭ةكاصذ٭ؽت كل٥ً دٕجخ ك

التؽكي٨ أقةس الت١ٛيّ الم٪٭جي، يجت أف دٕة٣ش كل ٦ة يٕتريٟ ٨٦  /ملاظْحػ 

ح  اـية إذا ٠٪خ ٦نزٔضةن ٨٦ م/ ٥٤ٝ، ٕٚلً قهي٢ المسةؿكػلاؿ كرٝ ؼه، ٥ٝ ثتكضي٢ الم

ل٧ٍة مٕؿت ثةلكؼٍ ٤ٔي٫، ارصٓ إلى د٤ٟ كقض٢ ٦ة يٕضجٟ ٦٪٫، كالمٮصٮدة ٚي٫، 

ت د٤غي الأميةء كت د٥٧ٕ الأميةء الك٤جيح !دؾ٠ٌؿ .الىٛعح، قذضؽ ارديةظةن ٠جيّان 

 .الإيجةثيح
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 ةقحفل٥ً بف ينٮب٭ة ٨٦ الإظكبةلتٛىي٢ ٦ٕةل٥ ظيةدٟ الكةثٞح، كدكٌف  -1

 .كا٣ٕنٮاايحظجةَةت لإاكاف الأظـكالكحبح 

ك٣ك٨ يجت  .ت أٝٮؿ اٝؿأ ٦ٕةل٥ ظيةدٟ الحةلحح ك٦ٕةل٥ ظيةدٟ الكةثٞح كل يٮـ -1

أت دكٮف المؽة َٮي٤ح، بحير دجذْؿ ظـ٩ةن ٦ة يجذةثٟ ٣ٞؿاءد٭ة، يجت أف دكٮف 

 .المؽة م٭ؿان على الأكثر ٣ٞؿاءة ٬ؾق المٕةل٥ المشركظح في الب٪ؽي٨ أٔلاق

اقذٛؽت صيؽان كان ظتى كو٤خ إلى قٕةددٟ ا٣٘ةلحح، ت ريت أ٩ٟ دٕجخ ٠سيّ -3

ا٣ُؿؽ كبةلتٛىي٢ الٮقةا٢ ك٨٦ ا٣ٛى٢ الكةثٜ في الحىٮؿ ٤ٔي٭ة، دكٌف 

 .ا٣ٕةدات ا٣تي ادجٕذ٭ة ظتى كو٤خ إلى الكٕةدةك

في مكاف ّة٬ؿ ي١ٌ٧٪ٟ ٨٦ ٝؿاءد٭ة  يججغي أف دكذج٭ة" أ٥٬ ٔجةرة"٠ذت ا -1

ة ا٣تي أ٥ٕ٩ي ث٭ة الآف، قتتراصٓ ظيةتي إذا دؿاػيخي في عادات الكٕةد/ "ثةقذ٧ؿار

، لذا أ٩ة ت أقذُيٓ البذٌح أف أتكة٢٬ في وٮف (ظي٪٧ة ٠٪خ ثةئكةن )إلى الٮراء 

 ".٤ٕٚخ لأ٩ةلهة وٮف ٦ة قٕةدتي ٨٦ ػلاؿ

الآف يجت أف د٥٤ٕ أ٫٩ ت يٮصؽ ٦ة يكلُ في ٝةمٮس الكٕؽاء بحة٣ح الثجةت،  -6

ةلكٕةدة ت دٞج٢ أ٩ىةؼ ا٣ٞؿار في مٮًٓ ٦ٕين على منٮار الكٕةدة، ٚك

، ا٬٪ةءن كدـيؽ ظيةدٟ قٕةدةن كدذٞؽـ، كالح٤ٮؿ، إ٦ة أف دذةثٓ َؿيٜ الكٕةدة 

بةلتةلي كقةا٢ ك .دجؽأ دٛٞؽ ٬ؾق الحيةة الكٕيؽة محبةن ٚنحبةن كدتراصٓ كأ
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اقذ٧ؿ في الإردٞةء، ٚةلكٕةدة كالٮوٮؿ إلى الكٕةدة لديٟ، َٮٌر ٬ؾق الٮقةا٢، 

 .ًٓ الثةثخ في مكاف ٦ةي الت٧ٮدؿٚكدٞج٢ الـيةدة 

 /إذان ٬ؾق ٔ٪ةكي٨ سريٕح في المعةْٚح على الكٕةدة

ػ قض٢ٌ كل ٦ة َؿأ على ظيةدٟ ٨٦ تحك٨ٌ، ٣حف ٍٚٞ ٦ة أنجـد٫ ث٪ٛكٟ، ث٢ ٦ة 

ارصٓ إلح٫ كل٧ة َؿأ على ظيةدٟ كأدٌل ثٟ إلى مـيؽ ٨٦ الكٕةدة، كظؽث دكف دأزيّ ٦٪ٟ 

٨ٌٕ كقؼٍ،   .ظفٌ ث٫كاٝؿأق ثذ٧

الذ٬ةب إلى المكتنٛيةت / قةا٢ المضؿبح في الحٛةظ على الكٕةدةػ ٨٦ أكبر الٮ

 .بةلج٤٧ح زيةرة أ٢٬ الج١جةتكالمٞةثؿ، ك

دأكٌؽ أ٩ٟ كاَؿح الأقب٤ح كالحٛةظ على الكٕةدة كػ ٩ةٝل كقةا٢ الٮوٮؿ 

٦ٓ ٗيّؾ، ٚةلدراقةت دؤلًؽ أف الذم دذ٫ٛٞ٤ ثٕؽ أػؾ كرد أزجخ كاٝذ٪ٕخ، ٦ٓ ٩ٛكٟ 

 ."الت١ؿار أقةس الم٭ةرات/ "لذلٟ ٝةلٮا .٨٦ الذم دأػؾق ٤ٕ٦جةن 

الحٛةظ على الكٕةدة دقذٮر ظيةدٟ، ٚلا دٕؽٌؿ ث٪ٮدق على كػ إف كقةا٢ الٮوٮؿ 

 . ٬ٮاؾ
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ك٥ ٨٦ مؼه دؿؾ ٦ة ثؽأ ث٫ لمضؿد أترًذ٫ ثٕي الىٕةب الؿكدح٪يح، إيةؾ ز٥ 

، إيةؾ أف دٞٙ ٔ٪ؽ المٕٮٝةت، ٚةلمٕٮٝةت دؿيؽ أف تخذبر مؿك٩ذٟ، ٚلا دٛن٢ أ٦ة٦٭ة

 .الضربح ا٣تي ت دٞى٥ ّ٭ؿؾ دٞٮي٫ك.ٚةلذبء يكةد يكٮف زلاث أربة٫ٔ مؿك٩ح

 .إذا كصؽت الكٕةدة ٚ٭ؾا يٕني أ٩ٟ كصؽت ٩ٛكٟ، كإذا ل٥ تجؽ٬ة ٚةو٪ٕ٭ة

***
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 ما دفعوي مصواعة هذا امكتاب

 

٣ٞؽ بف ا٣ٛذي٢ كلًثرة التٕةقح في ز٦٪٪ة ٬ؾا، ٮ٦ة دٕٚني لى٪ةٔح ٬ؾا ا٢٧ٕ٣ ٬

الؿًة، ث٢ كوٛةء ثأ٫٩ ت ينٕؿ ثةلكٕةدة  قةٔحظؽ أٔـ أوؽٝةئي في ٦ة أػبرني ث٫ أٮ٬

 .يحف بنٕٮر غامؿ ثةلنٞةء

 لمةذا؟. ٣ٞؽ أد٬نني ٬ؾا ا٣ٞٮؿ كوؽ٦ني ث٢ ص٤ٕني أٔيؽ ظكةثةتي في الحيةة كل٭ة

ا٣ٕٞجةت ال١جيّة دؽٗؽغ ظيةد٫ كلأف وؽيفٌ ٬ؾا ب٩خ ٠سيّ ٨٦ الىٕٮبةت 

أ٫٩ مؼىيح محجٮبح ( نح٨ أوؽٝةا٫)٩ٛك٪ة ٚٞؽ ٠٪ة ٩ٞٮؿ لأ .تحضت ٔ٪٫ كل ث٭ضحك

ة٫ٔ المةديح ككقي٥ كصؾٌاثح ٌٚلان ٨ٔ أ٫٩ ذكي ك يؽٚٓ ٮاتصذ٧ةٔيح ممذةزة، لذا ٚ٭كأكً

 .ضريجح ٬ؾق الج٥ًٕ كل٭ة

، "بلا أدنى ٦جة٣٘حك"ا٣ٕٞجةت كل٭ة في ق٪ح كاظؽة كأ٦ة كٝؽ دؾل٤خ ٬ؾق الىٕٮبةت 

في لحْح وؽؽ كثأ٫٩ ٗيّ قٕيؽ  وةر ك٫ًٕ ٦سةلحةن يحكؽق ٤ٔي٫ كل مةب يخبرنيك

 .مٛةٚيحك
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٬ؾا المٮٝٙ مكلا ٩ُٞح تحٮٌؿ في ظيةتي، ٚٞؽ كأقذُيٓ أف أٝٮؿ أف ٬ؾق المٞٮ٣ح 

٣حكخ كهي " ٦ٞىؽ كل الجةسكغايح ا٣٘ةيةت "أدرلًخ ظي٪٭ة ث٧ؿأل ا٣ٕين أف الكٕةدة 

الىؽيٜ ٨ٔ ٔ٪ؽم أ٦س٤ح ٠سيّة ٗيّ ٬ؾا ك.المكا٩ح اتصذ٧ةٔيحككراء المةؿ أ ةمح٧ٮ٦ن  ةقجةٝن 

 ترًب٢ال١آثح ا٣٘ةمؿة كأمؼةص ت ي٪ٞى٭٥ شيء قٮل أ٩٭٥ ٗيّ قٕؽاء في ظيةد٭٥، ث٢ 

 .٦ةًي٭٥كد٘شى مكذٞج٤٭٥ كظيةد٭٥ ثةلكٮاد 

يكٕٮف لتض٧ي٢ ك٪ةٚكٮف في مدٓ المةؿ د٪ةٚكةن أٔلُ، تك٥ ٩ؿل ٨٦ أ٩ةس ي

ح د٤ٌُٕةن ٦ة صذ٧ةٔييذ٤ٌُٕٮف ل٧٤نز٣ح اتكاتثذؾاؿ، كأ٩ٛك٭٥ في ٧ٝح ٨٦ ٥٧ٝ التكلٌٙ 

٣ك٨ كالكٕةدة، ٮ٬ؾق الأمٮر ٨٦ المٛترض أ٩٭ة كقةا٢ ل٧٤ؿلٍ ال١جيّ الذم ٬.ثٕؽق د٤ٌُٓ

دٌحى الكٕةدة ٦ٛ٭ٮ٦ةن ًجةثيةن يؿددك٫٩ في ق٧ؿ٥٬ كسرعاف ٦ة تخذ٤ٍ ا٣٘ةيح ثةلٮقي٤ح، 

يذعٮؿ الجةس إلى صة٦عي ك، سرعاف ٦ة دذعٮؿ ا٣ثركة إلى ٬ؽؼ بحؽ ذاد٫ ةثج٘ةاين  ادؿديؽن 

يجكٮف ل٥ًى مدٕٮق ثةلأو٢، لذلٟ كل٧ة قأ٣خ كٝؽ يذ١٧٪ٮف ٨٦ تحىي٢ ا٣ثراء  أمٮاؿ

 .أظؽ٥٬ أصجني ثىؽؽ ٢٬ أ٩خ قٕيؽ؟ يٞٮؿ لٟ ٨٦ ٚٮرق كلا

أؿ ك، "سأٚلا ث اإذا بف قٕيؽن / "كل الجةس دت٪ة٢ٝ المٞٮ٣ح ا٣تي التةلحح ذلٟ إذا قي
٠٪٫ ٬ؾق المٞٮ٣ح  ٣ك٨ ت أظؽ يٕؿؼكٗيّ تاٜ، ٮلتصر٫ٚ على نحك٨ٔ أظؽ٥٬ ٣٘يةث٫ أ

 .َؿؽ الٮوٮؿ إلح٭ةكإ٠كيّ الكٕةدة ك
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يجت أف نك٤ٌٍ الٌٮء على ظة٣ح اصذ٧ةٔيح عاَٛيح دٕترً٪ة  .٨٦ ٩ةظيح أػؿلك
النةثةت الذي٨ ػؿصٮا لتٮ٥٬ ٨٦ ٔلاٝح ظت ٚةم٤ح كأف ٠سيّ ٨٦ النجٌةف / هيك٠سيّان 

 .٨٦ دك٫٩كيٞٮؿ أظؽ٥٬ أ٩ني ت أقذُيٓ أف أتخي٢ٌ ظيةتي ٨٦ دك٩٭ة أ

٦٘ة٣ُح أكٝٓ ٩ٛك٫ ث٪ٛك٫ في ريا٠٭ة، ٬ؾا أذٞةد و٪٫ٕ ث٪ٛك٫، كث٢ .٬ؾا ػُأك
 .٦س٧٤ة و٪٫ٕ يكذُيٓ أف ي٘يٌّق ثأف يى٪ٓ ٗيّقك

٩ؿا٥٬ يبرؤكف ( ثةٔذجةر النجةب الحة٣ح ا٣٘ةلبح)لذلٟ ٩ؿل ٥ْٕ٦ ٬ؤتء النجةب 
ٕةٚٮا ٨٦ ٬ؾا أ٫٩ بف ثةقذُةٔذ٭٥ أف يذ. ثٕؽ ٦ؽة ٨٦ ٬ؾا النٕٮر، كالشيء الم٭٥ كالخُيّ

ؿل ٔلاٝذ٭٥، كذلٟ ثذ٘ييّ أذٞةد٥٬ ك٩ْؿد٭٥،  ئ النٕٮر ٨٦ أكؿ لحْح ا٩ٛى٧خ ٚي٭ة 
إيةك٥ أف دنز٣ٞٮا في ٦نز٣ٜ أف الـ٨٦ ٬ٮالذم ييجسي أكي٘يّ، ٬ؾا ػُأ مةآ، ٦ٓ الـ٨٦ 

 .د٘يٌّ كص٭ح ٩ْؿؾ كدذٮلد ٔ٪ؽؾ أٚكار صؽيؽة، ك٣حف ي٘يٌّ ٬ٮبحؽ ذاد٫

ي٢ على ٩ٛكٟ ا .لذا ا٥ٕ٩ بحيةة وعيٌح كلمؿارة، ٗيّ أذٞةدؾ ٨٦ أكؿ لحْح لمة ديُ
 .ػةلحح ٨٦ المنةٔؿ الكحبح

*** 


